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Praktiski ieteikumi 
uz� � mumiem 
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RE� ISTR� CIJA 
� Ra� ot� js, import� t� js

– Veiciet vielu provizorisko re� istr� ciju, ja J� s v� l� k v� l� sities veikt 
pilnu re� istr� ciju.

– V� ciet un apkopojiet inform� ciju un datus re� istr� cijas tehniskajai 
dokument� cijai par vielu. 

– Iesniedziet re� istr� cijas pieteikumu atbilstoši paredz� tajam 
termi� am (s� kot ar apjomu 1 t gad� ).

– Ieg� stiet inform� ciju no vielas pak� rtotiem lietot� jiem � DN izstr� dei 
� nov� rt� jiet risku katram apzin� tajam lietošanas veidam vis�
vielas dz�ves cikla garum� , nosakiet riska samazin� šanas 
pas� kumus. 

– Sagatavojiet � DP (>10 t/gad� ) un pievienojiet k� pielikumu 
droš�bas datu lapu.

– Piedalieties SIEF un konsorcijos, lai atrastu citus uz� � mumus, kas 
ra� o vai import� šo pašu vielu, un dalieties ar datiem par to.  

– Oblig� ti j� dal� s ar citiem iesniedz� jiem datos, kuru ieg� šanai 
izmantoti mugurkaulnieki 
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RE� ISTR� CIJA
� Pak� rtots lietot� js  (� PR, RL, PL)

– Pal�dziet vielas re� istr� t� jam ar inform� ciju par to, k�
J� su uz� � mum� šo vielu izmanto un k� di ir lietošanas 
apst� k�i. 

– ! Piev� rsiet uzman�bu – k� pak� rtots lietot� js J� s esat 
ieinteres� ts, lai J� su pieg� d� t� js re� istr� tu vielu, ko 
izmantojat, un ka J� su lietošanas veids tiktu iek�auts 
re� istr� cij� , cit� di J� s varat zaud� t vielu vai ar� Jums 
pašiem b� s j� veic REACH regul� noteikt� s darb�bas 
(� DN, pieteikums A� ent� r� par J� su lietošanas veidu) 
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� �MISK� S DROŠ�BAS 
NOV� RT� JUMA SO	 I 

� B�stam�bas nov� rt� jums cilv� ka vesel�bai 
� Fizik� li 	 �misko �paš�bu b�stam�bas nov� rt� jums cilv� ka 

vesel�bai 
� B�stam�bas nov� rt� jums videi 
� Stabilit� tes, bioakumul� šan� s sp� jas un toksiskuma 

nov� rt� jums (vai piem�t notur�gas, bioakumulat�vas vai 
toksiskas (PBT), vai ar� �oti notur�gas un �oti 
biokumulat�vas (vPvB) vielas �paš�bas)  

� Ja viela ir b�stama vai tai piem�t PBT vai vPvB �paš�bas: 
– Iedarb�bas nov� rt� jums iesk. iedarb�bas scen� rijs 
– Riska raksturojums 



w
w

w
.b

ef
.lv

IEDARB�BAS SCEN� RIJS
� Nosac�jumu kopums par to,  k� viela tiek ra� ota vai izmantota vis�

t� s dz�ves cikla garum� . 
� Apraksta, k� ra� ot� js vai import� t� js to kontrol� vai rekomend�

vielas pak� rtotam lietot� jam to kontrol� t, lai izvair�tos no 
nepie�aujamas iedarb�bas uz cilv� ku vai vidi. 

� Iedarb�bas scen� rijs var aprakst�t vienu specifisku procesu vai 
vair� kus procesus, atkar�b� no vajadz�bas. 

� Iedarb�bas raksturojumam j� nosedz visi ra� ot� jam vai import� t� jam 
zin� mie vielas lietošanas veidi. 

� Tas tiek pievienots DDL.(droš�bas datu lapai). 

Var droši izmantot produktos (mais�jumos l�dz 15 % bet tikai,
ja izmanto kl� šanai, ar cimdiem (j� izvair� s no saskares ar � du!), 

izmantošana � rpus telp� m ne vair� k k� 2 stundas dien� . 
Var izmantot k� kr� su, laku, bioc�du, r� pniecisko dezinfekcijas l�dzekli,

mazg� šanas l�dzekli . 
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V� RT� ŠANA

� Ra� ot� js / import� t� js (R/I)
– Iesniedziet nov� rt� šanai nepieciešamo 

papildu inform� ciju A� ent� rai noteiktaj� laik�

� Pak� rtots lietot� js  (� PR, RL, PL)
– Iesniedziet nov� rt� šanai nepieciešamo 

papildus inform� ciju vielas pieg� d� t� jam p� c 
piepras�juma 
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AT	 AUJAS

� Ra� ot� js / import� t� js (R/I)
– Iesniedziet pieteikumu (pier� diet, ka riski tiek 

pien� c�gi kontrol� ti, sagatavojiet soci� li 
ekonomisko anal�zi).

– Iek�aujiet inform� ciju par sa� emto at�auju 
vielas droš�bas datu lap� .

– Vielu lai� ot tirg� , nor� diet at�aujas numuru 
mar	 � jum� . 
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AT	 AUJAS
� Pak� rtots lietot� js  (� PR, RL, PL)

– Ja vielas lietošanai ir izsniegta at�auja, p� rbaudiet atbilst�bu t� s 
nosac�jumiem. 

– Izmantojiet pieg� d� t� ja sa� emto at�auju, ja lietošanas veids un 
apst� k�i J� su uz� � mum� atbilst at�aujas nosac�jumiem. 

– Ja lietošanas veids un apst� k�i atš	 iras no at�auj� min� tajiem 
nosac�jumiem, tad Jums:

• pašam j� piesak� s at�aujas sa� emšanai,
• j� mekl� cita alternat�va, 
• j� maina tehnolo� iskais process, j� mekl� cits pieg� d� t� js.

– � PR:
• Iek�aujiet inform� ciju par at�aujas nosac�jumiem 	 �misk� produkta 

droš�bas datu lap� .
• Lai� ot tirg� 	 �misko produktu, kura sast� v� ir ar at�auju lietota viela, 

nor� diet at�aujas numuru produkta mar	 � jum� . 

– Piesakiet a� ent� r� , ja J� s izmantojat vielu, kuras laišanai tirg�
J� su pieg� d� t� js, ra� ot� js vai import� t� js sa� � mis at�auju. 
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IEROBE� OJUMI

� Ra� ot� js / import� t� js (R/I)
– Iek�aujiet inform� ciju par lietošanas ierobe� ojumiem un drošas 

lietošanas nosac�jumiem droš�bas datu lap� . 
– P� rbaudiet, vai J� su darb�ba atbilst vis� m pras�b� m par vielas 

lietošanas ierobe� ojumiem. 

� Pak� rtots lietot� js  (� PR, RL, PL)
– P� rbaudiet, vai veids, k� d� J� s lietojat vielu, vai vielu 	 �misk�

produkta sast� v� vai izstr� d� jum� atbilst vis� m pras�b� m par 
lietošanas ierobe� ojumiem un drošas lietošanas nosac�jumiem. 

– � PR: Iek�aujiet inform� ciju par lietošanas ierobe� ojumiem 
	 �misk� produkta droš�bas datu lap� . 
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SAZI
 A PIEG� DES � � D�

� Ra� ot� js / import� t� js (R/I)
– Sav� ciet inform� ciju (par lietošanas veidu un 

apst� k�iem) no pak� rtotiem lietot� jiem 	 �misk� s 
droš�bas nov� rt� juma izstr� dei � nosakiet risku 
katram apzin� tajam lietošanas veidam vis� 	 �misk� s 
vielas dz�ves cikla garum� , nosakiet riska 
samazin� šanas pas� kumus.

– Nododiet inform� ciju t� l� k pieg� des 	 � d� ar DDL, lai 
nodrošin� tu vielas drošu lietošanu.  

– Ja DDL nav pras�ta ar likumu, nododiet pak� rtotiem 
lietot� jiem likum� pras�to minim� lo inform� ciju. 
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SAZI
 A PIEG� DES � � D�
� Pak� rtots lietot� js  (� PR, RL, PL)

– Iev� rojiet DDL nor� d�tos riska p� rvald�bas pas� kumus. 
– Inform� jiet pieg� d� t� ju, ja uzskat� t, ka DDL ieteiktie riska p� rvald�bas 

pas� kumi ir nepiem� roti J� su lietošanas veidam.  
– Ja esat sa� � mis no pieg� d� t� ja iedarb�bas scen� riju, p� rbaudiet, vai 

vielas lietošanas veids un apst� k�i J� su uz� � mum� tam atbilst. 
– Nosakiet r�c�bu, ja vielas lietošanas veids J� su uz� � mum� neatbilst 

iedarb�bas scen� rijam:
• inform� jiet pieg� d� t� ju un pieprasiet, lai J� su lietošanas veids tiek iek�auts 

re� istr� cij� , 
VAI 
• sagatavojiet sava uz� � muma vielas lietošanas veida � �misk� s droš�bas 

p� rskatu, ja izmantojat vielu vair� k nek� >1t/gad� � inform� jiet a� ent� ru 
(� PR: pievienojiet  ar� DDL).

– Inform� jiet pieg� d� t� jus par jauniem vielas b�stam�bas datiem. 
– � PR: Apkopojiet inform� ciju par 	 �misko produktu, lai ar droš�bas datu 

lapas pal�dz�bu to nodotu pak� rtotiem lietot� jiem drošai  lietošanai (ja 
nepieciešams, pievienojiet � �misk� s droš�bas p� rskatu).

– � PR: Nododiet pak� rtotajiem lietot� jiem minim� lo inform� ciju, ja DDL 
nav nepieciešama. 
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Pirmie so�i – VISI 
� Ja v� l nav pieejams 	 �misko vielu un produktu re� istrs, 

izveidojiet to vielu l�men� elektroniski
� Nosakiet J� su lomu attiec�b� uz katru vielu, ko 

izmantojat sav� uz� � mum�
� P� rbaudiet vielas, ko J� su uz� � mums ra� o vai import� : 

– kuras vielas tiek import� tas (� rpus ES) un kuras vielas J� s 
iep� rkat ES; 

– sak� rtojiet p� c apjomiem: 1-10 t/gad� , 10-100 t/gad� , 100-1000 
t/gad� , >1000 t/gad� ;

– nosakiet, kuras vielas ir jaun� s vielas (ELINCS sarakst� ) vai 
esoš� s vielas (EINECS sarakst� ); 

– p� rbaudiet vai J� s izmantojat kancerog� nas, mutag� nas, 
reprodukt�vajai sist� mai toksiskas (KMR), PBT, vPvB vai l�dz�gas 
ba� as izraisošas vielas. 
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T� L� K – RA� OT� JI, IMPORT� T� JI
� P� rbaudiet vielu noz�m�gumu J� su uz� � mumam � nosakiet 

pamatproduktus un priorit� tes � REACH st� joties sp� k� , da� as 
vielas var� tu tikt iz� emtas no apgroz�bas 

� P� tiet tirgu (tirgus cenas, ra� ot� ju, import� t� ju, izplat�t� ju skaitu un 
to galvenos produktus, pieejam� s alternat�vas …)

� V� ciet inform� ciju par J� su ra� ot� s vielas izmantošanas veidiem
� P� rbaudiet pieejamo inform� ciju par viel� m, ko gatavojaties re� istr� t 

(V-VIII pielikumos noteiktos datus: v� ciet pieejamos datus, 
nov� rt� jiet tr� kstošos un iesp� jamos risin� jumus (iesk. (Q)SAR, 
iz� � mumus)

� Pilnveidojiet savas droš�bas datu lapas � izstr� d� jiet specifisk� ku 
inform� ciju par riska samazin� šanas pas� kumiem, p� rbaudiet savas 
DDL un sa� emt� s DDL par izejviel� m 

� Izveidojiet grafiku REACH ieviešanai J� su uz� � mum� , nosakot 
sec�gus so�us un pas� kumus to izpildei, k� ar� atbild�g� s personas 
uz� � mum�

� Nosakiet REACH ietekmi uz J� su uz� � mumu (monet� ri) 
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T� L� K – PAK� RTOTIE LIETOT� JI
� P� rbaudiet vielu noz�m�gumu J� su uz� � mumam � nosakiet 

pamatproduktus un priorit� tes � REACH st� joties sp� k� , da� as 
vielas var� tu tikt iz� emtas no apgroz�bas

� P� tiet tirgu (tirgus cenas, ra� ot� ju, import� t� ju, izplat�t� ju skaitu un 
to galvenos produktus, pieejam� s alternat�vas …)

� Sal�dziniet vielas lietošanas un riska samazin� šanas pas� kumus 
J� su uz� � mum� un droš�bas datu lap�

� P� rbaudiet, vai J� su lietošanas veids ir iek�auts  provizoriskaj�
re� istr� cij�

� Sazinieties ar saviem pieg� d� t� jiem un izstr� d� jiet kop�gu t� l� kas 
darb�bas strat� � iju 

� � PR - Pilnveidojiet savas droš�bas datu lapas � izstr� d� jiet 
specifisk� ku inform� ciju par riska samazin� šanas pas� kumiem, 
p� rbaudiet savas DDL un sa� emt� s DDL par izejviel� m 

� Izveidojiet grafiku REACH ieviešanai J� su uz� � mum� , nosakot 
sec�gus so�us un pas� kumus to izpildei, k� ar� atbild�g� s personas 
uz� � mum�

� Nosakiet REACH ietekmi uz J� su uz� � mumu (monet� ri) 


