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Parskats par seminariem Latvija

Projekta ,Ekomarkéjuma atpazistamibas un dabas resursu efektivas izmantoSanas
veicinasana pirmsskolas izglitibas iestadés” ietvaros tika organizéts seminaru cikls ,Soli
videi draudzigam bérnudarzam”. Seminari norisinajas 7 dazadas Latvijas pilsétas — Riga,
Daugavpils, Rézekne, Valmiera, Jelgava, Liepaja un Ventspils. Seminaru meérkis bija
iepazistinat pirmsskolas izglitibas iestazu vaditajus un darbiniekus ar sadzives precu
ekomarkéjumu, dabas resursu efektivas izmantosanas iespé&jam un resursu taupibas témas
ieklausanu spélés un rotalas pirmsskolas vecuma bérniem.

Pirmsskolas izglitibas iestadés ikdiena tiek izmantotas daZadakas sadzives preces
(mazgasanas lidzekli) un Joti batiski, lai Sis preces butu ekomarkétas, kas palidzés samazinat
kaitigo ietekmi gan uz apkartéjo vidi, gan uz bérniem, gan pirmsskolas izglitibas iestazu
darbiniekiem. Lai bérnudarzu darbinieki varétu no plasa klasta, kas tiek p[iedavats veikalos,
izvéléties videi draudzigas preces, ir jabat informétiem par sertificétajiem
ekomarkéjumiem. Tapéc tika sagatavots informativs materials, kura ir apkopoti biezak
sastopamie Latvijas tirgd ekomarkéjumi. Lai bUtu vieglak orientéties ekomarkéjumos
iepirkSanas bridi var izmantot informativu sarakstu ar pre¢u grupam un tiem atbilstoSiem
ekomarkeéjumiem.

Kopejais 7 seminaru dalibnieku skaits: 199.

1.oktobris — NVO nams, Laimdotas iela 42, Riga

Dalibnieku skaits: 41.
S.g. 1l.oktobri NVO nama tika atklats seminaru cikls ,Soli tuvak videi draudzigam

bérnudarzam”, kura tika aicinati piedalities visi Rigas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestazu
parstavji. BEF eksperti uzstajas ar prezentacijam par ekomarkéjumu un ka izvéléties videi
nekaitigus produktus, ka ari ar prezentaciju par efektivu dabas resursu izmantoSanu
pirmsskolas izglitibas iestadés. Sis 2 prezentacijas tika prezentétas ari turpmakos seminaros
dazadas Latvijas pilsétas.

Uz seminaru Riga tikai pieaicinata Sabiedribas veselibas kontroles nodalas vaditaja Aija
Grundmane (LR Veselibas ministrija, Veselibas inspekcija), kura seminara dalibniekus
iepazistinaja ar likumdoSana noteiktam prasibas telpu uzkopsanai pirmsskolas izglitibas
iestadés. Viens no butiskakiem jautajumiem, kas bérnudarzu parstavjiem radas péc
prezentacijas, bija par dezinfekcijas lidzekliem — cik biezi tos lietot, cik daudz tos lietot. Péc
bltibas dezinfekcijas lidzekli nevar bt videi draudzigi, jo to mérkis ir iznicinat slimibu
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izraisoSas bakterijas, sénites, virusus, tapéc seminara laika izvertat diskusija par So Ilidzeklu
izmantoSanu. Viens no ierosinajumiem, lai mazinatu ietekmi uz apkartéjo vidi un cilveka
veselibu, bija sekot lidzekla izmantosanas bieZzumam un instrukcijas, ka pareizi to lietot,
iespéjams, lai sasniegtu tadu pasu efektu, var izmantot mazaku daudzumu dezinfekcijas
lidzekla. Otrs bitisks jautajums bija par parbaudém, ko veic Veselibas inspekcija, vai ta

— —v

atbalsta ekologiski markétus produktus, vai to tiriSanas efektivitate ir tada pati, ka plasi

izmantojamo Ilidzeklu tiriSanas efektivitate. Par to pastastija sava prezentacija Kristine

Sénele (Baltijas Vides Forums), ka ekologiski markéti produkti neatskiras ar mazgasanas
efektivitati no parastiem lidzekliem, ka ekomarketi produkti atbilst kvalitates kritérijiem un
pat parsniedz tos, tada veida uzlabojot ietekmi uz cilvéka veselibu un apkartéjo vidi.
Prezentacijas sakuma tika dots viens uzdevums — no piedavato markejuma klasta izveléties
ekologiskus un sertificetus markéjumus. Dalibnieku atbildes paradija to, ka par
ekomarkéjumu tiek uzskatrti visi simboli, kas ir zala krasa un ekomarkeéjumu atpazistamiba ir
visai zema. Bérnudarzu parstavjiem radas ari jautajums par to, ka tad iegadaties tieSi
ekologiski marketus produktus, kur tos pardod un kadi kritériji ir jamin iepirkuma, ja
tinsanas lidzeklu iegade notiek centralizéti. Dalibniekiem tika izdalits materials par
ekomarkéjumu un maza izméra materials, kur uzskaititas precu kategorijas (tiriSanas
ltdzekli, kosmétikas lidzekli, papira izstradajumi, remonta preces un tekstila izstradajumi) un
Sim kategorijam visbiezak sastopamie ekomarkejumi, ka ari otra pusé markeéjumi, kas nav
ekologiskie markeéjumi, bet gan apzimé kaut ko citu (bistamibas simboli, pieméram,
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ugunsnedross, kodigs, kaitigs, kairinoss, ka ari uzraksti Bio, Eko, Natural, Organic un dazadu
arstu asociaciju rekomendacijas).

Seminara ari tika aicinata piedalities un pastastit par praktisko pieredzi ekomarkétu
produktu izmantoSanu bérnudarzos Rigas pirmsskolas izglitibas ,Priedite” vaditaja.
Bérnudarzs ,Priedite” ir pasvaldibas bérnudarzs, kas no pasa sakuma noléma izmantot
ekologiskus produktus ikdiena — ziepes, trauku mazgasanas lidzekli u.c. MUsdienas daudzi
cilveki ir krietni jutigaki pret dazadam kimiskam vielam neka citi un bérni nav iznémumes,
tapéc vecakiem par bérnudarzu ,Priedite” ir visnotal augsta interese. Vecakiem rip, kadu
bérnudarzu apmeklé vinu atvase un kadu ietekmi uz vinu veselibu atstaj izmantotie tiriSanas
lidzekli. Dala vecaku jau ir informéti un izglitoti par ekologiskiem produktiem un izmanto tos
majas, savukart, cita dala parnem bérnudarza ieradumu izmantot ikdiena ekomarkétus
produktus un sak tos izmantot ari savas majas.

Apmekléjot citu Rigas bérnudarzu ,Kastanitis” Baltijas Vides Foruma eksperti ievéroja, ka
dazi izmantotie tirisanas lidzekli ir ekomarkéti, bet bérnudarza darbinieki pasatot Sis preces
neko nav zinajusi par ekomarkéjumu. Tas parada to, ka precu cena ir vienada vai nedaudz
augstaka par parastiem lidzekliem un tas neietekmé pirmsskolas izglitibas iestades budzZetu.
Par ekomarkétu produktu cenam seminara dalibniekiem bija liela interese, jo pastav
viedoklis, ka Sie produkti noteikti ir krietni dargaki un tos nevar atlauties, savukart,
,Priedites” vaditaja uzsvéra, ka cenas starpiba nav batiska un kapéc izmantot produktus,
kuru sastava ir veselibai un videi kaitigas vielas, ja par tadu pasu cenu var izmantot videi

draudzigakus produktus.

Otraja seminara dala seminara dalibnieki tika iepazistinati ar efektivu dabas resursu
izmantoSanu pirmsskolas izglitibas iestadés, ka ar1 par bérnu izglitoSanu par
energoefektivitati izmantojot rotalas un spéles. Prezentacija tika apkopoti dazadi Latvijas un
Igaunijas bérnudarzi, kas ir veikusi siltinasanu un apkures sistémas mainu, parejot uz
atjaunojamiem energoresursiem. BEF eksperte Daina Indriksone pastastija par iespé&jam
ekonomeét elektroenergiju un Gdens resursus bérnudarzos, ka ari par citu bérnudarzu labo
praksi, izmantot rotalas un spélés jau izmantotu produktu iepakojumus, ka ari dabas
resursu un energijas nozimigumu un veidus ka macit bérniem bat taupigakiem un sargat
apkartéjo vidi. Viens no bérnudarziem, kas tika siltinats un kura tika nomainita apkures
sistéma, ir Rigas 141.pirmsskolas izglitibas iestade ,Kastanitis”, kura 2010.gada ar
Norvégijas valdibas divpuséja finanSu instrumenta finansialu atbalstu un Rigas domes
pieskirto lIidzfinanséjumu realizéja projektu, kura rezultata tika nosiltinata bernudarza eka
un nomaintta oglu katlumajas uz siltumsutkni. Detalizétak par projekta gaitu, ieguvumiem un
rezultatiem pastastija Jelena Jefimova (bérnudarza , Kastanitis” vaditaja).
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7.oktobris —,,Park Hotel Latgola”, Gimnazijas iela 46, Daugavpils

Dalibnieku skaits: 13.

Otrs seminars norisinajas Daugavpili, kura tika aicinati piedalities bérnudarzi no Latgales
novada. BEF eksperti iepazistinaja ar ekomarkéjumu un ka izveléties videi draudzigus
produktus, ka ari pastastija par dabas resursu efektivas izmantoSanas iespéjam pirmsskolas
izglitibas iestadés. Tika apkopotas prezentacijas no Rigas seminara par bérnudarza
,Priedite” praktisko pieredzi ekomarkétu produktu izmantoSanu ikdiena un bérnudarza
,Kastanitis” pieredzi energoefektivitates uzlaboSana un seminara dalibnieki tika ar tam
iepazistinati, ka art demonstréta filma par bérnudarza ,Kastanitis” projekta ievieSanas gaitu
un rezultatiem. Seminara tika pieaicinats Seminars netika plasi apmekléts, ka atzina pasi
seminara dalibnieki, tad seminara valoda varétu bit iemesls, ka ari zema ieinteresétiba par
ekomarkétu produktu izmantosSanu bérnudarzu ikdiena.

8.oktobris — ,,Kolonna Hotel Rézekne”, Brivibas iela 2, Rézekne

Dalibnieku skaits: 24.

TreSais seminars ,,Soli tuvak videi draudzigam bérnudarzam” norisinajas Rézekné, uz kuru
bija ieraduSiem 24 pirmsskolas izglitibas iestazu parstavji. Baltijas Vides Foruma ekspertes
pastastija par ekomarkéjumu, ka to atpazit un ko tas nozimé, ja prece ir ekomarkéeta, ar ko
ta atskiras no preces, kurai nav pieskirts ekomarkéjums, ka art tika stadita prieksa citu

bérnudarzu pieredze dabas resursu taupiSsana, iesp€jamie varianti, ka var panakts
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ietaupijumu un ka caur spélém iesaistit un izglitot bérnus par energoefektivitati. Seminara
tika pieaicinata Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestades ,Varaviksne” parstave, kas
pastastija seminara dalibniekiem par aktivitatém, kas tiek veiktas bérnudarza programmas
Ekoskola ietvaros, par nakotnes planiem un ka viens no tiem tika minéts ekomarkétu
produktu iegade bérnudarza vajadzibam.

22.oktobris — Viesnica ,,Wolmar”, Térbatas 16a, Valmiera

Dalibnieku skaits: 45.

Ka visos iepriek$ rikotajos seminaros, ari Valmiera pirmsskolas izglitibas iestazu parstaviji
atzina, ka viniem ir maz zinasanu par ekomarkéjumu, ka tas ir viens no iemesliem, kapéc
bérnudarzi neiegadajas ekomarkétus produktus apzinati, jo doma, ka tie ir krietni dargaki
un, ja reiz tajos ir vairak dabisku vielu, tad tie sliktak mazga, bet bérnudarzos tiribai un
dezinfekcijai ir loti liela nozimé, ka art uztrauc, ka péc Veselibas inspekcijas parbaudéem
viniem liegs izmantot ekomarkétus produktus, ja to mazgasanas spé€jas ir sliktakas neka
parastajiem tirisanas lidzekliem. Daudzi no seminara dalibniekiem ari atzina, ka ar
pasvaldibas finansialu atbalstu jau ir veikusi bérnudarza €kas renovaciju un diskusijas laika

dalijas ar pieredzi un ieguvumiem, ko sniedz €kas renovacija un dabas resursu taupisana, ka
tas ne tikai dod pasvaldibai finansialus ietaupijumus, bet gan, kas ir batiskakais, uzlabo
telpas mikroklimatu un apkures periodos telpas ir silts.
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28.oktobris — ,Hotel Jelgava”, Liela iela 6, Jelgava

Dalibnieku skaits: 40.
Seminara ,,Soli tuvak videi draudzigam bérnudarzam” bez Baltijas Vides Foruma parstavjiem

uzstajas Olaines novada pasvaldibas PIl ,Magonite” vaditaja, kas dalijas ar klatesosajiem
pieredze, iesaistoties Ekoskolu programma, uzsverot ieguvumus un pastastot par
aktivitatem, kas tiek veiktas bérnudarza. Bérnudarza parstavji, kas piedalijas seminara,

atzina, ka Ekoskolas programma ir likusi aizdomaties par videi draudzigaku dzives veidu, par

sporta aktivitatém, pargajieniem un dazadakam spélém, kuras bérniem atraktiva veida tiek
pasniegta informacija par to, ka ir jataupa dabas resursi, kapéc tas jadara un kads ieguvums
no ta. Ka nakamo soli, péc Baltijas Vides Foruma ekspertes Kristines Séneles prezentacijas,
bérnudarza parstavji atzina, bltu vertigi pamazam pariet uz ekomarkétiem produktiem un
iegadaties tirisanas lidzeklus jau rupigi apskatot iepakojumu.

12.novembris — ,Hotel Kolumbs”, Kursu iela 32, Liepaja

Dalibnieku skaits: 22.

Sestais seminars ,,Soli tuvak videi draudzigam bérnudarzam” norisinajas Liepaja. lzpéetot
Liepajas un tuvako pilsétu bérnudarzu iesaisti Ekoskolas programma, secinajam, ka Kurzeme
ir tikai dazi bérnudarzi, kas ir iesaistijusies, tapéc, lai popularizétu Ekoskolas programmu
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Kurzemes novada, pieaicinajam Ekoskolas koordinatoru Latvija — Danielu TrukSanu. Vins
pastastija par Ekoskolas programmas merki, ka iesaistities, kadi ieguvumi bérnudarziem un
kur var sanemt vairak informacijas. Baltijas Vides Foruma ekspertes iepazistinaja
dalibniekus ar ekomarkejumu un ka projekta laika izstradatie informativie materiali palidzés
turpmak izvéléeties videi un veselibai nekaitigus produktus.

Dalibniekiem, galvenokart, bija jautajumi par ekomarkétu precu iegadi — cena un vietas, kur

var nopirkt, ka ari ka iesaistities Ekoskolas programma.

13.novembris — Viesnica ,Dzintarjira”, Ganibu iela 26, Ventspils

Dalibnieku skaits: 14.

Seminars ,Soli tuvak videi draudzigam bérnudarzam” Ventspill noslédza seminaru ciklu
dazadas Latvijas pilsétas. Baltijas Vides Foruma ekspertes Kristine Sénele un Daina
Indriksone uzstajas ar prezentacijam par ekomarkéjumu un dabas resursu taupisanas
iespejam, tika demonstréta filma par Rigas 141.pirmsskolas izglitibas iestades pieredzi
energoefektivitates paaugstinasanas joma, ka ari uzstajas Kuldigas pirmsskolas izglitibas
iestades ,Cirulitis” parstave Inguna Krebse un dalijas pieredzé, iesaistoties Ekoskolu
programma, veicamajam aktivitatém un nakotnes planiem. Pagaidam bérnudarzam ir tikai
pieskirts Ekoskolas nosaukums, bet Zalais karogs ir nakama gada mérkis, ceram, ka péc
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seminara par ekomarkéjumu un dabas resursu taupiSanas iespéjam, bérnudarza vadiba
pieversis uzmanibu un uzsaks ekomarkétu produktu iegadi un lietoSanu.

Galvenie secinajumi:

e Informétibas [imenis par ekomarkéjumu ir zems, bet interese ir salidzinosi liela;

e Dala seminaru dalibnieku ir informéti par energoefektivitati un bérnudarzu ékas ir
renoveétas;

e Valda aplams uzskats, ka ekomarkétas preces sliktak mazga, ka tas ir krietni
dargakas;

e Interese par seminariem lielaka Riga, Jelgava un Vidzemé, iespéjams, ka pateicoties
ZAO aktivai komunikacijai ar iedzivotajiem un dazadam institlcijam par atkritumu
Skirosanu, ir lielaka informétiba par to un SI téma — ietekmes uz vidi un cilvéka
veselibu samazinajums ir aktuals;

e Pirmsskolas izglitibas iestazu parstavji atzina, ka tagad ir lielaka informacija par
ekomarkéjumu un ka tagad vélétos iegut informaciju par to, ka tos iegadaties — kadi
kritériji ir jaievies iepirkumos (ja tie ir centralizéti) un tirdzniecibas vietas, kuras var
iegadaties ekomarkétus produktus.
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