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 Efektīva dabas resursu izmantošana 
pirmsskolas izglītības iestādēs 

 

Seminārs tiek organizēts projekta „Ekomarķējuma atpazīstamības un  
dabas resursu efektīvas izmantošanas veicināšana pirmsskolas izglītības iestādēs” ietvaros, 

ko finansē Latvijas Vides aizsardzības fonds 
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Resursu efektīva izmantošana 

 Ēku energoefektivitātes paaugstināšana (siltināšana) 

 Atjaunojamo energoresursu izmantošana: 

- Siltumsūkņi 

- Granulu apkures katli 

- Saules enerģijas kolektori 

- Vēja turbīnas 

 Ūdens ekonomija 

 Elektrības patēriņa samazināšana 

 Materiālu otrreizēja izmantošana 

  

 

 

 

Iespējas? 

 

Pieredze? 
 

Izmaksas? 

 

Ieguvums? 
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Bērnudārzu ēku siltināšana 

Uzlabojas komforts telpās, ēkas estētiskais izskats, 

vizuālais pievilcīgums, darba un sadzīves apstākļi, konstrukciju 

tehniskais stāvoklis, samazinās siltumenerģijas patēriņš  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... pirms siltināšanas 

2010.gada februāris 
Bērnudārza ēka pēc siltināšanas 

2010.gada decembris 
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Finansiālais atbalsts 

 

– Latvijā ~600 pirmskolas izglītības iestāžu 

– No 2007.gada ar Norvēģu, Eiropas Reģionālā attīstības fonda 

un Klimata pārmaiņu finanšu instrumenta atbalstu 

energoefektivitāte paaugstināta jau vairāk kā 90 bērnudārzu 

ēkās: 

• konkurss „Kompleksi risinājumi siltumnīcefekta gāzu emisiju samazināšanai” 

V kārta noslēdzās 2014.gada 31.jūlijā 
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Izmaksas 

– Vidējās izmaksas 90-100 EUR/m2 (bez PVN): 

• fasādes, cokola siltināšana, jumta siltināšana, 

• apkures sistēmas modernizācija, 

• dažkārt arī apgaismes sistēmas modernizācija pārejai uz LED spuldzēm 

– Logu nomaiņa, ventilācijas ierīkošana = papildus izmaksas 
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Bērnudārzu ēkas pēc renovācijas 

 

 

 

Avots: Projektu publicitātes foto 
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Siltumsūkņi 
Siltumsūknis - sistēma, kura siltuma ražošanai izmanto apkārtējā vidē 

(piemēram zemē, gaisā, ūdenī) akumulēto saules enerģiju 

• Izmanto ēku apsildei, ūdens uzsildīšanai, telpu dzesēšanai vasarās 

• Sniedz iespēju aizstāt, piemēram, akmeņogles 

 

• Tehnoloģijas: 

– Gaiss-gaiss tipa siltumsūknis 

– Horizontālie kolektori ūdenstilpēs 

– Zemes horizontālais kolektors: cauruļu sistēma ~1.5m dziļumā 

– Dziļurbuma kolektors (termozondes): urbumi 20-200m dziļumā 

• Izmaksas: sākot no ~500 EUR + ierīkošanas izmaksas + elektrības 

patēriņš 
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Siltumsūkņi bērnudārzos 

Zemes horizontālais kolektors: 

• “Ziedlejas” Smārdē ierīkots 2006.gadā, jauda 17kW, 

kontūra platība 4000m2; 

ierīkotas apsildāmās grīdas, 

ēka siltināta 2010.gadā. 

Pašvaldības finansējums. 

 

 

• “Pasaciņa”, Lūznavā,  Rēzeknes novads 

 

Dziļurbuma kolektori: 

• “Matīši”, Burtnieku novads  

• “Kastanītis” Rīgā, siltumsūknis ierīkots 2010.gadā, jauda 57.5kW 
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Granulu apkures katli 
 

Privātajā bērnudārzā "Varavīksne” (Dīķa iela 9, Rīga), 

nomainot ogļu un malkas apkuri, 2011.gadā uzstādīts granulu apkures 

katls 

Avots: Bērnudārza “Varavīksne” publicitātes foto 
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Kombinētās sistēmas I 

Nomainot ogļu apkuri trijos Rīgas bērnudārzos 

– „Ieviņa”, Ventspils ielā 13A, 

– „Saulīte” Biešu ielā 2a, 

– „Bitīte” Bišu ielā 5 

katrā ēkā uzstādīti divi kokskaidu granulu apkures katli 

(katra katla jauda 70 kW) ar automātiskajiem granulu degļiem. 

 

Karstā ūdens sagatavošanai vasaras periodiem katrā bērnudārzā 

uzstādīta saules kolektoru sistēma ar kopējo siltuma jaudu 6 kW. 

 

 

 + 

Avots: Rīgas Domes Īpašuma departaments 
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Kombinētās sistēmas II 

Rīgas 108.speciālās pirmsskolas izglītības iestādē „Mežaparks” 

Rīgā, Stokholmas ielā 3a, nomainot ogļu apkuri, ierīkoti: 

• divi siltumsūkņi (kopējā jauda 58kW) un divas dziļurbuma 

termozondes 80 m dziļumā, 

• saules kolektori ar kopējo siltuma jaudu 6 kW. 

 

 

Avots: Rīgas Domes Īpašuma departaments, Rīgas Enerģētikas aģentūra 
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Kombinētās sistēmas III 
Pašvaldības bērnudārzs Tartu, (Lasteaia 4, Kõrveküla, Tartu, Igaunija). 

 

 

 

 

 

 
 

• Ēka renovēta 2009.gadā, ierīkoti: 

– siltumsūknis (zemes horizontālais kolektors) 120 kW 

– saules enerģijas kolektors (160 m2 laukumā uz ēkas jumta, saražo 212MWh 

siltumenerģijas gadā) 

– vēja turbīna 6kW 

• Nodrošina apkuri un siltā ūdens sagatavošanu gan ēkai gan 

baseinam (ir gāzes apkure rezerves gadījumam). 

• Papildus ierīkota ventilācijas sistēma ar siltuma atgūšanu 

• Kopējās projekta izmaksas ~370 000 EUR. 
 

Papildus informācija: www.leidi.ee 
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Ūdens ekonomija bērnudārzos 
• Iespējas: ūdens aeratoru uzstādīšana vannas istabā, dušā, 

virtuvē 

• Darbības princips: 

– ūdeni tiek piejaukts vairāk gaisa, samazinās ūdens plūsma, bet 

strūkla saglabājas pietiekami spēcīga; nepieciešams mazāks ūdens 

daudzums   

• Ieguvumi:  

– Samazinās ūdens patēriņš (20-40%), ietaupījums ir atkarīgs no 

krāna, cauruļu tipa, kā arī ūdens tarifiem. 

– Labs piemērs bērniem, uzskatāmi parādīt, kā iespējams taupīt ūdeni 

• Izmaksas: no 1 EUR 
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Energoefektīvas spuldzes 

  

Spuldzes 

 

 

 

 

Raksturojums 

Kvēlspuldze Halogēnspuldze Luminiscences 

spuldze 

Gaismas diožu 

(LED) spuldze 

Iedegšanās 

ātrums 

 

 iedegas 

nekavējoties 

 iedegas 

nekavējoties 

 maksimālo 

spožumu sasniedz 

pēc 5-30 s 

 iedegas 

nekavējoties,  

Elektrības 

ietaupījums 
 tērēs visvairāk 

elektrības 

 līdz 30%  līdz 80%  līdz 90% 

Kalpošanas 

ilgums 
 līdz 1000 

stundām 

 līdz 2000 

stundām 

 līdz 20 000 stundām  līdz 30 000 

stundām, spožums 

ilgtermiņā samazinās 

Īpaši 

nosacījumi 
- -  bieža 

ieslēgšana/izslēgšana 

saīsina spuldzes 

kalpošanas ilgumu 

 satur dzīvsudrabu, 

nedrīkst mest 

atkritumos 

 satur sarežģītu 

elektronisku sistēmu, 

nedrīkst mest 

atkritumos  

Vidējā cena 

(atkarībā no 

piegādātāja) 

1-1.5 EUR 

(ražošana ES ir 

pārtraukta) 

2-3 EUR 3-8 EUR 5-20 EUR 
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Materiālu otrreizēja izmantošana 

• Piešķirt lietām “otru dzīvi”: 

– no izlietotiem jogurta trauciņiem → ūdens trauciņi zīmēšanai 

– no nevajadzīgiem materiāliem → karnevāla tērpi 

– ar smiltīm piepildot izlietotas jogurta dzēriena pudelītes → 

hantelītes (350-750g)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Bērniem parādīts 

labais, saimnieciskais 

piemērs.  

 

Aktivitātēs iesaistīti arī 

vecāki. 
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Ekoskolu programma 

Vides izglītības programma “Ekoskolas” 

 

 

par sekmīgu līdzdalību programmas 

aktivitātēs un to prasību pilnīgu ieviešanu -  

 Zaļā Karoga balva 

 

 

Vairāk informācijas Vides izglītības fonda mājas lapā 

www.videsfonds.lv  

 

 

 

 

http://www.videsfonds.lv/
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Vides izglītība pirmsskolas vecuma 

bērniem 
 

• Rotaļas, lomu spēles, personāži 

• Pasakas, īsi stāstiņi 

• Eksperimenti un atklājumi 

• Līdzdarbošanās un risinājumu  

     meklēšana 

 

 

©2008 Dakota Electric Association 

 

Vides izglītība nedrīkst būt garlaicīga! 
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Enerģija un apkārtējā vide 

– Vienkārši piemēri no pazīstamas, ikdienas dzīves: 

gaisma nāk no spuldzītes, 

siltums no apkures sistēmas, 

siltais ūdens no krāna ... 

– BET, kā tas viss notiek? No kā rodas enerģija? Kā pareizi, droši 

un efektīvi izmantot enerģiju? 

– Kopīga atbilžu un risinājumu meklēšana 

 

 

  
 

 

 

 

Bērni iemācās 

paši un iemāca 

enerģijas 

taupīšanu arī 

vecākiem ! 
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Rotaļas, lomu spēles, ... 

– Pasaku ludziņa “Kas namiņā dzīvo?” – katrs jaunais 

“iemītnieks” uzlabo namiņu, padarot to energoefektīvāku 

– Mīklas par elektroprecēm mājsaimniecībā 

– Konkursi – kā ekonomēt enerģiju mājās? 

– Dzejoļi un dziesmas par siltuma, ūdens, elektrības 

taupīšanu 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.ctcspb.ru/sites/default/files/1209971491_prazdnik-detsad.pdf 

 

 

 

http://www.ctcspb.ru/sites/default/files/1209971491_prazdnik-detsad.pdf
http://www.ctcspb.ru/sites/default/files/1209971491_prazdnik-detsad.pdf
http://www.ctcspb.ru/sites/default/files/1209971491_prazdnik-detsad.pdf
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Viena diena bez elektrības 

Mērķis: 

• parādīt, kāpēc nepieciešams taupīt enerģiju; 

• saprast cik daudz darba dara elektrība, kā tā iegūstāma; 

• domāt par alternatīvām. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Vairāk informācijas par projektu www.leuchtpol.de 

 

 

http://www.leuchtpol.de/
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Par elektrības taupīšanu un drošu lietošanu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.zibo.lv 

Latvenergo energoefektivitātes centrs 

Jūrmalā, Jomas ielā 4, Tel: 67728567 

Pasaku tēls – 

bērnu draugs 

“Zibo” 

 

Atraktīvas 

spēles, stāsti 

par elektrību 

pirmsskolas 

un 

sākumskolas 

vecuma 

bērniem 
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Citas noderīgas Interneta saites 

Muzikālas pasakas, videoklipi, datorspēles par drošu elektrības lietošanu: 

www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba  

Spēles, mācību materiāli pedagogiem, pasakas par vidi un enerģiju 

www.rea.riga.lv/skoleniem (latviešu valodā) 

http://spareworld.org/rus/node/2283 (krievu valodā) 

Animācijas filmiņas (3-4 min, bez vārdiem) par enerģiju un tās taupīšanu: 

www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04 

Rotaļu spēle “Saulessargs polārlācim” (materiāli latviešu valodā) 

www.inspire-project.eu 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba
http://www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba
http://www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba
http://www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba
http://www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba
http://www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba
http://www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba
http://www.rea.riga.lv/skoleniem
http://www.rea.riga.lv/skoleniem
http://www.rea.riga.lv/skoleniem
http://spareworld.org/rus/node/2283
http://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04
http://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04
http://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04
http://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04
http://www.inspire-project.eu/
http://www.inspire-project.eu/
http://www.inspire-project.eu/
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Paldies ! 

Baltijas Vides Forums 

Antonijas 3-8, Rīga, LV-1010 

Tel.: 6 7 357 555 

Fakss: 6 7 507 071 

E-pasts: daina.indriksone@bef.lv 

www.bef.lv 
www.the-parenting-magazine.com 

Seminārs tiek organizēts projekta „Ekomarķējuma atpazīstamības un  

dabas resursu efektīvas izmantošanas veicināšana pirmsskolas izglītības iestādēs” 

ietvaros, ko finansē Latvijas Vides aizsardzības fonds 


