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levads

Dabas resursu efektiva izmantoSana musdienas klUst arvien aktualaka. Tas saistits
gan ar ekonomiskiem, gan vides un veselibas apsvérumiem un attiecas gan uz katru
majsaimniecibu, gan valsts vai pasvaldibas iestadi, uzneémumu. Darbojoties praktiski
nepartraukta rezima, pirmsskolas izglitibas iestades, gada laika patéré ievérojamu
daudzumu resursu, kas saistits ar siltuma, elektribas, Gdens patérinu, ka art dazadus
sadzives priekSmetu izmantoSanu nodarbibu organizéSanai bérnudarzos.

Vislabak, ja pamatzinadSanas par vides aizsardzibu un taupigu resursu izmantoSanu
tiek iegitas jau bérniba. So zinasanu apgi$ana daudz var palidzét informécija un
iemanas, kas tiek iepazitas tieSi pirmsskolas vecuma — bérnudarzos un gimené.
Tapéc svariga ir bérniem interesanta un atraktiva vides izglitiba, kas balstita uz
zina8anu apgusanu spélés un rotalas.

Saja parskata tiks sniegta informacija par iespéjam un pieredzi pirmsskolas izglitibas
iestadés efektlvi izmantot dazadus dabas resursus, ka arT ierosme nodarbibam
pirmsskolas vecuma bérniem par vides aizsardzibu un resursu izmantosanu.

1. Resursu efektiva izmantoSana

Ir vairakas iespé€jas, ka pirmsskolas izglitibas iestadés resursus izmantot taupigak un
tai pasa laika art videi un veselibai draudzigak.

Viena no 8adam iespé&jam, kas pateicoties pieejamam finansialajam atbalstam ir
kluvusi populara it 1pasSi pédéjos gados ir bérnudarzu eku energoefektivitates
paaugstinasana, kas tiek panakta, veicot €ku siltinasanu.

BieZi vien kompleksa ar €ku siltina8anu, bet arT atseviski, arvien vairak bérnudarzos
tiek izmantoti dazadi atjaunojamie energoresursi un atbilsto$i tehnologiskie
risinajumi, pieméram, siltumstkni, granulu apkures katli, saules energijas kolektori,
nelielas véja turbinas, ka art izmantotas td& saucamas kombinétas sistémas,
apvienojot dazadu atjaunojamo energoresursu izmanto$anas priekdrocibas.

Gan bérnudarzos, gan majsaimniecibas, gan ari citur, kur daudz tiek patéréts Gdens
saimnieciskdm un personiskas higiénas vajadzibam, svariga ir efektiva udens
izmantoSana. Ir pieejami vienkarsi tehniski risinajumi tddens patérina samazinasanai.

Apgaismojums ir viens no lielakajiem elektribas patériniem. Tapéc svarigi ir sekot, ne
tikai, lai apgaismojums tiktu lietots lietderigi un tikai péc vajadzibas, bet ari, lai
apgaismojuma nodroSinasanai tiktu izmantotas parastajam kvélspuldzém daudz
efektivakas alternativas, kas palidzétu samazinat elektribas paterinu.

Ikdiena més izmantojam gan partikas, gan nepartikas preces dazados iepakojumos,
kas bieZi vien uzreiz nonak atkritumos. Tas savukart palielina kopéjo atkritumu
apjomu, un rada papildu slodzi apkartéjai videi. lepakojuma, ka ari citu izlietoto
materialu otrreizéja izmantosana palidz ne vien taupit ldzeklus, samazinat
apkartéjas vides piesarnojumu, bet art rast interesantas idejas, ka lietam pieskirt
Lotru dzivi”.
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Apsverot So risinajumu izmantoSanu, ir nepiecieS8ams zinat péc iespéjas precizak
ieguvumus, pieejamas tehniskds un tehnologiskas iespéjas, pirmsskolas izglitibas
iestazu esoSo pieredzi $o risindjumu izmantoSana, ka art saistitas izmaksas un
pieejamos finansu resursus. Turpmakajas nodalas sikak tiks aplukoti visi minétie
risinajumi.

1.1. Bérnudarzu éku siltinasana

Par bérnudarzu éku siltinadanu dzirdéts daudz pozitivu atsauksmiju. Ir uzlabojies
komforts telpas, €kas estétiskais izskats un vizualais pievilcigums, tadéjadi radot
pozitivas emocijas bérnudarza personalam, bérniem un vecakiem (1.attéls). Daudzos
gadijumos ir uzlabojudies ari darba un sadzives apstakli. Loti daudzi bérnudarzi
Latvija ir celti pagajusa gadsimta seSdesmitajos, septindesmitajos gados. Veicot €ku
siltinaSanu, tiek veikts art ékas remonts, uzlabojot éku konstrukciju tehnisko stavokli
un tadéjadi paildzinot to ekspluatacijas ilgumu. Un, protams, péc éku siltinasanas tiek
samazinats ekas siltumenergijas patérins.

1.attéls. Bérnudarza €ka pirms un péc siltinasanas (2010.gada februaris, decembris)

Saskana ar Latvijas Republikas Centralas statistikas parvaldes datiem 2012/2013
macibu gada sakuma, Latvija registrétas 605 pirmsskolas izglitibas iestades’.
Apkopojot dazadu pieejamo avotu sniegto informéaciju, dz 2014.gada oktobrim,
siltinasana veikta jau vairak ka 90 bérnudarzu €kas.

Eku energoefektivitates paaugstinaganai nepiecie$ami ievérojami finandu lidzekli,
tapéc eku siltinasanas procesa attistibu un Tstenoto projektu skaita palielinasanos
veicina dazadu fondu un instrumentu sniegtais finansialais atbalsts.

! LR Centrala statistikas parvalde. 1ZG04. Pirmsskolas izglitibas iestades republikas pilsétas un rajonos 2012.gada
1.septembri, http://data.csb.gov.lv
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Jau no 2007.gada pirmsskolas izghtibas iestades ir vargjuSas Tstenot
energoefektivitates paaugstinaSanas projektus, sanemot lidzfinanséjumu no:

¢ Norvégijas valdibas divpuséja finansu instrumenta Bpar%ég%}
o Eiropas Regionala attistibas fonda 'gfﬁﬁf

ATTISTIBAS FONDS EIROPAS SAVIENIBA
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

. o )

e Klimata parmainu finanSu instrumenta (2009.- -
2014.gads) KPFI

KLIMATA PARMAINU
FINANSU INSTRUMENTS

lespéjams, Klimata parmainu finanSu instruments ir bijis pédéjos gados
vispopularakais avots bérnudarza éku modernizacijai®. Diemzél &1 instrumenta
konkursa karta ,Kompleksi risinajumi siltumnicefekta gazu emisiju samazinasSanai”,
kura pasvaldibas varéja pieteikt savus projektus pasvaldibu (tai skaita bérnudarzu)
€ku siltinasanai noslédzas 2014.gada 31.jdlija, un turpmaki konkursi, sakara ar
finandu instrumenta pieejamo lidzek|u beigSanos, vairs nav paredzéti.

Par iespéjamiem turpmakiem finandu Iidzekliem, piesaistot starptautisku fondu un
citu pieejamo finandu instrumentu atbalstu, pirmsskolas izglitibas iestazu vaditajiem
ieteicams sazinaties ar savas paSvaldibas specialistiem. lespéjas pirmsskolas
izglitibas iestadem Saja joma varétu paverties saistiba ar Eiropas Ekonomikas Zonas
finandu instrumenta 2009.-2014.gada perioda programmu “Nacionala klimata
programma” vai jauno Emisijas Kvotu Izsoli§anas instrumentu (EKII)®, kura mérkis ir
siltumnicefekta gazu emisiju samazinasana.

Eksperti 1€8, ka vidéjas bérnudarza €ku energoefektivitates paaugstinadanas
izmaksas, atkariba no ékas un jumta konstrukcijas sarezgitibas, ir aptuveni 90-100
EUR/m? (bez PVN). Tas ir izmaksas, kas saistitas galvenokart ar ékas fasades,
cokola siltinasanu, jumta siltinasanu, apkures sistémas modernizaciju (2.attéels).
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2. attéls. Bérnudarza €kas sienu siltinaSana ar akmens vati

Logu nomaina un ventilacijas sistémas ierikoSana ir saistita ar papildu izmaksam.
Tomeér ventilacijas sistemas nozimibu nevajadzétu novertét par zemu. Siltinatai €kai,

2 Sikaka informacija par realizétajiem projketiem pieejama Latvijas Vides Investiciju fornda majsa lapa,
www.lvif.gov.lv/?object id=18966

® Papildu informaciju par instrumentu meklgjama Latvijas Vides Aizsardzibas un Regionalas attistibas ministrijas
majas lapa, www.varam.gov.lv vai arT Latvijas Republikas Ministru Kabineta majas lapa, www.mk.gov.lv



http://www.lvif.gov.lv/?object_id=18966
http://www.varam.gov.lv/
http://www.mk.gov.lv/
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kurai ir ielikti jauni logi nav spraugu brivai gaisa apmainai ar arvidi. Nepietiekamas
ventilacijas gadijuma pastav risks, ka telpas paaugstinasies mitrums un var rasties
peléjums, kas negativi ietekmés ne tikai Ekas stavokli, bet arT iemitnieku labsajitu un
veselibu (var saasinaties alergijas). Var protams telpas pastavigi védinat, kas tomér
nav energoefektivs risinajums Tpasi apkures sezonas laika.

1.2. Atjaunojamo energoresursu izmantoSana

Vislabako efektu, ka zinams, dod dazadu risinajumu kompleksa pielietoSana, tapéc
biezi vien kopa ar bérnudarzu éku siltinaSanu daudzi bérnudarzi Latvija ir veikusi art
pareju no fosila kurinama uz atjaunojamiem energoresursiem, ierikojot dazadas
misdienas pieejamas tehnologijas. Sadu risindjumu galvenokart Tstenojusi tie
bérnudarzi, kuriem nav pieejams centralizétas siltumapgades tikls, vai arT tiek
izmantots vidi piesarnojo3s fosilais kurinamais, pieméram, akmenogles.

1.2.1. Siltumsukni

Siltumstiknis ir sisttma, kura siltuma ieguvei izmanto apkartéja vidé akumuléto
energiju. Energija tiek parnesta no vienas atraSanas vietas (augsnes, zemes dzilém,
ddens, gaisa) uz citu un tiek izmantota eku apkurei, tdens uzsildiSanai, vai pat telpu
dzeséSanai vasara. Siltumstkna darbibai, protams, ir nepiecieSama energija
(elektriba). Siltumsikna ekonomiskais efekts ir saistits ar to, ka sistémas parnesta
energija ir lielaka par to, kas tiek patéréta parneses procesa nodro$inasanai.
Siltumsiknu lietderibas koeficients (attieciba starp patéréto un sarazoto energiju)
parasti ir robezas starp 3-6. Augstaka sistémas darbibas efektivitdte panakama, ja
€kas apsildei tiek izmantotas apsildamas gridas.

Muasdienu tehnologijas attistibas limena apstakl|os, pieejamas dazadas siltumsdknu
iekartas, sakot no mazakajam, pieméram, t.s. gaiss-gaiss tipa siltumstkniem, kas
paredzéti kadas atseviSkas telpas apsildei, I1dz pat tadam sarezgitam tehnologijam,
kuras energijas savaksanai tiek izmantots:
o Zemes horizontalais kolektors: caurulu sistéma, kas tiek ieguldita
aptuveni 1.5m dzilas transejas;
o Dzilurbuma kolektors (termozondes), kura ieguldiSanai zemeé tiek
veikti vairaki urbumi 20-200m dziluma.
Izmaksas vienkarsako siltumsdknu iegadei ir sakot no aptuveni 500 EUR. Tomér
jarékinas ari ar ierikoSanas izmaksam, un arl to, ka, siltumsikna ekspluatacija
periodos, kad ara temperatira ilgstoSi saglabajas |oti zema, palielinasies elektribas
patérins.

Zemes horizontalie kolektori

Viens no pirmajiem bérnudarziem Latvija, kur 2006.gada ar pasvaldibas lidzekliem
ierikots zemes horizontalais kolektors ir bérnudarzs “Ziedlejas” Smardée (3.attéls).
Siltumsikna jauda ir 17kW, kontidra platiba aiznem 4000m?. Bérnudarza ierikotas
apsildamas gridas. Siltumenergijas patérina samazinasanai, 2010.gada bérnudarza
€ka tika siltinata.
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3. attéls. Siltumsdknis un zemes horizontalais kolektors bérnudarza “Ziedlejas”
Smarde.

Ar Klimata parmainu finanSu instrumenta atbalstu, siltumsudknis ar zemes horizontalo
kolektoru 2014.gada ierikots bérnudarza “Pasacina”, kas atrodas Liznava, Rézeknes
novads. Siltumsuknis nodroSina gan €kas apkuri, gan karsta tdens sagatavo$anu.

DziJurbuma kolektori
Latvija ir arT pirmsskolas izglitibas iestades, kuras ierikoti siltumstkni ar dzilurbuma
kolektoriem.

Pirmais paSvaldibas bérnudarzs Latvija, kur $ads siltumsuknis ierikots, ir bérnudarzs
“Kastanitis” Riga (4.attéls). Bérnudarzs atrodas talu no centralizétas siltumapgades
sistémas. Savukart, izmantojot akmenoglu apkuri, tika piesarnota apkartéja vide, ka
art bija grati nodroSinat vajadzigo temperatdru telpas un siltajam Gdenim. Nomainot
akmenoglu apkuri, tika uzstadits siltumsiknis, kura jauda ir 57.5kW. Siltumsiukna
ierikoSana (10 urbumi, 120 metru dziluma) tika veikta kopa ar bérnudarza €kas
siltinaSanu 2010.gada. Darbu veik$anai I1dzfinanséjums tika sanemts no Norvégijas
valdibas divpuséja finan8u instrumenta. Gan siltinaSanas, gan siltumsukna
ierikoSanas process atspogulots videofilma (latvieSu, krievu, anglu valoda), kas
pieejama Rigas Energétikas agentiras majas lapa®.

4. attéls. Siltumsdknis ar dzilurbuma kolektoru bérnudarza “Kastanitis” Riga.

2010.gada darbi pie €kas siltinaSanas un siltumsidkna ierikoSanas, nomainot fosilo
kurinamo, tika uzsakti art Burtnieku novada esoSaja bérnudarza “Matisi”. lerikoti divi
siltumsudkni ar kopé&jo jaudu 76kW, ierikoti 60 urbumi 20 m dzijuma. Veikta apkures
(gridas apsilde, radiatori) rekonstrukcija®. Projekti realizéti ar Klimata parmainu
finansu instrumenta atbalstu.

* Informacija par projekta Tsteno$anu un rezultatiem (videofilma, brostra), ka arf citi materiali par siltumskniem un to
izmanto$anu atrodami Rigas Energétikas agentiras majas lapa, www.rea.riga.lv/rea-projekti/projektu-arhivs ?id=35
® Stkaka informacija par projektu Burtnieku novada pasvaldibas majas lapa, www.burtniekunovads.lv



http://www.rea.riga.lv/rea-projekti/projektu-arhivs?id=35
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1.2.2. Granulu katli

Alternativa fosila kurinama izmantoSanai ir biomasas, pieméram, koksnes granulu
izmantoSana. Pieméram, 2011.gada, nomainot ar akmenoglém kurinamos apkures
un silta Gdens sagatavo$anas katlus, privataja bérnudarza "Varaviksne”, Dika iela 9,
Riga uzstaditi biomasas granulu apkures katli ar automatisku granulu padevi. Art So
projektu l[dzfinanséjis Klimata parmainu finansu instruments®.

1.2.3. Kombinétas sistemas

Vél 2010.gada Riga bija vairaki paSvaldibas bérnudarzi, kuros siltumapgadé tika
izmantotas akmenogles. Sajos bérnudarzos pakapeniski oglu apkure ir tikusi
nomaintta ar daudz efektivakiem risinajumiem, vienlaicigi parejot uz atjaunojamiem
energijas avotiem un izmantojot ta saucamas kombinétas sistémas.

Granulu katls un saules kolektors
Nomainot oglu apkuri Rigas pasvaldibas bérnudarzos:

o levina”, Ventspils iela 13A,

e Saulite” BieSu iela 2a,

o _Bitite” BiSu iela 5
katra eka uzstadtti divi kokskaidu granulu apkures katli (katra katla jauda 70 kW) ar
automatiskajiem granulu degliem. Karsta Gdens sagatavo3anai vasaras periodiem
katra bérnudarza uzstadita saules kolektoru sistéma ar kopéjo siltuma jaudu 6 kW.

Siltumsuknis un saules kolektors

Savukart Rigas 108.specialas pirmsskolas izglitibas iestades ,MeZaparks” €ka,
Stokholmas iela 3a, nomainot oglu apkuri, iertkoti 2 siltumsukni (kop€&ja jauda 58kW),
un divas dzilurbuma zondes 80 m dziluma. Uz €kas jumta ierikoti arT saules kolektori
ar kopé€jo siltuma jaudu 6 kW.

Siltumsiknis, saules kolektors un véja turbina

Interesantu pieméru kombiné&tu sistému izmantoSana sniedz pasvaldibas bérnudarzs
Tartu, (Lasteaia 4, Kérvekiila, Tartu, Igaunija)’. 2009.gada tika veikta bérnudarza
€kas renovacija un ierikots siltumstknis (zemes horizontalais kolektors), kura jauda
120kW. 160m? laukuma uz é&kas jumta uzstadits saules kolektors, kas sarazo
212MWh siltumenergijas gada. Uz €kas jumta atrodas arT neliela véja turbina, kuras
jauda ir 6kW (5.attels).

i L/)

5.aftéls. Dazadu atjaunojamo resursu sistému kombinéta izmantoSana bérnudarza
Tartu, Igaunija.

Kompleksa sistéma strada tik efektivi, ka pilntba nodroSina apkuri un siltd Gdens
sagatavoS$anu gan €kai, gan baseinam. Gazes apkure ir atstata ka rezerves variants.
Papildus iertkota ventilacijas sistéma ar siltuma atgtasanu.

® Vairak par projektu bérnudarza ,Varaviksne” majas lapa, www.varaviksne-ppii.lv
" Papildus informéacija: www.leidi.ee



http://www.varaviksne-ppii.lv/
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1.3. Elektribas patérina samazinasana

Elektribas patérin§ Tpasi tumsakajos gada periodos parasti krietni vien palielinas
visbiezak tapéc, ka vairdk elektribas nepiecieS8ams apgaismes nodrosinasanai.
Salidzinajuma ar citam Sobrid tirdznieciba pieejamam alternativam, mums tik
pierastas kvélspuldzes ir pats neefektivakais un neekonomiskais variants. Tabula

varam aplikot un salidzinat dazadu spuldzu priekSrocibas un trikumus.

Dazadu spuldzu priekSrocibas un trakumi.

Spuldze Kvélspuldze | Halogénspuldze | Luminiscences | Gaismas diozu
spuldze (LED) spuldze
ledegsanas | © jedegas | © iedegas @ maksimalo | © iedegas
atrums nekavéjoties | nekavéjoties spozumu nekaveéjoties,
sasniedz péc 5-
30s
Elektribas | ) tgras lidz 30% © Iidz 80% © Iidz 90%
ietaupijums visvairak
elektribas
Kalposanas | &) gz 1000 lidz 2000 © 1idz20000 | © ridz 30 000
llgums stundam stundam stundam stundam,
spozums
ilgtermina
samazinas
lpasi |- - @ bieza @ satur
nosacyumi ieslég3ana/ sarezgitu
izslégSana elektronisku
saisina spuldzes | sistemu,
kalpoSanas nedrikst mest
ilgumu atkritumos
@ satur
dzivsudrabu,
nedrikst mest
atkritumos
Videja cena | 1-1.5 EUR 2-3 EUR 3-8 EUR 3.5-20 EUR
(atkariba no | (razoSana
piegadataja) | Eiropas
Savieniba ir
partraukta)

Ka redzams no tabula sniegtas informacijas, vértéjot péc energoefektivitates
kritérijiem, visefektivakas ir gaismas dioZzu jeb ta saucamas LED spuldzes. ArT to
kalpo$anas ilgums ir daudzreiz garaks neka parastajam kvélspuldzém. Istenojot
bérnudarzu eku energoefektivitates paaugstinasanas projektus, dazkart tiek ieklauta
arT apgaismes sistémas modernizacija parejai tieSi uz 81 veida spuldzém.
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Tehnologijas attistds, un razotaji piedava arvien jaunus risindjumus, lai uzlabotu
spuldzu radito gaismu patikamaku uztverei. Pieaugot tirgus konkurencei, art
energoefektivo spuldzu cenas samazinas.

1.4. Udens ekonomija bérnudarzos

Bérnudarzos, kur parasti Gdens patérins ir liels, svarigi rast iespé&jas Udens patérina
samazinasanai. Protams, lai ekonométu tdeni, vispirms jaseko, lai visi tdensvadi un
krani batu tehniska kartiba un Gdenim jalauj tecét no krana tikai tad, kad tas patie$am
ir nepiecieSams. Tomér aprikojot kranus virtuvé, vannas istaba vai dusa ar sameéra
vienkar§am iericém, ir iesp&jams vél vairdk samazinat Gdens patérinu. Sadas
vienkarSas ierices ir udens aeratori. Ar Gdens aeratori palidzibu Gdenim tiek
piejaukts vairak gaisa, Gdens strikla saglabajas pietiekami spéciga, bet samazinas
Udens plisma. Tadejadi, lai nomazgatu rokas vai traukus, nepiecieSams mazaks
Odens daudzums. Ir novérots, ka pateicoties Udens aeratoru izmantoSanai, Gdens
patérinu iespéjams samazinat par 20-40% (ietaupijums ir atkarigs no krana, caurulu
tipa, ka arf Gdens tarifiem). Udens aeratori nopérkami sadzives preéu veikalos, un to
cena svarstas ap 2 EUR.

Izmantojot Gdens aeratorus, més varam ari bérniem demonstrét labu pieméru, ka
iespéjams taupitt tdeni.

1.5. Efektiva materialu izmantosana

Ir dazadas iespéjas efektivai materialu izmantoSanai. Viens no Sadiem veidiem ir,
pieméram, partikas un nepartikas pre€u iepakojuma otrreiz€ja izmantoSana pieskirot
lietam ,otru dzivi” un tadéjadi nelaujot tam uzreiz nonakt atkritumos.

Bérnudarzos realizétas idejas ir, pieméram:
e izlietotus jogurta traucinus var izmantot k& Udens traucinus ziméSanai ar
Udens krasam, guasam;
e izlietotus kosmétikas kréma traucinus var izmantot ka limes traucinus; ==
e karnevala térpus var pagatavot no nevajadzigiem materialiem; =u
e ar smiltim piepildot izlietotas jogurta dzériena pudelites, var 0
iegut dazada izméra un svara (350-750g) hantelites g ‘

fizkultGras nodarbibam.

Realizejot 8adas idejas, tiek ieguti saimnieciba noderigi priekSmeti, ietaupiti l1dzekli,
ka art bérniem paradits labais, saimnieciskais piemérs, un aktivitatés tiek iesaistiti art
vecaki.

10



Soli tuvak videi draudzigam bérnudarzam

2. Vides izglitiba pirmsskolas vecuma bérniem

Jau pirmsskolas vecuma bérni prot spriest un izprast redzéto. Tapéc vislabak bérni
uztvers ar vides aizsardzibu un resursu ekonomiju saistitas témas, ja bds tas
iepazinusi konkrétas situacijas, iemacoties atdarinat noteiktas darbibas un vélak
radijusi savus darbibas modelus.

Hipotétiski izteikumi par to, cik svarigi ir saudzét vidi, taupit resursus un noveérst
klimata parmainas nebus lietderigi. Nodarbibas ar bérniem, svariga ir uzskatamiba.
Tapéc galvenais - vides izglitiba nedrikst bt garlaiciga! Bérniem patiks pasakas un
Tsi stastini, ko péc tam vélak pardomat, personazi, pasaku téli, kas palidz izprast
daba un apkartné notiekoSo. Bérnus var iesaistit tematiskas rotalas, lai rosinatu iztéli,
ka arm lomu spélées savstarpgjas saskarsmes veicinaSanai. Bérni parasti aktivi
lidzdarbojas arT eksperimentgjot un atklajot risinajumus.®

Tapat ka par citiem vides jautdjumiem, arT ar energijas taupibas nepiecieSamibu
bérnus var iepazistinat jau no mazotnes (aptuveni jau no 3 gadu vecuma), kad tie
sak saprast, ka, pieméram, gaisma istaba paradas, kad tiek nospiests slédzis; Gdens
katlina uz plits sak uzkarst, kad plits tiek ieslegta; ziema siltums istaba nak no
apkures sistémas. Savukart vecaku un bérnudarza audzinataju uzdevums ir palidzét
bérnam izprast, pieméram, ka rodas energija, un, ka to drosi un efektivi izmantot.
Vislabakais veids ir kopigi meklét risindjumus, paradot, kd katrs var ietekmét un
izmaintt dazadus procesus, lai veélak bérns jau varétu pats pienemt atbildigus
[emumus attieciba uz dabas resursu taupiSsanu. Turklat biezi vien bérni ne tikai
iemacas pasi, bet iemaca ar1 vecakiem, pieméram, ka izejot no istabas, elektriba ir
jaizsledz.

Ir daZzadas iespéjas, ka pirmsskolas izglitibas iestades var ne tikai Tstenot videi
draudzigus pasakumus, bet art ietvert Sis t€émas nodarbibas ar bérniem.

Vides izglitibas programma “Ekoskolas”°

Sis programmas mérkis ir veicinat un attistit videi draudzigas izglitibas iestades. Tas
uzdevums ir ne tikai izveidot vides parvaldibu skolas un bérnudarzos, bet art palidzét
bérnos veidot interesi un novértét dabas vertibas, rapéjoties un saglabajot to. Par
sekmigu Ilidzdalibu programmas aktivitatés tiek pieskirta balva - Zalais Karogs.
Programma piedalas jau vairak ka 40 Latvijas pirmsskolas izglitibas iestdZzu un
daudzas no tam ir ieguvusas Zalo karogu. Bérnudarzi, kas piedalas $aja programma,
censas rosinat bérnos interesi lietot resursus taupigi, pieméram, izmantot otrreiz€jas
izejvielas un rotallietas veidot pasSiem. Bérniem tiek rikoti pargajieni daba, kuru laika
tiek vérotas ne tikai putnu, dzivnieku un augu sugas, bet tiek savakti art nomestie
atkritumi. Bérnudarzi ripé€jas par to, lai tiktu izveidoti putnu barisi, barotavas, stadtti
koki un rikotas talkas. Bérniem tiek macits bat saudzigiem pret dabu, milét un
rdpéties par to.

Turpmak sniegti pieméri pasakumiem, spélém un nodarbibdm pirmskolas vecuma
bérniem, kas var dot ierosmi lidzigu aktivitadu Tsteno$anai, ka arT dazadi informativie
materiali (latvieSu, krievu, anglu un vacu valoda), animacijas filminas.

® Vides izghtibas parskats, www.varam.gov.lv
® Vairak informacijas: Vides izglitibas fonda majas lapa www.videsfonds.lv
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Rigas P/A ,Rigas enerdétikas adentira” majas lapa'® pieejami informativi
materiali par energijas resursu taupiSanu, klimata parmainam un to sekam, un citam
témam dazada vecuma bérniem. So informativo materialu pamata ir dazadas spéles,
konkursi, video un citi izglitojosi materiali, kuru mérkis ir stimulét bérnos interesi par
dabai saudzigu energijas resursu patérinu. To uzdevums ir ne tikai bérnos veicinat
iniciativu un piedalities dazadas aktivitatés, lai pasargatu vidi, bet arT motivét un
iesaisttt vecakus un visu sabiedribu bdt videi un energijas resursu izmanto$ana
draudzigakiem.

AS ngtvenergo filma ,Lai dzivo bérni’*', datorspéles ,Elektra”, ,Mags un
Niks”

AS Latvenergo izveidotas filminas un datorspéles par elektrodroSibu un
energoresursu taupiSanu bérniem un jaunieSiem. Filminas tiek attéloti dazadi
dros$ibas likumi gan uz cela, gan majas un skola, kuri jaievero diendiena. Tajas tiek
runats par elektrodroSibu un elektroieri¢u pareizu lieto$anu.

AS Latvenergo izstradata izglitojosa spélu sadala tiessaisté"

Sis tie$saistes sadala ir atrodamas dazadas tematiskas spéles un stasti par
energoresursiem un to racionalu lietoSanu. Apskatiti dazadi ar elektribu un
elektroieriCu lietoSanu saistiti droSibas jautajumi sadzive.

Izglitojosa programma ,Saulessargs polarlacim” par klimata parmainam
pirmsskolas vecuma bérniem (5-7 gadi), latviesu valoda"

Sis pedagogiskas programmas uzdevums ir palidzét veidot bérnos izpratni par
klimata parmainam un to ietekméjoSiem faktoriem, izmantojot dazadas rotalas un
spéles, kas var rosinat un attistit bérnos interesi $aja joma, un veicinat bérnos
sapratni par dabas vertibam. Nodarbibu mérkis ir radit priek$statu par to, ka klimata
izmainas ietekmé biologisko daudzveidibu un vidi mums apkart, kd ari palidzét
saskatit saikni starp cilvéku un vina darbibas gaita radito ietekmi uz klimatu. Bérni
uzzina art par polarlaéu dzivesveidu un polaro klimatu.

Programmas ietvaros tiek ieteiktas dazadas diskusiju témas un sniegtas idejas
uzvedinoSiem jautajumiem par polarlaiem, pieméram, vai bérni zina, kur vini dzivo,
ko éd. Tiek izklastitas rotalas, pieméram, Lac¢u-ronu spéle, kura bérni sadalas divas
grupas un nostajas rindas viens otram pretim. Viena rinda stavoSie bérni ir roni,
savukart otraja — polarlaci. Skolotaja nosauc dazadus apgalvojumus, gan pareizus,
gan nepareizus. Kad tiek nosaukts pareizs apgalvojums, polarlai sak medit ronus.
Kad tiek pateikts aplams apgalvojums, roni sak medit |aCus. Katras kartas beigas
(kuru nosaka skolotaja, uznemot laiku) tiek saskaititi nokertie Ia¢i un roni. Uzvarétaju
komanda ir ta, kura ir nokérusi visvairak pretiniekus.

|zglitojosa programma, kurd ieklautas daZadas aktivitates saistiba ar
energoresursu racionalu izmantoSanu (krievu valoda).

Programmas mérkis ir veicinat bérnos interesi par energoefektivitati, ka arf,
atspogulot negativas sekas, kuras izraisitas cilvéka darbibas del. Tiek sniegta
informacija par iesp&jam un darbibam, kas sekmétu vides aizsardzibu un tas
saglabaSanu. Programma ieklauta pasaku ludzina ,Kas namina dzivo?” Pasaku
ludzinas galvenais meérkis ir palidzét bérniem izprast energoresursu taupiSanas
principu; gan art to, ka bérni un pieaugusie var samazinat energoresursu patérinu.
Rotalas laika bérni pargérbjas par dazadiem meza iemitniekiem un katrs, ierodoties

1% www.rea.riga.lv/skoleniem

™ www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba/lai_dzivo_berni/

12 \www.latvenergo.lv/lat/korporativa_sociala_atbildiba/bernu_un_skolenu_elektrodrosiba/datorspeles

13 www.zibo.lv

4 www.inspire-
project.eu/documents/index.html?I=lv&sortby=name&dir=Education+material%2FEducational+materials+in+Latvian%
2FSaulessargs+pol%26%23257%3Br1%26%23257%3Bcim+pirmsskola+un+1.-2.klase&sf=0

5 www.ctcspb.ru/sites/default/files/1209971491 prazdnik-detsad.pdf
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namina, palidz to uzlabot. Pieméram, salabo piloSo kranu, nosiltina logus vai veicot
citus darbus, tadéjadi samazinot energijas patérinu namina.

Programma ietver art dazadus konkursus ar jautdjumiem, gan ieteikumus, ka térét
mazak energijas sadzivé. Pieméram, vecakiem kopa ar bérniem tiek uzdoti dazadi
konkursa jautajumi saistiba ar to, kd majas efektivak ietaupit elektribu vai Gdeni,
kapéc ir svarigi stadit kokus un krimus u.c. jautajumi.

,Energoresursu efektiva lietosana — taupisim energiju” anglu valoda™
Informativi materiali par lietderigu enerdijas izmantoSanu majas un energijas
neztidamibu, ar praktiskiem piemériem pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem. Sajos materialos ir atrodami dazadi vienkarsi ieteikumi, ka taupit energiju
majas. Uzdevumu lapas ir atrodami temati diskusijam, praktiski uzdevumi un
energijas taupiSanas kontrollapina. Kontrollapina var kalpot k& majas audits jeb
parbaude, kura bérni var noteikt, vai, pieméram, Gdens krans ir aizgriezts ciet un
netek, vai istabas gaisma un televizors ir izslégti, kad netiek lietoti, utt. Praktisko
nodarbibu laika bérniem tiek demonstréts, kas notiek, ja atstij ieslégtu kabatas
bateriju. Taja pa%a laika otra baterija tiek atkartoti ieslégta un izslégta. Bérnu
uzdevums ir iesaistities diskusija par to, kas notiek, ja kabatas baterijas tiek atstatas
ieslegtas. Vai kabatas baterijas kalpotu ilgak, ja tas tiktu izslegtas? Kas notiek, ja
istabas spuldzes tiek atstatas ieslégtas, utt.

,Rotalas ar sauli” skolotaju rokasgramata par energiju un tas taupiSanu
pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem, anglu valoda*’

Programmas galvenais mérkis ir iepazistinat bérnus ar jédzienu ‘energija’, no ka ta
rodas, kapéc ta mums ir vajadziga, ar energijas resursu izmanto$anas iespéjam, ka
arl ar dazadiem energijas veidiem. Uzskates materiala tiek ieklauti uzdevumi un
rotalas, kuras tiek apspriestas témas - saules energija, energija, kuru patéré cilvéki,
atjaunojamie un neatjaunojamie resursi u.c.

Viens no veidiem ka iepazistinat bérnus ar jédzienu ‘energija’, ir iesaistit tos Tsa
dziesmu vai deju rotala, kura bérni tiek aktivi nodarbinati, tadéjadi paradot bérniem,
ka vini pasi patéré energiju. Péc tam var sekot neliela diskusija par saules energiju —
uz tafeles uzzimét sauli, uz katra saules starina uzrakstit bérnu idejas par to, kas
patéré saules energiju. ST uzdevuma galvenais mérkis ir palidzét bérniem saprast, ka
saule ir galvenais energijas avots uz Zemes. Tas ir energijas avots gan augiem,
kokiem, baribai, gan siltumam un gaismai u.c. Sada veida saules var ari izgriezt no
papira un piekarinat pie griestiem. Péc tam iesaistit bérnus diskusija par to, kas
notiktu, ja saule neeksistétu, vai eksistétu divas vai vairakas saules utt.

Informativs materials par energijas pamatprincipiem, saisto$i uzdevumi un
diskusiju témas pirmsskolas un sakumskolas bérniem (anglu valoda)®

Viens no uzdevumiem ir aicinat bérnus noradit uz lietdm telpa, kuras patéré energiju
un iesaistities diskusija par to, kas ir So priekSmetu energijas avoti. Diskusiju var
turpinat par dazadiem energijas avotiem, pieméram, paradit dazadus attélus, kuras
tiek attélota masina, radio u.c. lietas, un diskutét par to, kas ir energijas avots SIm
lietam.

Saja materiala ieklautas témas - gaisma, siltums, kustiba, skana u.c. Pie katras
témas ir sniegti dazadu uzdevumu apraksti un diskusiju temati, pieméram, pie témas
‘siltums’, ir ieklauti jautajumi — kapéc siltums mums ir vajadzigs? Kadas lietas, dzivie
organismi rada siltumu? (pieméram, krasns, velas zavétajs, majdzivnieki u.c.) Péc
diskusijam var ieklaut dazadus vienkarSus un viegli saprotamus piemérus: aicinat

16 http://c03.apogee.net/contentplayer/templates/kids/pdf/EnergyEfficiency LetsSave.pdf
7 \www.nrel.gov/docs/gen/fy01/30928.pdf
18 www.need.org/Files/curriculum/guides/Primary%20Energy%20Infobook.pdf
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bérnus saberzét rokas, lai vizuali attélotu vienu no energijas veidiem, ka arl
demonstrétu to, ka rodas siltums.

Viena diena bez elektribas™

Projekts, kurs tika veidots pirmsskolas iestadém, un kura piedalijas vairak neka 200
bérnudarzi Vacija. Ta galvenais meérkis bija ne tikai pavadit vienu dienu bez
elektribas, bet ari rast alternativus veidus, siltuma un gaismas iegi$anai. Pasakuma
laikd bérni apguva zinaSanas par energiju un tas veidiem, ka art energijas ietekmi uz
vidi. Bérniem bija iespéja rast dazadus risinajums, lai paSu spékiem samazinatu
energijas patérinu bérnudarza, ka ari veikt praktiskus uzdevumus. Pieméram, kads
bérnudarzs So vienu dienu pavadija, gatavojot édienu un sildot téju uz ugunskura,
gaismu iegistot no svecitém, un darot lldzigas aktivitates, nepatéréjot energiju.

Animacijas filmipa par energoresursu taupisanu®

Filmina tiek vizuali demonstrétas tas sadzives lietas, kuras patéré energiju un kuram
vajadzetu pieverst lielaku uzmanibu ikdienas lietoSana. Tiek attélotas arT sekas —
klimata sasilSana. Tiek skaidrots, ka taupit energiju majas un bat videi draudzigiem.

19 www.leuchtpol.de/aktionen-und-projekte/wettbewerb
2 www.youtube.com/watch?v=1-q73ty9v04
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