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Ekomarķējums 
Kā atpazīt videi nekaitīgākus produktus?  

 
Kristīne Sēnele,  

 Baltijas Vides forums 
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Uzminiet nu? 

 

 

http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=uj_QfcNt6xNDPM&tbnid=6If-UQl3NzIpkM:&ved=0CAUQjRw&url=http://greendhara.wordpress.com/&ei=tsUGVN30HsXYOsjYgJgD&bvm=bv.74115972,d.d2k&psig=AFQjCNFCDM3uxSeAC7DOjvfBxXZQX54ISw&ust=1409816362805767
http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Oip-GStCaSsHWM&tbnid=UvKL56TWjDDw8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.toyota-forklifts.nl/Nl/Products/innovations/Pages/Handpallettruck-Eco-label.aspx&ei=PMUGVPvCH4L-PL_dgKAD&bvm=bv.74115972,d.d2k&psig=AFQjCNE6D3tVzKm0YRRq6jlnJnsWqKXk7A&ust=1409816229704578
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Ekomarķējums 
Ekomarķējums - oficiāls simbols, kas parāda, ka konkrētajam 
produktam ir mazāka negatīvā ietekme uz vidi, salīdzinot ar citiem 
tās pašas produktu grupas produktiem 

Palīdz pircējam 

izvēlēties! 
Palīdz ražotājam 

izcelties! 
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Kāpēc ekomarķētas preces? 

Rūpes par kvalitāti 

Rūpes par veselību Rūpes par vidi 

Attēli: tor00722 – freedigitalphotos.net 
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Kāpēc ekomarķētas preces? 

Rūpes par veselību, piemēram:  

- mazāk ķimikāliju produktā – mazāks risks veselībai: 

- iekštelpu krāsās uz pusi mazāk gaistošo savienojumu  

- kosmētikā nevar būt naftas pārstrādes produkti 

- bērnu kosmētikā nevar būt smaržvielas 

- mazgāšanas līdzekļos nevar būt sintētiskie balinātāji 

- vairāk dabiskas (turklāt organiskas) izcelsmes 
sastāvdaļu 

 

 

 Attēli: Serge Bertasius Photography – freedigitalphotos.net 
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Paraffinum Liquidium, Isopropyl 
Palmitate, Paraffin, Ricinus Communis 
Oil, Polybutene, Candelilla Cera, Cera 
Carnauba, Lanolin, Lanolin Oil, 
Hydrogenated Microcrystaline Wax, 
Theobroma Cacao Butter, Tridecyl 
Trimelitate, Ethylhexyl 
Methoxycinnamate, Butyl 
Methoxydibenzoylmethane, 
Ethylhexyl Salicylate, Linum 
Usitatissium Oil, Tocopheryl Acetate, 
Retinyl Palmitate, Tocopherol, 
Propylparaben, BHT, Parfum, d-
Limonene, Cl 77891, Cl 19140 

 

Populāras lūpu krāsas 
sastāvdaļas 

Attēli: freedigitalphotos.net 

Ekomarķētas lūpu krāsas 
sastāvdaļas 

Olea Europaea Oil , Cera Alba, 
Theobroma Cacao Butter, 
Butyrospermum Parkii Butter, 
Simmondsia Chinensis Oil, Camelia 
sinensis Extract, Tocopherol, Vanilla 
Plantifolia Extract, Punica 
Granatum Extract 
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Ekomarķējumi ierobežo/aizliedz 

Viela  Ietekme uz veselību 

naftas pārstrādes produkti, 
piem., minerāleļļa  

uzkrājas organismā, neļauj ādai normāli elpot 
 

sintētiskās krāsvielas, 
smaržvielas   

var izraisīt alerģisku reakciju, bojāt hormonālo 
sistēmu  

parabēni  hormonālās sistēmas bojātāji  

sintētiskie silikoni veido kārtiņu, kura kavē ādas dabiskos procesus  

EDTA uzkrājas organismā 

triklozāns veicina baktēriju noturību pret antibiotikām  

nano sastāvdaļas  nav zināms, kā var ietekmēt  

ĢMO sastāvdaļas  nav zināms, kā var ietekmēt  

optiskie balinātāji, ķīmiski 
sintezēti mīkstinātāji  

var izraisīt alerģiju, astmu  

nātrija hipohlorīts  rada ķīmiskos apdegumus, kairina elpceļus 
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Kuru vielu nebūtu populārajā lūpu krāsā? 

Paraffinum Liquidium, Isopropyl Palmitate, Paraffin, Ricinus 
Communis Oil, Polybutene, Candelilla Cera, Cera Carnauba, 
Lanolin, Lanolin Oil, Hydrogenated Microcrystaline Wax, 
Theobroma Cacao Butter, Tridecyl Trimelitate, Ethylhexyl 
Methoxycinnamate, Butyl Methoxydibenzoylmethane, Ethylhexyl 
Salicylate, Linum Usitatissium Oil, Tocopheryl Acetate, Retinyl 
Palmitate, Tocopherol, Propylparaben, BHT, Parfum, d-Limonene, 
Cl 77891, Cl 19140 
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Kāpēc ekomarķētas preces? 

Rūpes par vidi, piemēram:   
– mazgāšanas līdzekļiem pēc nonākšanas vidē jāsadalās 

nekaitīgās vielās 
– iepakojumam jābūt no otrreiz pārstrādātajiem 

materiāliem 
– produktiem jātop, taupot resursus  
– produktiem pēc izlietošanas jārada pēc iespējas mazāk 

atkritumu  
– jābūt samērīgai produkta un iepakojuma attiecībai  
– ražošanas procesā jāizmanto mazāk kaitīgo vielu 
– jābūt atbildīgai izejvielu ieguvei  

 
 

Attēli: photouten – freedigitalphotos.net 
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Rūpes par kvalitāti, piemēram: 
– veļa labi jāmazgā zemās temperatūrās 

– jātīra un jāmazgā tikpat labi kā labākajiem produktiem 
tirgū (apliecina ar laboratorisku produkta testu + lietotāju 
testu)  

– jābūt korektam dozēšanas mehānismam kosmētikas 
produktiem 

– cena ir līdzvērtīga vai + 10–15% līdzīgas kvalitātes 
produktiem (nevar salīdzināt ar zemāko cenu segmentu) 

 

 

Kāpēc ekomarķētas preces? 

Attēli: amenic181– freedigitalphotos.net 
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Kāpēc ekomarķētas preces? 

Neatkarīga uzraudzība 
– parasti ir publiski pieejami kritēriji – zināms, kas tiek vērtēts, 

kas aizliegts un kas atļauts 

– parasti piešķir neatkarīga trešā puse, auditē neatkarīga trešā 
puse – tā nav pašu ražotāju iniciatīva 

– parasti piešķir tikai konkrētam produktam un uz noteiktu laiku  

– ražotājam jārēķinās ar laboratorijas testiem, kontrolvizītēm 
uzņēmumā 
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Ekomarķējumi & produktu grupas 

Ekopuķīte (ES) 

 

 
 

Zilais eņģelis (Vācija) 
 

 

 

Ziemeļvalstu gulbis 

Attēli: Supertrooper, vectorolie, winnond, ddpavumba – freedigitalphotos.net 
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Ekomarķējumi & produktu grupas 

Ecocert (Francija) 

  

 

NATRUE (Beļģija) 

 
 

 

BDIH (Vācija) 
 

 

 

ICEA (Itālija) 
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COSMEBIO® (Francija) 

 

 

 

Ecogarantie (Beļģija) 

 

 

 

Oeko-Tex Standard 100 (Šveice) 

 

 

 

 

Ekomarķējumi & produktu grupas 

Attēli: John Kasawa – freedigitalphotos.net 
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«Zaļš» ir modē 

Kompānijas, 
kurām izsniegts 

  

Izsniegtas licences,  
kas kompānijai ļauj 

izmantot 
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Sarosās arī negodīgie ražotāji  
– ASV novērota tendence:  

salīdzinot 2009. un 2010.gadu, veikalos bija 
par 70% vairāk «zaļu» produktu 

 

– 2010. gada TerraChoice pētījums ASV:  

no ~5300 «zaļajiem» produktiem –   

tikai ~ 300 patiešām bija «zaļi»  

 

«Zaļš» ir modē 

Attēli: business-ethics.com 
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Kas nav ekomarķējums? 

Paziņojumi Eko, Bio, Dabīgs, 100% dabīgs, Natural, Pure, 100% 
natural, Organic  u.tml. 

nedrīkst pārdot, jo kairinošs 
konservants pārsniedza 

atļauto  normu 

http://lv.oriflame.com/catalog-images/product/global/30140_1.png
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Zaļš iepakojums, lapas, ziedi, dabas elementi u.tml. 

Kas nav ekomarķējums? 

Attēli: internets, bioneer.ee 
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Kas nav ekomarķējums? 

Pseidomarķējumi, kas ļoooti atgādina ekomarķējumu  
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Uzraksti Nesatur fosfātus, Nesatur parabēnus, Nesatur SLS, 
Nesatur smaržvielas, Nesatur ķimikālijas u.tml. 

Kas nav ekomarķējums? 
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Kas nav ekomarķējums? 
Uzraksti Iesaka/rekomendē asociācija/ārsti, Hipoalerģisks, 
Dermatoloģiski testēts u.tml. 

http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4XwouCh2mzp7iM&tbnid=w458ZsTef8UF8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vivacolor.lv/par-mums/vides-aizsardziba/&ei=vwcPVJWmKsjJPNC_geAN&bvm=bv.74649129,d.bGQ&psig=AFQjCNFPCgisAAZ67QEWsQuUALkian_Gsg&ust=1410357551394872
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Ko vēl ielāgot? Bīstamības simboli 

KAITĪGS, KAIRINOŠS 
Ko nozīmē: var kairināt 
elpceļus, acis, ādu; izraisīt 
alerģisku reakciju; kaitīgs, 
norijot, nonākot kontaktā ar 
acīm, ieelpojot; bojā ozona 
augšējos slāņus; var izraisīt 
miegainību un reiboni  
Kur sastopams: veļas 
mazgāšanas līdzekļiem, 
tualetes tīrīšanas līdzekļiem 

NOPIETNI APDRAUD 
VESELĪBU 
Ko nozīmē: var bojāt 
orgānus; kaitēt auglībai un 
nedzimušam bērnam; izraisīt 
vēzi, ģenētiskus bojājumus, 
alerģiju vai astmu; toksisks 
norijot un ieelpojot 
Kur sastopams: šķīdinātāji, 
piem., vaitspirts 
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Ko vēl ielāgot? Bīstamības simboli 

BĪSTAMS VIDEI  
Ko nozīmē: ļoti toksisks 
ūdens  organismiem  
Kur sastopams: krāsas, 
lakas, pesticīdi, biocīdi, 
degviela 

VIEGLI UZLIESMOJOŠS 
Ko nozīmē:  
Viegli uzliesmojoša viela, produkts vai 
tvaiki 
Kur sastopams:  
degviela, šķīdinātāji, nagu lakas noņēmējs 

KODĪGS  
Ko nozīmē: var izraisīt 
nopietnus acu un ādas 
bojājumus 
Kur sastopams: uz tīrīšanas 
līdzekļiem, skābēm 
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Dokuments, ar kura palīdzību ražotājs/importētājs nodod 
informāciju par to, kā konkrētais produkts jālieto droši cilvēkam 
un videi  

- jābūt latviešu valodā  

- svarīgi punkti:  

– 1. kas par produktu, kam paredzēts, kas ražo  

– 2. produkta bīstamība un ar to saistītā brīdinājuma 
informācija  

– 3. sastāvs un sastāvdaļas (dilstošā kārtībā, % no masas), kas 
no kopējās masas līdz 0.1%, visi to apdraudējumi  

Ko vēl ielāgot? Drošības datu lapa 
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- 4. pirmās palīdzības pasākumi 

- 5. ugunsdzēsības pasākumi 

- 7. lietošana un glabāšana 

- 16. izmantoto saīsinājumu skaidrojums 
 

• H–frāzes (hazardous  statement) – bīstamības 
veselībai, videi un drošībai apzīmējumi  

• P-frāzes (precautionary statement) – drošības un 
drošas uzglabāšanas prasību apzīmējumi 

 

 

Ko vēl ielāgot? Drošības datu lapa 
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Drošības datu lapas paraugs 
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- lietojiet produktus taupīgi, stingri ievērojot norādītās devas 
(īpaši, dezinficējošos) 

- lietojiet produktus droši, ievērojot lietošanas instrukciju  
- vienmēr nodrošiniet vēdināšanu  
- kārtīgi noskalojiet tīrītās virsmas 
- dodiet priekšroku neizsmidzināmiem līdzekļiem 
- dodiet priekšroku nesmaržīgiem līdzekļiem  
- arī ekomarķēti produkti var izsaukt individuālu alerģisku reakciju 
- bērnudārzā nav jābūt  - gaisa atsvaidzinātājiem, smaržīgie 

tualetes blokiem u.tml.  

Ko vēl ielāgot? Piesardzība un taupība 

Attēli: Suat Eman – freedigitalphotos.net 
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Tātad:  
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Paldies! 

Seminārs tiek organizēts projekta „Ekomarķējuma atpazīstamības un  
dabas resursu efektīvas izmantošanas veicināšana pirmsskolas izglītības iestādēs” ietvaros, 

ko finansē Latvijas Vides aizsardzības fonds 


