KIMIKALIJAS PLASTMASA -
APDRAUDEJUMS CILVEKIEM UN OKEANIEM
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PLASTMASA MUSU IKDIENA

Sintetiskais materials, ko dévé par “plastmasu”,

ir izplatits musu ikdienas dzivé. No plastmasas ir
izgatavoti neaizvietojami priekSmeti misu sadzives
vajadzibam, ieskaitot partikas iepakojumu, apgérbu,
meébeles, transporta lidzek|u elementus, celtniecibas
materialus un pat masu kermena dalu protézes un zobu
plombas.

Ar $adu produktu parpilnibu nav parsteigums, ka ir
sarazots tik daudz plastmasas, ka tas tilpums btu
pietiekams, lai seSas reizes ietitu misu planétu pléve.
Un tas vél nav viss: plastmasas patérins visa pasaulé
turpina pieaugt tik strauji, ka katru gadu pasaule tiek
saraZots vairak neka 300 miljoni tonnu.

Musdienas pasaules okeanos jau ir vairak neka

50 triljoni mikroplastmasas dalinu. Tas ir 500 reizes
vairak dalinu neka zvaigZznu musu galaktika! Eksperti
paredz, ka Sis dalinu daudzums ievérojami palielinasies
[idz 2050. gadam un péc tam parsniegs visu okeana
es0S0 zivju svaru. Tomér jau pastav okeanu regioni, kur
udeni ir seSas reizes vairak plastmasas neka planktona
organismu.

Jaras organismi tdens piesarnojuma rezultata ar baribu
uznem plastmasu, un tas noved pie zivju un jiras

velSu krajumu plasa piesarnojuma ar mikroplastmasu.
Plastmasa ar partikas kédes palidzibu var nonakt
atpakal uz masu Skivjiem.

Plastmasa var bt daudz toksisku un hormonali aktivu
kimisku vielu. Tas nonak vide un var kaitéet cilvékiem,
dzivniekiem un ekosistémam. Sis toksiskas vielas més
ieelpojam, tas nonak saskaré ar adu un baribas kédé,
tadéjadi apdraudot musu veselibu.

Saja bro3ira ir izskaidrots plastmasas sastavs,
plastmasa esosas kaitigas kimiskas vielas un to
migracijas celi. Brosura atradisiet ipasus ikdienas
padomus, ka ikviens var aizsargat savu veselibu un
apkartejo vidi.
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KAS IR PLASTMASA UN KADAS
| KIMISKAS VIELAS TA SATUR?




PLASTMASAS SASTAVDALAS

Plastmasa ir linearas un sazarotas molekularas kédes,
kuras no atseviskiem blokiem (monomériem) ieglst
polimerizacijas procesa rezultata. legltie poliméri
sastav no pieciem dzivibai svarigiem galvenajiem
elementiem (oglekla, Gdenraza, skabekla, slapekla un
séra), kas sajaukti ar dazadam piedevam.

Aptuveni 99% no visas plastmasas tiek sarazota no
fosilajiem resursiem. Atlikusais 1% tiek iegiits no
atjaunojamam izejvielam, pieméram, kukurtizas vai no
gumijas, kas ieglita no gumijas kokiem. Dala plastmasas
izstradajumu tiek razota no viena veida plastmasas, citi
izstradajumi ir izgatavoti no dazadu plastmasu veidu
sajaukuma. Ta ka neapstradata plastmasa ir trausla

un cieta, raZoSanas procesa tiek pievienotas kimiskas
vielas, lai tam pieskirtu ipasas ipasibas (pieméram,
elastibu, stabilitati, krasas noturibu, caurspidigumu,
stingribu) un tadéjadi galaproduktu pielagotu
konkrétajam vajadzibam. DaZas piedevas var novérst
vai vismaz paléninat sadaliSanas un novecosanas
procesus (pieméram, sadrumstalotibu, dzeltenuma
rasanos, spiduma zudumu/caurspidigumu vai virsmas
plaisasanu), aizsargajot plastmasu no vides ietekmes,
pieméram, tdens, skabém, karstuma, skabekla un
gaismas razoSanas un apstrades laika.

Plastmasas piedevu pieméri

« Antioksidanti

o UV-filtri

« Stabilizatori un cietinataji (bisfenols A (BPA))
« Plastifikatori (ftalati)

«  Skabju tiritaji

+ Kristalizacijas paatrinataji un dzidrinataji
« Antistatiki

« Krasvielas un krasu stabilizatori

+ Optiskie balinataji

+ Propelenti un pildvielas

« Liesmu slapétaji

+ Biocidi

Piedevu daudzums atkariba no plastmasas veida

un prasibam, kadam tam ir jaatbilst, var variét no
5%, pieméram, polietilenam un 80% polipropiléna
kompozitmaterialiem. Piedevu proporcija var ari loti
atskirties viena veida plastmasa.

Plastmasas identifikacijas kods, kas ir pieejams Sis
brosiras beigas, palidzés noteikt plastmasas veidu.
Tomeér piedevam var bit ari nevélamas ipasibas. Tas var
negativi ietekmét misu hormonalo sistému, pasliktinat
auglibu vai veicinat onkologisko slimibu attistibu.



VAI KIMIKALIJAS NO PLASTMASAS
VAR NONAKT ORGANISMA?




VAI KIMIKALIJAS NO PLASTMASAS VAR NONAKT ORGANISMA?

Kimikalijas var izdalities no plastmasas un tas nozime,
ka toksiskas vielas un piedevas var nonakt partika,
dzivajos organismos un apkartéja vide. Tas notiek
tapéc, ka plastmasai ir siklim lidziga molekulara kédes
pamatstruktira. Piedevas nav stingri nostiprinatas
Saja struktdra. Lidzas piedevam plastmasa biezi ir
raZzoSanas procesa atlikumi, ieskaitot veselibai un videi
kaitigus komponentus (pieméram, stirols, melamins
un vinilhlorids) vai Skidinataju atlikumus (pieméram,
hlorogliidenrazi). Toksiskas un hormonali aktivas vielas
no plastmasas var izdalities noteiktos kimiskos vai
fizikalos apstaklos (siltums, UV starojums, taukaina/
skaba vide) vai novecosanas procesa laika un uzkraties
vide. Cilveki izdalitos piesarnotajus var uznemt
elpojot, caur adu un patéréjot piesarnotu partiku. Ipasi
satraucosa ir ST Kimisko vielu “migracija”, kad partika
nonak saskaré ar plastmasas iepakojumu.

Elpceli

Kad piesarnotaji iztvaiko no tadiem priekSmetiem ka
plastmasas mébeles un gridas segumi (pieméram,
laminats), tos var ieelpot ar apkartéjo gaisu.

Ada

Kimiskas vielas var nonakt masu kerment ari tiesa
saskaré ar adu. Ipasi tas attiecas uz kontaktu ar
mikstiem plastmasas izstradajumiem (pieméram, karsta
tdens pudelém), plastmasas audumiem (neilons,
poliesters un poliakrils) un kosmétiku (pieméram,

nagu laka un pilingi). Tpasi ilgs adas kontakta ilgums,
intensivs karstums un cilveka sviedri var pastiprinat
negativo ietekmi (pieméram, saulojoties uz pieptisama
matraca).

Partika

Plastmasas piedevas no iepakojuma var nonakt
partikas preces un patéréjot tas ieklit musu kerment.
Ir jau pieradits, ka dazas piedevas ir atrodamas cilveka
asinis, mates piena un audos. Tiesibu akti nosaka,

ka no iepakojuma partika nedrikst nonakt vielas
veselibai bistamos daudzumos (ipatnéjais migracijas
limenis). Tomér daudzam kimiskam vielam, kuru
ietekme vél tiek pétita, bet pastav zinamas bazas un ari
visiem iepakojuma materialiem nav noteikti obligati
ierobeZojumi. Pieméram, ES méroga aizliegums lietot
BPA attiecas tikai uz bérnu pudelém.

Piesardziba iepakojuma parstradé

Parstrade principa ir laba lieta! Dazi partikas iepakojumi
tomer ir izveidoti tikai vienreizgjai lietoSanai un
konkrétam meérkim, un tos nedrikst izmantot atkartoti.
Materials principa ir nekaitigs paredzétajiem partikas
produktiem, bet ne partikas produktiem ar citam
Tpasibam. Pat ja tas var skist izdevigi, tuksas saldéjuma
karbas izmantoSana zupas uzglabasanai ir kaitiga!
Plastmasa ir loti nestabils materials. Vienreizlietojamo
polietiléntereftalata (PET) pudelu iekSpusé mazgasanas
laika jau var veidoties sikas plaisas, un baktérijas

var ieklut Sajas plaisas un radit risku veselibai. Dazi
plastmasas iesainojumi nav ari izturigi pret karstumu
vai skabém, tapéc bistamo kimisko vielu nopludes dé|
tos nevajadzétu piepildit ar karstu vai skabu partiku.
Lidz ar to nelietojiet vienreiz lietojamo iepakojumu, lai
partikas parpalikumus uzglabatu saldétava vai silditu
mikrovilnu krasni. Péc Plastmasas identifikacijas koda
(apkopots Sis brosiras pédéja lappusé) uz partikas
iepakojuma var noteikt plastmasas veidu.



| KA DAZADAS KIMIKALIJAS IETEKME
N VESELIBU UN APKARTEJO VIDI?




PLASTMASAS PIEDEVU SALIDZINAJUMS

Saja nodala tiks apskatitas plastmasas piedevas,
pieméram, hormonali aktivas vielas, kuras tiek
izmantotas daudzu produktu razoSana un kuras ir ipasi
kaitigas cilveka veselibai un apkartéjai videi. Brométie
liesmu slapétaji, ftalati, bisfenols A un alvas savienojumi
ir hormonali aktivie savienojumi, pazistami ari ka
endokrinas sistémas darbibas traucéjumu izraisitaji,

kas var pasliktinat smalki sabalanséto hormonalo
sistému un izjaukt hormonu kontrolétos procesus,
pieméram, metabolismu, augSanu, iminsistémas
darbibu un organu attistibu. Zidaini un mazi bérni ipasi
jutigi reagé uz hormonali aktivajam kimiskajam vielam.
Sis maksligi hormonalas aktivas vielas izraisa dazadas
slimibas - dzimumorganu kroplibas, neauglibu, alergijas,
aptaukosanos, 2. tipa cukura diabétu, dazada veida vézi,
imundeficitu, ka ari negativi ietekmé macisanas procesu
un uzvedibu.

Bromeétie liesmu slapétaji

Bromeétie liesmu slapétaji palidz aizkavet viegli
uzliesmojosu plastmasu (ka ari tekstilizstradajumu vai
koka) aizdegSanos un paléninat liesmu izplatiSanos. Tie
ir leti un labi sader ar plasu plastmasas klastu, tapéc tie
ir sastopami neskaitamos plastmasas izstradajumos,
pieméram, elektroniskas iericés, mikstas rotallietas,
polsteréjumos un matracos. Razosanas, produkta
lietoSanas un likvidéSanas laika liesmu slapétaji var
iztvaikot un izskaloties no plastmasas. Brométie liesmu
slapétaji var izjaukt hormonalas sistemas darbibu un
izraisit neirotoksisku iedarbibu. Pateicoties to kimiskajai
stabilitatei un labai Skidibai taukos (lipofilitatei), pastav
risks, ka Sis vielas uzkrajas vidé un bioakumulgjas
dzivnieku un cilvéku audos. Brométie liesmu
slapétaji jau ir identificéti nogulumieZos, puteklos un
neskaitamas dzivnieku sugas visa pasaule.

Plastifikatori (ftalati)

Ftalatus izmanto daudzos izstradajumos, pieméram,
pludmales cibas, dusas aizkaros, bérnu paklajos, gridas
segumos, bérnu rotallietas un maksliga ada. Mikstais
polivinilhlorids (PVC) var saturét pat lidz 50% ftalatu.

Ta ka ftalati nav kimiski saistiti ar plastmasas struktiru,
nonakot saskaré ar skidrumiem vai taukiem, tie var viegli
izdalities no izstradajumiem vai izSkist no produktiem.
To smarza ir ipasi jitama jaunos plastmasas
izstradajumos. Sakara ar to daudzveidigo pielietojumu
més gandriz pastavigi esam paklauti ftalatiem. Tie var
negativi ietekmét hormonalas sistémas darbibu un bat
toksiski cilvéka reproduktivajai sistémai. Liels daudzums
ftalatu ir ari kaitigs apkartéjai videi. Tiem ir tendence
savienoties ar dalinam, un tadejadi tie ir atrodami vidé,
kur tiek raZoti vai izmantoti produkti ar plastifikatoriem.
Ftalati var nonakt notekiidenos ari PVC gridu vai ar

PVC apdrukatu tekstilizstradajumu tirisanas laika un
uzkraties tdens ekosistémas, nogulumiezos un dzivajos
organismos. Ja piesarnotas dunas no notekidenu
attiriSanas iekartam izkliedes lauksaimniecibas zemés,
tiks piesarnota arf augsne.

Organiskie alvas savienojumi

Organiskie alvas savienojumi tiek izmantoti ka
stabilizatori PVC, ka katalizatori silikona blivésanas
savienojumu, poliesteru un poliuretanu razosana.

Tie bieZi atrodami piepuSamajas Gdens rotallietas un
ka baktericidi plastmasas apavos (pludmales ¢ibas),
ka ari sporta un funkcionala apgérba (futbola krekls,
ritenbrauksanas Sorti un tdensnecaurlaidigas bikses).
Tiem ir atSkirigas toksikologiskas Tpasibas atkariba

no savienojuma. DaZi organiskie alvas savienojumi
pavajina imunsistému, boja aknas un nervu sistému.
Tiem ir ar1 negativa ietekme uz hormonalo un
reproduktivo sistému. Organiskie alvas savienojumi
piesarno vidi, uzkrajoties nogulumos tdenstilpés un
dzivajos organismos. Sakara ar to toksiskumu daudziem
tdens organismiem rodas hormonalas sistémas
darbibas traucéjumi, tada veida samazinot biologisko
daudzveidibu.



CITAS IPASI KAITIGAS PIEDEVAS

Per- un polifluorogliidenrazi (PFC)

Divas atpazistamakas PFC piedevas ir
perfluoroktanskabe (PFOA) un perfluoroktana
sulfonats (PFOS). Tas ir arkartigi noturigas, biologiski
nenoardamas un loti ilgu laiku uzkrajas augsné

un virszemes tdenos, un caur gruntsadeni nonak
dzeramaja tdent, ka ari daudzos partikas produktos.
Tas uzkrajas organismos, kas nozimé, ka nevar noteikt
drosu iedarbibas limeni. PFC pieskir plastmasai
udens un ellas atgriSanas 1pasibas (pieméram,
tdensnecaurlaidigie tekstilizstradajumi, neliposs
parklajums uz virtuves piederumiem un taukus
atgriidoss partikas produktu iepakojums) un izraisa
virkni veselibas problemu, pieméram, paaugstinatu
holesterina limeni, hroniskas zarnu iekaisuma slimibas,
séklinieku un nieru vézi. Eiropas Savieniba PFOA ir
juridiski klasificéts ka kancerogéns un reproduktivajai
sistémai toksisks.

Policikliskie aromatiskie ogladenrazi (PAO)

PAO ir jélnaftas un akmenoglu dabiskas sastavdalas un
rodas no organisko materialu (oglu, mazuta, degvielas,
koka) nepilnigas sadedzinasanas. Létas piesarnotas
pildvielas ellas tiek izmantotas dazas mikstajas
plastmasas un gumijas, lai ietaupitu izmaksas, ka
rezultata palielinas PAO koncentracija daudzos patérina
izstradajumos. Tos var absorbét caur adu un tada veida
nodarit pari veselibai, jo tie ir kancerogéni un toksiski
reproduktivai sistémai. Melna plastmasa biezi tiek
piesarnota ar PAO, jo krasoSanai izmanto neapstradatu
oglekli, kura ir liela So kimisko vielu koncentracija
(pieméram, instrumentu gumijas rokturi, stlres).

Nonilfenols (NP) un nonilfenola etoksilati (NPE)

Nonilfenols ir nonilfenolu etoksilatu priekstecis, kas
vidé atkartoti parvérsas par toksisku nonilfenolu. NPE
izmanto plastmasas razosanai, kas nonak saskaré ar
partikas precém. Savienojums, kas ir toksisks ziditajiem
un loti toksisks tdens organismiem, vairakus ménesus
var palikt vidé, izraisit alergiju un negativi ietekmét
hormonalo sistéemu. lepriek$ NP atklats mineraltdent ka
piesarnotajs no plastmasas skrivéjamajiem vaciniem,
ka ari no arpus Eiropas Savienibas valstim importétajos
tekstilizstradajumos.



MITI UN PATIESIBA PAR PLASTMASAS IZMANTOSANU

“Es uzreiz nenomirsu no ta”

Saskare ar veselibai un videi kaitigam kimiskam
vielam nav obligati jasaista ar negativam sekam. Mums
vajadzétu uztraukties par laika daudzumu, kura mes
nonakam saskareé ar plastmasu un vielam, ko ta satur.
Kad més izsainojam partikas preces no plastmasas
iesainojuma, veicam jogas vingrinajumus uz plastmasas
paklajiem, valkajam pludmales ¢ibas, dzeram no
plastmasas pudeles un elpojam gaisu telpas, kuras

ir daudz PVC izstradajumu, tas viss veido ievérojamu
laika periodu, kura mums ir kontakts ar plastmasu.

Tas notiek katru dienu, katru nedélu, katru ménesi,
gadu no gada. Sis ilgtermina iedarbibas sekas, ka més
esam paklauti kaitigas vielas iedarbibai ilgaku laiku,

ir neskaidras. ST nenoteiktiba galvenokart ir saistita ar
arkartejam grutibam novertét kimisko vielu ilgtermina
iedarbibu. Atbilstosajiem pétijumiem janotiek vairaku
gadu desmitu laika, un tiem parasti jaatrisina probléma,
kuras célonu un seku saistibu ir loti grati pieradit.

Tas notiek tapéc, ka ir daudz dazadu ietekmju, ar
kuram katrs no mums saskaras ilgaka laika posma.
Tapéc labak ir ieverot piesardzibas pasakumus un péc
iespéjas samazinat kontaktu ar potenciali bistamiem
produktiem un materialiem.

“Tas noteikti tiek uzraudzits”

Sis apgalvojums nav pilniba nepareizs. Kimiskas vielas un
to ietekme uz dazadiem organismiem tiek parbauditas,
tomér kimisko vielu riska novértésana galvenokart
aprobezojas tikai ar vielas izolétas iedarbibas izpéti.
Misu ikdienas dzive patiesiba ir diezgan atskiriga: katru
dienu més izmantojam dazadas plastmasas. Tapéc més
esam paklauti dazadu kimisku vielu kombinacijai - tas
irists apSaubamo vielu kokteilis. TieSi STiemesla dé|
kokteila efekts ieguvis savu nosaukumu: $ada veida viena
produkta piesarnotaju saturs var atrasties pielaujamajas
robeZas, bet joprojam mijiedarboties ar citu ikdienas
izstradajumu piesarnotajiem, veidojot kaitigu
piesarnotaju kokteili un kopuma palielinot to negativo
ietekmi. Tapéec hormonali aktivo kimisko vielu devas var
pastiprinat viena otras iedarbibu, tadéjadi kaitéjums

var rasties pat no koncentracijam, kuram katrai vielai
atseviski nav tadas ietekmes.

“Jebkura deva ir inde”

Sis apgalvojums norada uz problému, kas saistita ar
hormonali aktiviem piesarnotajiem, ta saukto zemo
devu efektu. Kaitigo vielu slieksni parasti nosaka
balstoties uz principu, ka neparsniedzot So slieksni
cilveka organismam, augiem vai dzivniekiem netiks
nodarits kaitéjums. Hormonali aktivas vielas tomér ne
vienmeér ievéro klasisko toksikologijas koncepciju: “Jo
lielaka deva, jo spécigaks efekts.” Faktiski hormonali
aktivas vielas var bat arkartigi kaitigas, pat, ja saskare
ir bijusi1slaiciga. Tapéc Sadam kimikalijam nav tada
jedziena ka “nekaitiga koncentracija”. Kaitéjums liela
meéra ir atkarigs no iedarbibas ilguma, tapéc visticamak
kaiteéjums no hormonali aktiviem piesarnotajiem
radisies embrionalas un agrinas bérnibas attistibas
stadijas, kad hormonala sistéma tiek intensivi iesaistita
organu attistiba. Traucéts hormonalais lidzsvars agrina
dzives posma var izraisit nopietnus bojajumus velak.
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IETEIKUMI PIRCEJIEM

Izvairisanas no plastmasas un taja esosajam kimiskajam
vielam var Skist ka cina starp Davidu un Goliatu, bet més
varam ieviest dazas izmainas ar maziem, vienkarSiem
[Emumiem misu ikdienas dzivé. Sie [Emumi nemaksa
daudz naudas, ka ari neaiznem daudz laika.

leteikumi materialiem, kas nonak saskareé ar partiku

Vispiemérotakie trauki, kuros uzglabat édienu,
ir izgatavoti no stikla, keramikas vai nertséjosa
terauda.

Partikas iepakojums, kas izgatavots no stikla, ir
visnekaitigaka un higiéniskaka izvéle.
Plastmasas traukus, Tpasi vienreiz lietojamus,
izmantot tikai paredzetajiem merkiem.

Nav jaatsakas no plastmasas konteineriem!
Partikas precu uzglabasana plastmasas traukos
ir higiéniski drosa, ja izvélaties tadas plastmasas
ka polipropilénus (PP; parstrades kods 5) vai
polietiléenus (PE; parstrades kods 4 vai 2).

Nekad neuzsildiet édienu plastmasas traukos.

Skabas un taukus saturosas partikas preces ir mazak
piemérotas uzglabasanai plastmasas traukos un
konteineros, kas parklati ar plastmasu.

Plastmasas traukos nelieciet édienu, kamér tas ir silts.

Gatavais ediens jauzsilda mikrovilnu krasnf,
izmantojot mazaku jaudu un sildiSanas ilgumu.
Vel labak bltu partikas produktu pirms sildisanas
mikrovilnu krasni ielikt piemérota trauka (stikla vai
keramikas).

Jaizvairas no plastmasas priekSmetu izmantosanas,
ja édiens ir japagatavo izmantojot idens peldes
pagatavosanas veidu.

Edieniem un dzérieniem lidznemsanai jaizmanto
savi atkartoti lietojamie trauki. Tas laus noverst
plastmasas atkritumu rasanos.

Partikas produktu iesainosanai jaizvairas

no polikarbonata (PC), PVC, polistirola un
neidentificétas plastmasas.

Tpasi svarigi zidainiem un bérniem ir izvairities no
skarda iepakojuma, jo tas var izdalit bisfenolu A
partika.

Piesarnotaju noklisanu partika ietekmé iepakojuma
lieluma un satura attieciba. Tapéec labak iegadaties
partiku lielos iepakojumos.

Izmantojiet kokvilnas iepirkumu maisinus un dodiet
prieksroku augliem un darzeniem bez iepakojuma.

Izmantojiet traukus ar pretpiedeguma parklajumu
vai virtuves traukus, kas izgatavoti no silikona,
ievérojot instrukciju. Nekad nelaujiet tiem
parkarst (uz trauka bieZi tiek uzdrukata maksimala
temperatira). Ja parklajumam jau ir skrambas,
trauks jaizmet ara.

leteikumi kosmétikas un tiriSanas lidzeklu iegadei un
lietosanai

Sertificétaja dabiskaja kosmétika tiek garantéts,
ka taja nav mikroplastmasas un to var atpazit péc
NaTrue un BDIH marké&jumiem.

Plastmasu identificéSana kosmétika ir loti sarezZgita
atskirigo markéjumu dél. Lietotajiem vajadzétu
uzmanities un izvairities no Sadam sastavdalam:
polietiléna (polyethylene), neilona (nylon), akrilata
kopolimériem (acrylate copolymers) vai akrilata
Skérspolimériem (acrylate crosspolymers), silikona,
pieméram, ciklotetrasiloksana (cyclotetrasiloxane)
un cyclomethicone ka ari polyquaternium.
Mikroplastmasu kosmétika un tiriSanas lidzeklos
var viegli noteikt un no tas var izvairities, izmantojot
bezmaksas lietotnes Codecheck un ToxFox.

DaZi razotaji var atteikties no plastmasas dalinu
lietoSanas, bet ne no Zelejas veida vai Skidras
plastmasas. Nelaujiet sevi maldinat! Parbaudiet
produktu, pat ja uz ta ir etikete ,,bez mikroplastmasas®.
Jus varat |oti viegli pagatavot majas pilingus,
izmantojot dabiskas sastavdalas, pieméram,
aprikozu kaulinu pulveri, arstnieciskos malus, sali,
kafijas biezumus, cukuru vai auzu parslas.
Mikroskiedru audumu vieta tiriSanai izmantojiet
kokvilnas lupatinas vai stklus, kas izgatavoti no
celulozes vai citam dabigam Skiedram.

Uzmanibu! Daudzi tiriSanas lidzekli, satur

mikroplastmasu, to vieta izmantojiet sodu ka
tiriSanas lidzekli.



leteikumi izvéloties tekstilizstradajumus

« Pamazam nomainiet majas tekstilizstradajumus
un drébju skapja saturu uz dabigam skiedram
(organisko kokvilnu, organisko vilnu, linu, zidu un
kanepém) ta, lai no jlsu velas mazgajamas masinas
vide netiktu izvaditas sintétiskas Skiedras.

+ lzvairieties no plastmasas Skiedram, pieméram,
poliestera, neilona un poliakrila.

+ lzvairieties ari no tekstilizstradajumiem, kuros ir
biocidi (atpazistami péc uzrakstiem “kavé smakas
izdaliSanos” vai “neitralizé smakas”).

« Mazgajot sintétiskas Skiedras tekstilizstradajumus,
piepildiet pilnu velasmasinu. Jo pilnaka
velasmasina, jo mazaka rodas berze starp velas
izstradajumiem, ka rezultata izdalas mazak
Skiedru (mikroplastmasas). Zemas temperatiras
un Tsi mazgasanas cikli ir papildus pasakumi, lai
samazinatu mikroplastmasas izskalo$anos.

« Neskalojiet velasmasinas filtru, bet savaciet filtra
saturu un izmetiet atkritumu spaini, bet noteikti ne
kanalizacija.

« Peérkot jaunu (majas) tekstilizstradajumu, dodiet
prieksroku tekstilizstradajumam ar ekomarkéjumu
un izvédiniet jaunos tekstilizstradajumus péc tam,
kad esat tos iznémis no iepakojuma. Jauns apgérbs,
gultas piederumi un mikstas rotallietas pirms
pirmas lietoSanas jamazga.

leteikumi izvéloties majsaimniecibas un ikdienas

preces

+ Uzticieties savam sajutam! Spécigi smarzojosi
plastmasas izstradajumi biezi satur gaistosas
organiskas kimiskas vielas, kas varétu apdraudet
jusu veselibu.

+ lzvairieties no plastmasas, kas izgatavota no miksta
PVC. To var atpazit péc to spidigajam virsmam un
nedaudz “taukainam” sajatam.

« Perkot cietas plastmasas izstradajumus, dodiet
prieksroku priekSmetiem, uz kuriem ir uzraksts “Bez
BPA”,

+ Neatstajiet elektroniskas ierices “gaidiSanas reZima”,
izvélieties “izslegt ” funkciju. Tas nelaus Sim iericém
uzkarst un izdalit gaisa bromeétos liesmu slapétajus.

+ Pie zobarsta pievérsiet uzmanibu plombam vai
plastmasas pildijumiem bez bisfenola A.

+ lzmantojiet savas tiesibas, kuras jums pieskir REACH
ES kimisko vielu regula! Pieprasiet raZotajiem
informaciju par potenciali bistamajam vielam jusu
izstradajumos!
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I KA PLASTMASA NONAK OKEANA
NUN PARTIKAS KEDE?
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NO MUSU MAJAM OKEANA

Plastmasa nonak pasaules okeanos un no turienes caur
partikas kédi atpakal uz masu skivjiem. Plastmasas
priekSmeti vides apstaklu, mehanisko un kimisko
procesu ietekmé, vispirms sadalas mikro- (no 1 um lidz
5mm) un péc tam nanoplastmasas dalinas (<1 um),

un tie veido lielako dalu (80% -90%) piesarnojuma
pasaules okeanos.

Nepietiekami apsaimniekoti atkritumu poligoni un
nepareizi izmesti sadzives atkritumi, mul¢ésanas plévju
izmantosana lauksaimnieciba, zvejas tiklu nozaudésana
vai cigaresu izsméki, kas bezriipigi izmesti celmala, ir
tikai dazi no daudzajiem avotiem un celiem, pa kuriem
plastmasas nonak okeana.

Skiedras, granulas un $kidra plastmasa kanalizacijas
sistéma nonak ari ikdienas sadzives darbibas,
pieméram, mazgajot plastmasas audumus vai
izmantojot mikroplastmasu saturosus kosmétikas
lidzeklus un tiriSanas lidzeklus. No flisa jakas viena
mazgasanas cikla laika var izdalities apméram viens
miljons Skiedru!

Apméram 60% musu apgérba ir izgatavoti no poliestera,
un Eiropa no velas mazgajamam masinam katru gadu
kanalizacijas sistema nonak apméram 30 000 tonnu
sintétisko Skiedru.

Notekidenu attiriSanas iekartas bieZi vien nespgj
aizturét visas $is dalinas, un rezultata daudzi tlkstosi
tonnu mikroplastmasas netraucéti nonak apkartéjas
upés un galu gala okeana.

Visu pasaules okeanu tidens masas ir savstarpéji
saistitas un mijiedarbojas. Tas izskaidro to, ka lieli
plastmasas daudzumi jau ir atklati pat tadas attalas
vietas ka Arktika un okeana dziles. Pasreizé&jie aprékini
liecina, ka 70-95% no $is plastmasas nogrimst okeana
dzelmé. Tas nozimé, ka stipri piesarnoto pludmalu
attéli, iespéjams, veido tikai loti nelielu dalu (aptuveni
5%) no okeanus piesarnojosas plastmasas apjoma.

Juras organismi uznem plastmasu

Juras organismi uztver plastmasu ka baribu un / vai
uznem baribu, kas piesarnota ar plastmasu. Saja
gadijuma, jo mazakas ir plastmasas dalinas, jo vairak
organismu tos potenciali var norit. Tas parada, cik
daudz jaras dzivnieku cie$ badu ar “pilniem véderiem”:
visa pasaulé apm. 90% gadijumu, parbaudot beigtos
jaras putnus tika konstatéts, ka to gremosanas sistéma
ir liels daudzums plastmasas.

Plastmasas nonaksana juras organismos ir pétita

tikai peédéjos gados, un daudzas metodes paslaik vél
nav standartizétas. Tapéc daudzi jautajumi paliek
neatbildéti: vai plastmasa uzkrajas organismos, un ja ta,
tad kados kermena audos? Ka plastmasas uznemsana
ietekmé ne tikai juras dzivnieku veselibu, bet ar

visu populaciju un biologisko daudzveidibu? Vai ar
plastmasu piesarnoto zivju un jiras velSu patérins kaité
cilveku veselibai?

Pétijumi par mikroplastmasu juras baribas kedes
parada lielas atskiribas to piesarnojuma limenos
atkariba no ta, kuri apgabali tika petiti un no ta,

ka parbauditie dzivnieki baribu lietoja (pieméram,
neselektiva filtrésana midiju gadijuma un aktivi
plésgji, pieméram, zivis). Apléses atklaja, ka paslaik
viena treSdala pasaules zivju krajumu ir piesarnota ar
plastmasu. Plésgjiem apédot planktonu, gliemenes
vai mazas zivis, pastav risks, ka plastmasas dalinas no
upura tiks parnestas uz pléséju un plastmasa uzkrasies
juras baribas kedes. Tas ir ari atkarigs no plastmasas
aiztures laika dzivnieka gremosSanas trakta un dalinu
spé&jas migrét uz citiem organiem. Seit pastav viens un
tas pats noteikums: jo mazakas ir dalinas, jo lielaka ir
varbUtiba, ka tas izies cauri audu un Stinu barjeram.
Tomeér Sis pétniecibas jomas metodika paslaik ir

tikai izstrades stadija, un dati par to joprojam ir loti
ierobeZoti. Ir veikti pétijumi, kas gan apstiprina, gan
atspeko plastmasas uzkrasanos partikas kede.



Plastmasa ir kaitiga jiiras organismiem

Plastmasa var izdalit bistamas vielas, cirkuléjot tdens
vidé vai dzivnieku gremosanas trakta. Plastmasai
atrodoties okeanos, ta var absorbeét noturigus
organiskos piesarnotajus (POP), pieméram, policikliskos
aromatiskos oglidenrazus (PAO) vai pesticidu atliekas,
pieméram, dihlordifeniltrihloretans (DDT).

Mikroplastmasas uznemsana var kaitét tdens
organismiem tris dazados veidos: (1) ar mehaniskiem
ievainojumiem un gremosanas trakta aizsprostojumu,
(2) izdalot plastmasas piesarnotajus, un (3) pielipot

un attiecigi radot vides piesarnotaju izdaliSanos.
Dazados pétijumos ir atklatas vairakas reakcijas uz
mikroplastmasas uznemsanu gliemenés un zivis:
izmainas gremosanas trakta, smagas iekaisuma
reakcijas citos audos, samazinata reproduktiva spéja un
izmainita uzvediba barosanas laika.

Tas norada uz mikro- un nanoplastmasas dalinu, ka ari
saistito piesarnotaju migraciju no gremosanas trakta uz
citiem kermena organiem un Stinu barjeru apiesanu.

Vai ar plastmasu piesarnoto zivju un juras velSu
patérins kaité cilvéku veselibai?

Plastmasa ir plasi izplatita okeanos, un ta ir konstatéta
nozvejotajas zivis un juras veltés. Tapéc ir loti
iespéjams, ka cilveki uznem plastmasas dalinas, lietojot
partika zivis un jaras veltes.

Gremosanas traktu lielakajai dalai jaras dzivnieku
iznem pirms lietoSanas partika, taCu midiju un
garnelu lietoSanas drosiba ir apSaubama, jo tas lieto
veselas. Zinatnisko pétijumu trikuma dél, paslaik
nevar izdarit secinajumus par plastmasas aiztures
laiku cilvéka gremosanas trakta, ka ari par plastmasas
Spéju migret uz citiem audiem un tur uzkraties un
izdalit piesarnotajus. Tomér ir skaidrs, ka plastmasas
piesarnojums kaite juras biotai, un mums ir jarikojas
atri, lai samazinatu Sos acimredzamos un pasreizéjos
draudus. Plastmasas piesarnojuma draudu novérsana
(draudi, kuru pamata ir drosi zinatniski pieradijumi)
palidzés samazinat mikro- un nanoplastmasas
piesarnojumu.

Juras aizsardziba ietver kimisku vielu parvaldibu un
resursu saglabasanu

Cilvécei vienmeér ir bijusas pasas attiecibas ar juru.
Kameér meés turpinam piesarnot juru, més sev nodaram
nopietnu kaitéjumu. Jiras aizsardziba nozimé uzlabotu
kimisko vielu parvaldibu un nemitigas kimisko vielu un
plastmasas pllismas samazinasanu vidé no pilsétam un
rdpniecibas.

Lai Gdens vide butu tiraka un uzlabotos cilvéku dzives

kvalitate, ir nepiecieSama atbildiga riciba ar resursiem,
produktu parveidoSana un slégtas razosanas linijas.
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NO PUDELES LIDZ SINTETISKAS VILNAS DZEMPERIM

Parstradatie plastmasas produkti sakotnéji izklausas
ka ideals risinajums milzigajai atkritumu problémai.
Bet cik patiesiba videi draudzigi ir Skietami inovativie
parstradatie plastmasas izstradajumi un vai tie ir ar
veselibai nekaitigi? Més velamies vélreiz izcelt “PET
pudelu” pieméru, lai to risinatu. Parstradei nodotas
pudeles sasmalcina un pirmaja posma sapresé mazas
bumbinas. Péc tam Sis plastmasas bumbinas dodas
tala celojuma. Tas biezi parvada ar konteinerkugiem
uz jaunattistibas valstim, kur pastav loti zemi darba,
socialie un vides standarti. Tur tas tiek notiritas,
izkausétas un savérptas poliestera Skiedras, lai razotu
tekstilizstradajumus - kreklus, zekes, dZemperus un
Zaketes. Talak gatavie izstradajumi tiek transportéti
lielus attalumus ar konteinerkugiem, lai atrastu jaunos
ipasniekus universalveikalos. Tadéjadi cikls tiek
noslégts, bet par kadu cenu?

No ekonomiska viedokla parstradei nav nekadu
prieksrocibu. Dargie, laikietilpigie SkiroSanas, tirisanas
un parstrades procesi neiet soli soli ar zemajam naftas
cenam jaunu produku raZoSanai. Garas transportésanas
kédes rada lielu izmesu daudzumu, un parstradatas
plastmasas audumi mazgasanas procesa var izdalit
lielu daudzumu mikroplastmasas mazgasanas tdent,
kas galu gala nonak muasu vide. Pats otrreizéjas
parstrades process rada papildu problému. Plastmasa
parasti ir dazadu veidu plastmasas maisijumi, bet tikai
nesajauktu plastmasu var pareizi parstradat. Tacu pat
nejaukta/tira plastmasa satur daudzas piedevas, kuras
parstrades laika nevar pilniba atdalit. Ta rezultata

tiek ieglta parstradata plastmasa ar sliktakam
ipasibam (pieméram, zemaku kauséjuma izturibu un

nepatikamu smaku). Lai kompensétu Sos kvalitates
trikumus, parstradato plastmasu parasti apstrada ar
papildu piedevam. Parstrades procesa beigas jums ir
produkts ar neizmérojamu daudzumu dazadu kimisko
vielu, par kuru mijiedarbibu un ilgtermina ietekmi uz
vidi un veselibu var tikai minét. Bet tas vél nav viss:
parstradatajos izstradajumos var but ar problematiskas
vielas, kuras plastmasas ripnieciba vairs neizmanto
jaunos materialos brivpratigu saistibu dél. Tas rada
batisku risku, ka piesarnotaji no atkritumiem tiks
atkartoti ieklauti jaunos izstradajumos, tos mehaniski
parstradajot, un tadéjadi ilgaku laiku paliks musu vidé.
Tapéc vienmér jaapsver jautajums par to, vai dazos
gadijumos nav létak parstradat plastmasas atkritumus
citos veidos, pieméram, energijas iegliSanai tos
sadedzinot.



VAI BIOPLASTMASA
IR LABA ALTERNATIVA?




BIOPLASTMASA: LABA ALTERNATIVA?

Termins “bioplastmasa” ir mulsinoss, jo bioplastmasas
var raZot vai nu no fosilajiem resursiem, pieméram,
jélnaftas, vai ari no atjaunojamam izejvielam,
pieméram, kukurtzas. Ir ari jaukti veidi (maisijumi).
Abi veidi var bat biologiski noardami vai nesadalami.
Parskats par So terminologisko “sajukumu” ir paradits
zemak redzamaja attéela.

Apmulsumu palielina plastmasas maisijumi, kas ir tikai
dalgji raZoti no biologiskas izcelsmes

produktiem (parasti lidz 60%) un satur ari parasto
plastmasu. Materialus biezi reklamé ka “videi
draudzigus un inovativus”, jo tie lauj ietaupit fosilos
resursus, ja vien tie sastav no atjaunojamam izejvielam
(pieméram, kukuriizas). Tacu, kukurtizas audzésana,
izmantojot méslosanas lidzeklus, pesticidus un
lauksaimniecibas tehniku, ka ari Gdens pateérinu, tiek
radits papildu slogs videi. Zemes prasibas
monokultlras audzésanai konkuré ar partikas
raZoSanu, un nevar izslégt genétiski modificétu

augu izmantoSanu. Augu audzésana un parstrade

Sim iepakojumam izraisa augsnes paskabinasanos

un adenstilpnu eitrofikaciju. Tas rada ari lielakas

dalinu emisijas. Biologiski noardamas plastmasas
gadijuma, kas izgatavota no fosila kurinama, tiek
uzsveérta sadaliSanas spéja, kaut ari pilniga sadaliSanas
iriespéjama tikai noteiktos ripnieciskos apstak|os.
Sadalisanas process notiek loti léni, un netiek atbrivotas
nekadas vertigas komposta sastavdalas, baribas vielas,
minerali vai augsni uzlabojosais humuss, kas veido
substratu.

Ari biologiski noardamos materialus razo salidzinosi
nelielos daudzumos, tapéc ir gruti izveidot tiem
piemérotu parstrades infrastruktiiru. Tadél liels apjoms
bioplasmasas tiek izmests ka atkritumi kompostésanas
iekartas un sadedzinats.

Bioplastmasas parstradei ir tendence radit lielakas
izmaksas, un daziem produktiem lidz Sim ir bijusas
neapmierinosas materialu Tpasibas. Lai novérstu Sis
nepilnibas, tiek izstradatas jaunas piedevas, ar kuram
kompenséjami trikumi un kuras var veidot lidz 50%
no produkta svara. Dazu So vielu ietekme uz vidi un
veselibu nav pilniba skaidra. Kad Sie bioplastmasas
materiali nonak sadzives komposta, to piedevas
nekontroléti izplatas vide.

SKIETAMI DABISKIE PRODUKTI: BAMBUSA MARKETINGA TRIKS

Vairaki razotaji taja pat laika ir pargajusi no plastmasas
uz bambusu vai koku; bet, esiet piesardzigi, jo tas
nenozimé, ka vinu izstradajumos nav plastmasas
sastavdalu! Gandriz visi bambusa izstradajumi satur
veidnu plastmasas, pieméram, melaminu, urinvielas-
formaldehida svekus vai polilaktatu.

Melamins ir plastmasa, no kuras noteiktos apstaklos
(temperatirai parsniedzot 70° vai skabes iedarbibas

rezultata) partikas produktos var izdalities toksiskas
sastavdalas, pieméram, formaldehids. Polikarbonats
ari satur BPA, kam ir negativa iedarbiba uz hormonalo
sistému. Tapéc melamina un bambusa traukus nekad
nevajadzétu sildit vai piepildit ar loti karstiem édieniem
vai dzérieniem.

agropléve




TERMINU SKAIDROJUMS

Lai sniegtu parskatu par kKimiskam vielam, kas pieminétas Saja brosira, vissvarigakie termini un vielas ir apkopotas
atkartoti Seit terminu skaidrojuma sadala. Ir acimredzami cik satraucoss ir kokteilefekts samaisot dazadas kimiskas
vielas kopa, kamér daZas vielas jau pasas par sevi spéj radit kaitéjumu organismiem.

Termins Paskaidrojums

Acetaldehids

Akrilata kopolimérs
Akrilata Skerspolimeérs
Piedevas

Antimons

Biocids
Maisijumi
Bisfenols A (BPA)

Bromeétie liesmu slapétaji

Dioksini

Hormonalas sistemas
bojatajvielas
Epoksidgumijas (sveki)
Formaldehids

Furani

Katalizatori

Noturigie organiskie

piesarnotaji (NOP)

Melamins

Izejmaterials kimisko vielu razoSana: PET pudeles var saturét So materialu; boja
garsu; potencials kancerogéns

Mikroplastmasa; visbiezak atrodas dusas zelejas un Sampiinos
Mikroplastmasa; visbiezak atrodas dusas Zelejas un Sampuinos

Papildus vielas; pieskir plastmasai noteiktas vélamas 1pasibas

Liesmu slapétajs; vaja hormonu bojajosa iedarbiba

Pesticids; biezi atrodams sporta apgérba, lai neitralizétu smaku izraisosas
baktérijas

Plastmasas maisijumi, kas dalgji veidoti no plastmasas uz biodegvielas bazes
(pieméram, no kukurdizas) un daléji no parastas plastmasas (no jélnaftas)

BieZi atrodams plastmasas priekSmetos un skarda karbas; kermenis kladaini to
atzist par hormonu un tadéjadi tas izjauc hormonalo sistemu

Kaveé viegli uzliesmojosas plastmasas un koka (pieméram, miksto mébelu un
miksto rotallietu) aizdegSanos; hormonus sagraujosi un toksiski

Polihloréto dibenzo-dioksinu un dibenzofuranu saisinajums; veidojas ka kimisku
procesu (pieméram, atkritumu sadedzinasanas) blakusprodukti; uzkrajas dzivo
butnu taukaudos un lielos daudzumos ir loti toksiski; izraisa imtnas un nervu
sistémas, elpoSanas celu, vairogdziedzera un gremosanas trakta traucéjumus

Izjauc vai grauj hormonalas sistemas darbibu

Sintétiskas gumijas (sveki); galvenokart veidojas reakcija ar BPA

Kaitiga gaze, kas atrodas daudzos produktos (mébelés, apgérba, galda piederumos
un kosmetika) tas daudzpusigas pielietoSanas dél, neskatoties uz toksiskajam
Tpasibam; bezkrasains ar kodigu aromatu; loti toksisks un potenciali kancerogéns

Rodas karsgjot priekSmetus vai partiku; potenciali kancerogéns

Paatrina reakcijas kimiskos procesos
Organiskie savienojumi, kas vidé loti |éni sadalas vai parveidojas

Tiek izmantots melamina plastmasas razoSana, to kombingjot ar formaldehidu;
abas vielas izdalas ieglito produktu karsésanas laika, un tas ir toksiskas un
kancerogénas



Nonilfenols (NP)

Nonilfenola etoksilati (NPE)
Neilons
Organiskie alvas savienojumi

Policikliskie aromatiskie
ogludenrazi (PAO)

Perfluoroktanskabe (PFOA)

Perfluoroktansulfonats
(PFOS)

Polikarbonats

Polyquaternium Liquid
(starptaut.termins)

Parstrades produkts
Silikons
Vinilhlorids

Hormonali aktiva viela

NPE priekstecis; videé parveidojas atpakal toksiskaja NP

Izmanto tadu plastmasu raZoSanai, kas nonaks saskaré ar partikas precém, un
sintétisko audumu razosanai; boja hormonalo sistému un ir alergéns

Poliamida komercialais nosaukums; sintéetiskas Skiedras tekstilizstradajumu un citu

precu raZzoSanai

DaZreiz tiek izmantoti ka biocidi; bieZak atrodas sporta apgérba, ka art
piepuSamajos matracos un izstadajumos, rotallietas, ir hormonu bojatajvielas
Jélnaftas un oglu dabigais komponents; izdalas nepilnigu sadegSanas procesu
laika; mikstas plastmasas sastavdala (gumija); kancerogéns, kaitigs bérnu attistibai
un toksisks reproduktivajai sistémai

Plastmasas piedeva; piedod 1pasibas, kas nodrosina tidens un ellas atgrasanu
(Odensnecaurlaidigs, nepiedegoss); ir kancerogéns un kaité zarnam un
vairogdziedzerim

Plastmasas piedeva; piedod 1pasibas, kas nodrosina tdens un ellas atgrasanu
(Gdensnecaurlaidigs, nepiedegoss); potenciali kancerogéns un kaité zarnam un
vairogdziedzerim

Caurspidiga plastmasa (pieméram, kompaktdiskos, DVD diskos vai ka alternativa
stiklam); karséjot var izdalities BPA; aizliegts izmantot mazulu pudelés

Plastmasa; biezi kosmétikas produktos; nav toksiska, bet slikti sadalas

Parstradata plastmasa, pieméram, plastmasas pudeles

Skidra plastmasa no jélnaftas; bieZi kosmétikas lidzeklos; nav toksisks ikdienas
lietosana, bet slikti sadalas

Izmanto polivinilhlorida (PVC) razoSana; loti toksisks un kancerogéns

viela, kas uzvedas lidzigi ka hormoni, atdarina hormonu darbibu. letver sevi ar
hormonalas sistémas bojatajvielas



PLASTMASA NAV TIKAI PLASTMASA: “PLASTMASAS IDENTIFIKACIJAS KODS”

Daudziem plastmasas traukiem ir bultinas simbols un numurs: Plastmasas Identifikacijas Kods, lai identificétu plastmasas
veidu. Kods no 1 lidz 6 norada konkrétu nesajauktu plastmasu, savukart skaitlis 7 ir visparigs apziméjums visiem citiem
plastmasas veidiem (maisijumiem). Specifikacija plastmasas razotajiem ir brivpratiga, un ta tika izstradata, lai atvieglotu/
veicinatu parstradi.

Kods

saisinajums

Apraksts

N
()

PET

Polietilénteraftalats

Dzérienu pudeles, partikas iepakojums,
“poliesteris” daudzos tekstilizstradajumos

PET dzérienu pudelés var bt vaja hormonali aktiva viela antimons (liesmu
slapétajs), kaut art koncentracijas, kas ir zemakas par likuma noteikto.
Vienreizéjas lietoSanas PET pudelés var bt acetaldehids, savukart atkartoti
lietojamas pudelés ta parasti nav.

Acetaldehids var pasliktinat garsSu, un ES to ir ieklavusi potenciali
kancerogéno vielu saraksta.

N
[

HDPE

Augsta blivuma polietiléns
Parklajums piena produktu, tdens
un sulu iepakojumos, un partikas un
kosmeétikas iepakojuma

Nekaitigs, kamér tas nav paklauts tieSiem saules stariem, jo pretéja
gadijuma noteiktos apstaklos var izdalities hormonalas sistémas
bojatajviela - nonilfenols

n.
(A

PVC

Polivinilhlorids

Cietais PVC: Caurules, logu ramiji, ellas/
etika pudeles

Mikstais PVC: Gridu parklajumi,
rotallietas, Slitenes, sintétiska ada, vinila
paklaji, peldrinki

Loti nedross. Var izraisit daudzu toksisku kimisko vielu izdaliSanos (BPA,
svins, dzivsudrabs, kadmijs un ftalati) un nopietnas veselibas un vides
problémas visa dzives cikla. Noardisanas rezultata var rasties toksiski
dioksini (kancerogéni, noturigi organiskie piesarnotaji). Izejviela vinila
hlorids ir zinams kancerogéns.

.
=

LDPE

Zema blivuma polietiléns
Salvesu iepakojums, piena paku iekséjais
parklajums, partikas pléve

Nekaitigs, kamér tas nav paklauts tieSiem saules stariem, jo pretéja
gadijuma noteiktos apstaklos var izdalities hormonalas sistémas
bojatajviela - nonilfenols.

N
&

PP

Polipropiléns
Partikas iepakojums, salmini, bérnu
pudelites, trauki mikrovilnu krasnim

Nekaitigs un saméra stabils. Stabilizéjosais agents (pieméram, oleamids)
laika gaita var izdalities.

N,
CA

PS

Polistirols

Polistirola putu traukos partikas
lidznemsanai, vienreizéjas krazés,

vakos, galda piederumos, velosipédistu
aizsargkiverés, apgerbu pakaramos, Petri
traukos, izmantoSanai laboratorijas,
kafijas kréma/piena traucinos

Loti nedross. Ta razoSana izmanto benzolu, kas ir zinams kancerogéns.
Tas var saturét toksisko vinilhloridu un hormonus sagraujosos ftalatus.

produkts ir taukains, karsts vai satur skabes.

n
A

OTHER

Cita plastmasa

Dzérienu pudeles, trauki mikrovilnu
krasnim, virtuves piederumi,
kontaktlécas, termopapira Ceki, idens
dzesétaji

Kopéjs nosaukums daudzslanu vai jauktai plastmasai. Izvairieties no
gadijumiem, kad ta satur polikarbonatu (PC), jo tad var izdalities augsta
BPA koncentracija.

Poliuretans (PU)
Siltumizolacijas materialos

Nedross. Dazreiz tiek izmantots videi un veselibai kaitigais izocianats, un
iznicinasanas/sadaliSanas laika var atbrivoties bistamas kimiskas vielas
(izocianats, zilskabe, dioksini).
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