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Padzivosim zali?
Un kapéc ne?

Tu saki - tas ir grati, dargi un dzivot
tapat nav veseligi. Bet es saku - tas

ir gudri, talredzigi un ietaupa daudz
naudas. Un dzivi var padarit veseligaku,
javien ir disa atteikties no lieka un
katru reizi padomat, pirms pirkt jaunus
kramus. Skaidrs, ka viena diena zal$
ka zale neklisi, tacu var ik nedélu
izplaucet pa zalam pumpuram. Un,
skat, péc gada jau ir gruti iedomaties,
ka varéja dzivot citadi.

Man tev ir daudz padomu, ka padzivot
zali, pieméram, ka iztérét 10 reizu
mazak Sampiina un tapat tikt pie
skaistiem matiem, ka ar gauzi [étam
édamlietam perfekti uzpucét maju,

ka ar gudru skapja iztukSoSanu
beidzot uz visiem laikiem tik vala no
muziga “nav, ko vilkt” vai ka nelaut
skaistumindustrijai tevi vazat aiz
deguna. Tu vari no visas sirds mesties
Saja dzivoSana un paveikt savu

pirmo “zalo” remontu, bet vari ari
panemt tikai to, kas tev ir pa speékam,
pieméram, atteikties no divdesmit
piekta sadzives kimijas lidzekla, kas
tikai iztira tavu maku, nevis maju.
Padzivosim zali, vai ne?

Kristine,
kas gluZi tapat plaucé zalos pumpurus
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Kads gaiss ir bérnistaba

Dienam never vala bérnistabas logus, baidoties no ,slikta” ara gaisa? Velti.
Telpa, kur bérns pavada dienas lielako dalu, gaiss var but pat 2 lidz 5 reizes
sliktaks neka lauka.

Kad izpétijam gaisu 15 bérnistabas, secinajam, ka gaisu majas lielakoties samaitajam
pasi, parcensoties ar mébelésanu, remontésanu un tirisanu. Tikai divas bérnistabas
gaiss bija gana labs bérniem, kuri ir daudz jutigaki par mums. Paréjas 13 rezultati nebija
iepriecinosi: gaisa bija formaldehids, Skidinataji un smarzvielas.

Parak daudz formaldehida

Tas var kairinat acis, degunu un elpcelus,
izraisit klepu, nelabumu, apgratinat
elposanu. To saista ari ar bérnu

astmu. Ta ka formaldehids var izraisit
Vvézi, Pasaules Veselibas organizacija

Ap 3% noteikusi, cik daudz tas pielaujams
. iekstelpu gaisa. Tomer trijas pétitajas
saslimSanu iemesls bérnistabas tas desmitkartigi, bet viena
. L . pat 36 reizes parsniedza So limeni. ArT
ir piesarnotais citas formaldehida bija nedaudz virs
pielaujama. Salidzinajumam - lidziga
iekstelpu gaiss. pétijuma Vacija, Niderlandé un Francila
parak lielu formaldehida daudzumu
Clean air for all, Green Week supplement 2013, atklaja tikai 10% majsaimniecibu.
European Commission Formaldehidu telpas var sartpét [imétas

koksnes materiali, pieméram, skaidu
plaksnes, MDF, saplaksnis, ko izmanto
apdarei un mébelém. Sajos materialos
bieZi vien lieto formaldehidu saturosas
[imes. Formaldehidu var izdalit art
atseviski siltumizolacijas materiali un
pat tekstilizstradajumi. Ja nav paveicies
nopirkt ar formaldehidu ,uzlabotu” lietu,
kaitiga kimikalija no tas izgaros vairakus
meénesus vai pat gadus.



Ko nu? Ka uzlabot gaisu bérnistaba?
Védinasana dara brinumus. Aukstaja sezona atver logus lidz galam vala vismaz
uz piecam minatém paris reizu diena. Siltaja - turi atvértus visu dienu. Dazas PEm—

bérnistabas, kuras kaitigas vielas bija par daudz, izdevas izvédinat kimikalijas.
Lieki nepiesarno gaisu. Mazak gaisa atsvaidzinataju un aromatizetaju. Nekadas
citrona brizes un Alpu plavu svaiguma. Bérnistabas uzkops$anai pietiek ar
mikroSkiedras lupatu putekliem un gridai, ka arT puteklustcéju ar labu filtru.
Mazak ir labak. Jo vairak bérnistaba mantu, jo vairak potencialo piesarnotaju.

Bérnistabai nav jabut parblivétai. Mazajiem vajag telpu, kur spéléties. Galds ar kréslu,

gulta un skapitis - tas principa ari viss.

Remonté vairakiem gadiem, tapéc remontpreces izvélies ripigi. Bet par to, ar ko
labak remontét, lasi sadala “Remontéjam bérnistabu”.

Sartpé zalos paligus. Dazadu kaitigu kimikaliju likvidéSanai noderés naudas koks,
pusku hlorofits, dracéna, bromélija, paparde, spatifila, fikusi, lidakaste, filodendrs un

citi telpaugi.

... un skidinataju

Vél sliktak bérnistabas bija ar citu
kimikaliju saimi - organiskajiem
skidinatajiem. Tie parasti ir dazadas
remontprecés (krasas, lakas, imés), tacu
ir arl kosmétika, uzkopSanas lidzeklos
un citos izstradajumos. Izplatitakais

tad, ja majas kads sméké. Visi organiskie
skidinataji ir kairinosi. Ja bérns jau
sirgst ar kadu elpcelu slimibu, tad tie
simptomus pastiprinas. Visas testétajas
bérnistabas skidinataja gaisa bija parak
daudz, bet kada majokli - pat 13 reizu
vairak, neka pielaujams.

Turklat vél sasmarzinata
Pateicoties parspilétai telpu uzkopsanai
un aromatizésanai, ka ari masu pasu
smarZinasanas manijai, 11 no 15
bérnistabam smarzvielu bija 2 lidz pat
8 reizes vairak, neka ieteicams. Saposa
galva, sakairinatas acis, alergiska
reakcija - to dabljam lidztekus
tikamajam aromatam.

Vairak védinat un neparkramét
Stasta llze Kalvane,
kura piedalijusies bérnistabu gaisa testa

Bijam loti parsteigti par gaisa testa rezultatu (red. piezime - llzes bérnistaba bija
parak daudz formaldehida), jo, izvéloties majokli, ta atrasanas vietu, mébeles un
tekstilijas (ne tikai bérnistabai), pievérsam uzmanibu, lai viss biitu péc iespéjas no
dabiskakiem materialiem. Uzzinot, ka formaldehida ir par daudz, vispirms sazinajos
ar majas ipasnieku. Kopigi izrunajam, kadi bivnieciba izmantoti materiali un kad
remontdarbi veikti. Ta ka maja bija baveta pirms 15 gadiem, taja bija gan koka logi,
gan koka gridas, turklat svaigi remontdarbi nebija izdariti, secinajam, ka, iespéjams,
vainigas ir jaunas mébeles vai paklajs. Sazinajos ar veikaliem, kuros tos pirkam, un
sanému atbildi, ka visas mébeles razotas atbilstosi bérnu mébelu standartiem. Péc
tam klatiené uzrunaju ari razotajus, tomér atbildi no viniem ta ari nesanému.
Paslaik, kad esam parvakusies uz citu majvietu, tas, ko patieSam daram citadi, -
vairak védinam telpas: divas reizes diena noteikti. Mébeles gan neesam mainijusi, jo
ceram, ka nu jau ta kimija bus izvedinajusies. Ari paklajs palicis vecais.

Péc savas pieredzes iesakam mébeles tomér izvéléties no lielajiem razotajiem un
laikus, lai no tam izgarotu vismaz dala razo$ana izmantoto kimikaliju. Ar mazajiem
razotajiem nav 100% drosibas, ka tieSam izmanto atbilstoSas limes. Var, protams,
izmantot vietéjo galdnieku pakalpojumus, bet tie, kas saprot misu bazas, mums
nav pa kabatai. Tapat ir svarigi neparkramét, neparkurinat un daudz védinat telpu,
sagadat daudz telpaugu. Ja ir iespéja, bérnu rotallietas nevajadzéetu glabat bérna
gulamistaba. Mums bérnistaba patlaban burtiska nozimé ir pilna ar plastmasas
konstruktoriem, tapéc ne tik aktualas mantas jau nonakusas pagraba vai labdariba.
Ta ka planojam gimenes pieaugumu, nakotné gribétos vienu kopigu bérnu
gulamistabu un otru kopigo rotalistabu. Vai iecere istenosies, radis laiks.
e 6 6 ¢ 6 ¢ 6 6 & 6 o o ¢ o & o o ©° O o o o
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Remontéjam bérnistabu

Pirms kerties pie pindzeles, remontpreces parasti ir pamatiga kaitigo
vielu kokteila avots. To var just pat ar degunu. Lai padaritu remontu
“nesmarzigaku”, palidzés divi principi:

1. princips - izvélies pareizu laiku.

ASa ideja parkrasot bérnistabu pirms Ziemsvétkiem ir slikta doma. Lai bérnam nebditu
jaelpo izgarojumi, remonté siltaja laika, kad augu dienu var turét vala logus. Vél labak,
ja uz remonta laiku un kadu nedélu péc ta nevienam nav jauzturas svaigi izremontéta

telpa. Ja mazulis tikai gaidams, remonté ne vélak ka paris ménesu pirms vina
dzimSanas. Kaitigas vielas péc remonta istaba saglabajas ganailgi.

2. princips - izvélies droSakas remontpreces.

Turklat - jo vairak konkrétas preces telpa izmantos, jo ripigak to izvélies. Dabiskas
krasas un apmetumu atrast bas grati, tacu mazak kaitigas remontpreces nopérkamas
ari parastajos celtniecibas precu veikalos. Un atpazit tas tev palidzés Sadi markéjumi:

Y

K4

Ekomarkéjums Ziemelvalstu gulbis, ko ﬁ
izstradajusi Ziemelvalstu Ministru padome,

var bit uz krasam, lakam, gridas segumiem,

mébelém, dazadiem celtniecibas blokiem. ol
Vacijas ekomarkejums Zilais engelis aptver 125 )

produktu grupas, t.sk., tapetes, siltinaSanas

materialus, gridas segumus, iekstelpu krasas.

Ekopukite ir Eiropas Savienibas ekomarkejums.

F
{

Arto var blit markétas krasas, lakas, koka un
tekstila gridas segumi, ka ari koka mébeles.
Somijas celtniecibas materialu klasifikacija

(M1, M2, M3) palidzés atrast preces, no kuram
gaisa nonak mazak kaitigo vielu. Jaltko pec M1
Klases produktiem. Sadi ir markéta akmens vate,
dazadi celtniecibas materiali, krasas un lakas.

www.padomapirmsperc.lv

Paklajos ar $o Vacija izveidoto markéjumu
nedrikst bit aizliegto kimikaliju, un tie nevar
izdalit gaisa kvantumu kaitigu vielu.

Sveicé raditais tekstiliju markejums OEKO-TEX®
Standard 100 tiek pieskirts arf majas tekstilam -
aizkariem, gultasvelai, dvieliem u.c., kas satur
mazak veselibai kaitigu kimikaliju.

Francu markejums Emissions dans l'air
intérieur rada, cik kaitigo vielu no preces
izdalas. To meklé uz gridas segumiem, krasam
un lakam, logiem, durvim, sienu un griestu
apdares materialiem, pieméram, tapetém.
Starp 10 izgarojo$am vielam parbauda ari
formaldehidu. Prece ar A+ noteikti bis labaka

nekaarC.

Tikko
izremonteta un
e_,\ké,rtoté, bérnistaba
. var bit lidz pat
300 dazadu
-k it1gu vielu.

e Uz visam pardosana
esosajam krasam un lakam ir
noradits gaistoSo organisko
savienojumu jeb GOS saturs
gramos uz litru (g/1). Tiesi GOS
meés jutam gaisé péc remonta.
Daudzi GOS ir kairino§i, var
izsaukt aleréijas vai astmas
lekmi. Bérniir 2 11dz 4

reizes uzneémigaki pret GOS
neka pieaugusie. Parasti uz
iepakojuma norada noteiktai
produktu grupai atlautos

GOS un konkretaja produkta
esoso daudzumu. Piemeéram,
iekstelpu krasas uz udens
bazes GOS var bat 11dz 30 g/1,
bet konkretaja krasa to ir
mazak neks 5 g/1. Likums ir
viens - jo mazak GOS, jo labak.




Vai masu lielako celtniecibas precu veikalu plauktos var atrast
bérnistabu cienigas remontpreces?

Ja, So to var gan. Skatamies kopa, kas nopérkams ekomarkeéts, bet kura kategorija bas
vienkarsijaizvélas labakais no piedavata.

Tadus celtniecibas materialus ka gipskartonu, cementu, Spakteli veikalos
ekomarkétus nemanijam, tapéc to izvélé svarigakais: pérc ieksdarbiem paredzétos;

ja vien navipasa vajadziba, dod prieksroku tiem, kas ir bez specialam piedevam,
pieméram, pret peléjumu. BieZi vien tieSi piedevas art ir tas kaitigas vielas, no kuram
Verts izvairities.

Grunts krasas izvéle ir saméra vienkarsa - pérc ekomarkéto, jo veikalos tadas
pieejamas. Ja tomér neatrodi, izvélies uz tdens bazes un ar zemu gaistoSo
savienojumu (GOS) saturu. Ja vien nav Tpasas vajadzibas, neizvélies gruntis ar
pretpel&juma un citam piedevam.

Izvélies ekomarkétu krasu. Musu veikalos pieejamas krasas gan ar “Ekopulkiti’, gan
“Ziemelvalstu gulbi”, gan Vacijas “Zilo engeli”. Ja tomér tev padoma ir cita krasa, raugi,
lai ta bltu paredzéta iekSdarbiem, ir uz Gdens bazes un ar zemu GOS saturu.

Tapetes neiesakam, jo gaumigas papira tapetes nav pieejamas, bet lieka plastmasa
(vinils) bérnistaba nav vajadziga: sienas neelpo, peléjums uzdzivo, putekli krajas.
Tiesa, starp vinila tapetém ir labaki eksemplari ar Emissions dans ['air intérieur
marké&umu un piebildi Phthalate free (bez ftalatiem).

Gridas seguma izvéle princips “ka tik [étak” nederés, jo gridai jakalpo daudz gadu. Ja
no tas garos kaut kas kaitigs, tad, visticamakais, uz ilgu laiku. Turklat kur bérni pavada
visvairak laika? Pareizi, uz gridas. 4

* Celtnieclbas precu veikalos uz daudziem materidliem uzkekséts
eco, eko, ekoloéisks. Neuzticies §adiem apgalvojumiem, ja nav

to apliecinosa oficiala markgjuma. Bez pieradijumiem ta ir tikai
razotgja pasSslavinasanas. Tapat zala krasas bundza nenozime, ka
tas saturs ir “zals”.

Zala remonta laba pécsajuta
Stasta Liene Brizga-Kalnina,
kura majas jau istenojusi “zalo

remontu

Kad parcélamies uz dzivokli atjaunota
koka maja, mums uzreiz bija skaidrs, ka
gribam izmantot remontam péc iespéjas
dabiskakus, ekologiskakus materialus.
Simtgadiga koka maja citi nederétu.
Gridam izvéléjamies egles délus, kurus
apstradaja ar dabisko ellu un pavisam
nedaudz pigmenta. lespéjams, bez
pigmenta varéja iztikt, jo déli pasi
diezgan atri “nosaulojas” un kluva
“koka krasas” silti iedzelteni. Ellojums
katru gadu ir jaatjauno, un paslaik, péc
8 gadiem, derétu délus noslipét. Pa

So gridu loti patikami staigat ar vilnas
zekém, bet ar augstiem papéziem - gan
labak ne.

Istabas krasojam ar ekologisko Gidens
bazes krasu, ko ietonéja ar dabisko
pigmentu. Sis krasas ir patikamas,
maigas, tacu tas nevar mazgat,

tapéc ik palaikam atseviskas vietas

ir japarkraso. Dazas vietas dzivokli
izvéléjamies dabisko dekorativo
apmetumu: vienai vannasistabas
sienai - Venécijas apmetumu, kas ir
kalka puléjamais apmetums, klats
vairakas kartas, rada marmorigu efektu
un ir mitrumizturigs. Paréjas sienas
apdarinajam ar dekorativo apmetumu
uz cementa bazes, ko ievaskoja. Lidzigi
paspéléjamies ari viena istaba, trijam
sienam izvéloties katrai savu dekorativo
apdari, bet vienai - biezas papira
tapetes.

Majas parbuves laika atklajas vecas koka
dalas, un tas izmantojam ka dekorativas
sijas, ari noellojot. Tapat paréjas
mébeles, iznemot virtuves iekartu, ir
ellotas. Saglabajam vecas durvis, lai

ari nebija viegli meistariem pieradit, ka
tieSam gribam nonem krasas kartas un
vienkarsi noello. Tagad, kad visi pieci
esam te dzivojusi jau devinus gadus,
joprojam priecajamies, cik laba sajita,
un domaju, ka tur sava nozime ir ari
materialiem.

5
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Koka délu grida bitu laba izvéle, tacu
uzmanigi jaizvélas ari tas, ko klas zem
déliem un ar ko délus krasos. Gridas
krasai likums tas pats - jo mazak GOS, jo
labak.

Kaut parkets un laminats ir imétie
koksnes izstradajumi un tiesi limés
médz bt kaitigas vielas, tomér veikalos
Sie gridas segumi pieejami ar Vacijas
ekomarkéjumu “Zilais engelis”. Svarigi
zem ekomarkéta laminata paklat
atbilstosu apaksklaju, pieméram, no
korka.

Paklaji, ipasi, tie, ko ieklaj no sienas lidz
sienai, nebUs laba izvéle. ArT ne tie, uz
kuriem sazimétas autotrases un miligi
dzivniecini. Tie nelagi oz jau veikala.
Parsvara pieejami tikai sintétiskie, turklat
daudzi no tiem apstradati ar “sliktam”
vielam, lai atgrustu Gdeni un netirumus,
ka art nedegtu. Var meklét dabisko
Skiedru, pieméram, vilnas vai sizala
paklajus, tacu ari tos médz apstradat ar
kimikalijam vai apaksu noklat ar kadu
sintétisku materialu. Celtniecibas precu
veikalos ar GUT markétus paklajus atrast
neizdevas.

Parastais (PVC) linolejs ir sliktaka izvéle
ne tikai bérnistabai. Dabiskais linolejs,
kas varétu bat noturiga un nekaitiga
alternativa, bus jameklé specializétos
veikalos, jo lielajos to paslaik nepiedava.
Ar mébelém nemaz nav vienkarsi.
Nekadu Tpasu marké&jumu, kas palidzétu
orientéties piedavajuma, pagaidam nav.
Tadejadi ir tikai divi ieteikumi: “mazak ir
labak” un “dabiskak ir labak”. Asketisks
mébeléjums istabu piesarnos mazak.
Masivkoka mébeles kimikaliju zina tomer
bls drosakas. Ja tas Skiet parak dargas,
vienmer var izlidzéties ar otro roku
masivkoka mébelem.

Savukart, ja grasies kadu no mebelem
atjauninat, tad veikalos meklé ipasi
bérnu mebelém paredzétas krasas.

Paklaja var bit
lidz 120 daZzadu vielu,
kuras no ta izgaros
8 gadus un ilgak.

organizacija Healthy Child
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Bérna meébeles Nr.1

Mazuli vidéji diena gul 13-16 stundas, un vismaz pirmajos ménesos gulta

bérna dzive ir |oti svariga. Tapéc:

« Izvéloties gultinu, uzticies degunam - ja ta nepatikami oz, visticamakais - izdala
kimikalijas. Var jau ceret, ka smaka izgaros, taCu tam vajadzés laiku. Labak izvelies
masivkoka gultinu.

« Izvélies matraci, kas pildits ar vilnu, kokvilnu, kokosa vai citam dabiskajam Skiedram
un nav arvinila (PVC) slani mitruma atvairiSanai. Létais matracu materials - porolons -
izdala virkni kaitigu vielu. Nederés ar tavs sintétiskais bérnu dienu matracis, jo tas var
saturét paslaik jau aizliegtas vielas.

« Vai ta butu gultina, vai matracis - péc nopirksanas to izpako un kartigi izvédini.

Ja bérns tikai gaidams, iegadajies mantas laikus. Virsmatraci pirms lietoSanas var
izmazgat.

« Piesardzigi izvélies izstradajumus, kurus rota uzraksts ,antibakterials” vai “nedegoss”,
jo nereti Sos efektus nodrosina kaitigas kimikalijas.

Rotallietas izvélas

ka apgérbu

Stasta lveta Sondore,

bloga muki.lv autore un Robina (8) un
Klasa (6) mamma

Foto: leva Andersone

Man allaz skitis, ka mismajas mantu
nav loti daudz, bet nevar teikt, ka to
butu maz. Ciemini apgalvo, ka pie mums
berniem esot rotallietu paradize. Bérni
loti rUpigi izturas pret savam rotallietam,
un ir daudz tadu mantu, kas tiek aktivi
lietotas jau sesus septinus gadus.


http://www.muki.lv/blog/

Lai spélmantas tieSam batu bérna
labakie draugi:

Mazak tomeér ir labak. Izklausas novazati,
tacu padoma - viena zviedru bérna
mantu kasté var bat pat 500 rotallietu.
Cik lelliSu, klucu un autinu ir tavéjam? Un
vai tieSam vajag tik daudz?

Rotallietas kompanijai. Pérc mantas,
pieméram, galda spéles, konstruktorus,
lellu majas, ar kuram vienlaikus var
spéléties visa gimene vai barins bérnu.
Ja bérnam tadas navisti gaume, palidzés
arguments, ka tas vélak mantu tirdzinos
var labi pardot.

Plasa profila spélmanta. Izvélies
spélmantas, ar kuram rotalajoties, bérns
var pielietot fantaziju. Ka pieméers atkal
jamin konstruktors.

Piedzivojums vs manta. Uzdavini “kaut
kur aizbrauksanu vai aizieSanu”. Muzeji,
dabas takas, piedzivojumu parki utt.
Galu gala ta var but diena, kad bérns ir

noteicéjs majas.

e Eiropa popularakas ir
— e zldainu rotallietas, tam seko

Mantu ka,SteS PGVlZlJ a: lellu spéles, puzles un ara

spélmantas.
Pateicoties mums un bérniem, spélmantas ir milziga un labi pelnosa,
miljardos mérama industrija. Tapéc nav brinums, ka sarazoto mantu World of toys
kvantuma izkert sliktas ir grati, un rotallietas no gada uz gadu atrod —
kimisku piesarnojumu. : :

Ar ko mantas piesmucétas?

Parasti jau ar ftalatiem. Tie plastmasu padara elastigaku un mikstaku. Ftalati sajauc
,galvu” hormonalajai un reproduktivajai sistémai, kas var nozimét, pieméram, pirmas
meénesreizes astonu gadu vecuma. Ftalatus saista arf ar masdienu sérgu - astmu. Ne
tik biezi, bet spélmantu krasojuma atrod parak daudz smago metalu: svinu, kadmiju.
Létaja bizutérija var blt parak daudz nikela, pret kuru médz bat alergija.

Izvéloties rotallietas, domaju lidzigi tam, ka citas sievietes izraugas apgérbu - lai tas nedublétu jau esoso un lai to papildinatu.
Skatos, lai rotallieta batu noderiga ilgu laiku, nebitu ar Sauru vecuma ierobezojumu. Un, protams, raugos, lai ta bitu kvalitativa,
kalpotu ilgi, materiali nebtu apSaubamas izcelsmes, ta bltu vienkarsa, tadéjadi mazak liztu utt. Labak nopérku rotallietas
retak, bet zinu, ka tas ir labas un vértigas bérniem. Tiesi tadél mums ir tadas mantinas, kas davinatas pirmaja jubileja, bet arvien
tiek aktivi lietotas, pieméram, Bilibo bloda, koka vilciens un koka klu¢u komplekts. Tas dévéju par multifunkcionalam rotallietam,
kuram faktiski nav vecuma un pielietojuma ierobeZojuma. Nemédzu pirkt impulsivi kadu nieku tikai tamdél, ka tam ir atlaide. Ta
var apaugt ar daudziem létiem plastmasas drankiem. Ari bérni laikam zina vai izprot, ka rotallietas japérk ar apdomu, spontanu
pirkumu nebs. Pirkt jaunas rotallietas var tikai ipaSos gadijumos - uz svétkiem vai par kadiem nopelniem.

Tapat veroju, kas bérniem patik, - esmu pamanijusi, ka ir konkréts zimols, ar kura rotallietam bérni spéléjas aizrautigak, un
labprat svétkos papildinu kolekciju - tad esmu drosa, ka manta nebds velti pirkta.

Izvairos no elektroniskajam rotallietam - tas tikai izklaidé bérnu. Kad izklaide apnikusi, rotallieta vairs neinterese.

S

Savas “nezalas

=»

vélmes bérni médz piepildit “Mantu maina”, kura aktivi piedalamies un mainamies ar apnikusajam vai
nespélétajam rotallietam. Tur drikst panemt ari kadu “Struntu”, kuru nekad veikala nepirktu — auto ar mirgojoSiem riteniem vai ko

tamlidzigu. Sim rotallietam ir “zala” vésture, jo tas jau ir lietotas, tatad nav speciali raZotas no jauna. Turklat visbiezak nakamaja
mainisanas reizé bérni jau ir gatavi no tam Skirties un nodot citam gribétajam.
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Izturiba un materials. Pamatigs koka
traktors noteikti bas vértigaks par
plastikata viendieniti. Raugj, lai manta
nav no vinila (polivinilhlorida, PVC), kas ir
slikts ka bérna veselibai, ta dabai. Meklé
noradi ,nesatur PVC” vai izvairies no
mikstas plastmasas izstradajumiem.

Né suveniriem un tavas bérnibas
plastmasai. Nepérc suvenirus-rotallietas.
Tos neuzrauga, tapat ka spélmantas,
tapéc nevar zinat, kadas kimikalijas tajos
irieksa. Tapat savas bérnibas mikstas
plastmasas sunus, gailus u.c. atdod retro
veikalam. Taja laika par ftalatiem bija
maza béda, tapéc tie $ajas mantas bis
un ne maz.

Né smarZojosam un Tpasi apstradatam
mantam. Mantas, kas smird péc
kimikalijam vai neticami smarzo, atstaj
veikala plaukta. Ari tiem pukainajiem
[aciem, suniem un zakéniem, uz kuriem
lepni pazinots, ka tie nedeg, nav vietas
tava berna mantu kasté.

Izvédini un izmazga. Ja ir laiks, jaunas
spélmantas izpako paris dienas,

pirms tas dod mazajam saimniekam.
lepakojumu izmet, jo tas nav paredzéts
rotalam. Mikstas mantas var pirms
lietoSanas izmazgat.

Piesardzigi ar |éto bizutériju. Léta vai pie
Zurnaliem bonusa piekabinata metala
karekla (Sad un tad ar alergiska nikela
piedevu) vieta labak izvélies koka, stikla
pérlisu vai akmentinu rotaslietas.
Mikstie puzles paklaji ir érti, bet tajos
meédz bt nejauka viela formamids.

Tas kaité reproduktivajai sistémai un
bérna kermeni nonak, ja vins pieskaras
vai kosla paklaju. Kad parbaudijam 10
pufigas puzles, Cetras atradam $o kaitigo
kimikaliju. Péc iepakojuma nepateiksi,
kura puzle ir piesarnota, tapéc, ja pérc,
tad vismaz pirms lietosanas kartigi
(nedélu) izvédini. Vél labak, ja iztiksi ar
veco labo lupatdeki.
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P TR Te" g

Trauku anatomija

Kadus traukus ir pelnijusi tava virtuve, un no kuriem labak tikt vala,
lai kopa ar pusdienam nenotiesatu ari smagos metalus, plastmasas
piedevas un pretpiedeguma kimikalijas?

Ar keramikas traukiem (gan mala, gan
porcelana) ir ta - ja razotajs izvélas
atbilstosas izejvielas un ievéro razosanas
procesu, tad principa tie lielas bazas
nerada. Tacu Partikas un veterinarais
dienests parbaudes ir atklajis arf daZus
izstradajumus ar paaugstinatu svina
daudzumu: divus - 2013. gada, vienu —
2014. gada un vél vienu - 2015. gada.
Pec aréja izskata isti nevar pateikt, vai
konkrétajam raZzojumam ir problémas
ar smagajiem metaliem. Tiek minéts, ka
traukos, kas ir dzelteni, oranZi vai sarkani
un nav pienacigi apdedzinati, smago
metalu klatbutne ir daudz iespéjamaka.
Bet tev ka pircéjam ir tiesibas keramikas
pardevéjam prasit deklaraciju, kur ir art
apliecinajums, ka svina un kadmija vina
traukos nav par daudz.

Noteikti nepérc un neizmanto keramikas
izstradajumus, kuriem ir ieplaisajusi
iekseja trauka virsma. Nekarse keramikas
traukus mikrovilnu krasni, ja vien tas

nav ipasi noradits, un nemazga tos ar
abrazivu materialu, lai nebojatu glazdru.
Nelieto edienam bagatigi apgleznotos
Azija vai Latinamerika iegadatos traukus.

Jauzmanas ari ar krasniem antikiem
izstradajumiem, jo taja laika par svinu un
kadmiju nedomaja.

Nepiedegosas pannas, formas

un katli var saturét kimiskus
(perfluorétos) savienojumus, kas ir
toksiski reproduktivajai sistémai un
arkartigi noturigi vide — tie uzkrajas un
nesadalas. Ir razotaji, kas uz saviem
nepiedegosajiem izstradajumiem
norada, ka tie nesatur minétas
kimikalijas. Bet daudzviet nopérkamas
nepiedegosas pannas un formas bez
jebkadas informacijas. Tpasi riskanti Sie
trauki ir tad, ja tos pamatigi uzkarse (virs
180° C). Izgarojumi, kas izdalas, ir indigi.
Pannas ar keramisko parklajumu uzskata
par drosam, tacu informacija par tam ir

loti skopa. Tapat lietotaji nereti stdzas,
ka tas atri nolietojas.

Aluminija katli, kas saglabajusies no
omites laika, lai paliek vesturei. Ja,
tieirviegli un atri uzkarst, bet no tiem
gatavosanas laika izdalas aluminijs.
Jo ilgak gatavo, jo lielaks daudzums



nonak édiena, ipasi, lapu darzenos

un skabos produktos, pieméram,
tomatos, citrusauglos. Misdienas gan
aluminija traukus galvenokart izgatavo
no anodizéta aluminija, proti, aluminiju
Tpasi apstrada, lai tam veidotos slanis,
kas nelauj aluminijam nonakt édiena.

Silikona trauki un virtuves piederumi ir
populari, jo tie nepiedeg, atri atdziest,
iztur krasas temperattras parmainas, ir
viegli tirami. Silikons ir maksliga gumija,
kas satur dabisku elementu - siliciju. To
uzskata par drosu, jo nereagé ar partiku
un tam nav kaitigu izgarojumu. Pérkot
silikona trauku, parliecinies, kas tas ir
no kvalitativa materiala: paloki to. Labs
silikons loctjuma vietas krasu nemaina,
neklust gaisaks vai nevienmérigs. Tapat
silikona formas nedrikst izmantot
temperatira, kas augstaka par aptuveni
250°C. Cepums uzmanigi jaiznem no
formas, jo var viegli izslidét, un nebaksti
formu ar asiem priekSmetiem (nazi,
daksinu vai irbuli), jo ta var sabojat
trauku.

¢ Svins ir neirotoksisks
smagais metals, un smadzenes
ir vigjutigakas uz So metalu.
Svins rada garigas attistibas
un uzvedibas traucgjumus,
atminas problémas,
aizkaitinatibu un galvassapes.

Vara trauki labi vada siltumu, tacu, ja
to iekSpusé nav cita metala parklajuma,
var$ var nonakt édiena. Jaraugas ari,
vai parklajums nav laika gaita nodilis.
Savukart vecaki vara trauki var saturét
nikelivai alvu, un tos partikai izmantot
nedrikst.

Stikls ir inerts, tas neuzsc smarzas

un garsas un neizdala kaitigas vielas.
Tapéc stikla trauki partikas glabasanai,
cepamtrauki, blodas un citi izstradajumi
bls laba izvéle. Nedaudz atskirigi ir ar
kristalu, kuru izgatavoSana izmanto
svinu, bet diez vai ikdiena tu éd no
kristala blodas. Ta dévétie neplistosie
trauki artir izgatavoti no radita stikla,
kam pievienotas ipasas piedevas. Stikla,
tapat ka keramikas gadijuma bazas var
sagadat uzdrukas un rotajumi.

Neriis€josais térauds (sastava — dzelzs,
nikelis un art hroms) derés tavai virtuvei.
Gatavosana $ados kastrolos un pannas
notiek vienmeérigi, atri, un tajos ilgak
turas siltums. Tie nereagé ar skabu
partiku. Sie izstradajumi kalpo pat
vairakus desmitus gadu. Tikai neberz
tos ar abrazivu materialu, lai nesabojatu
virsmu.

* Ja uz trauka rakstits, ka
partikai to izmantot nevar,
tad NEDARI TO. Dekoracijai
vai citam meérkim paredzétie
trauki var saturet vielas, kas
nav domatas apésSanai.

Cuguns irizturigs materials, un ta
izstradajumus varési nodot saviem
bérniem un bérnu bérniem. Tas labi
vada siltumu, ilgi paliek karsts un ir gana
dross kimikaliju zina. Tomér tam ir dazi
minusi - tas var risét (jaieziez ar ellu péc
mazgasanas), tas ir smags un nav ipasi
l&ts. Turklat mazgajams tikai ar rokam un
saudzigi.

Emaljétie trauki ir viegli tirami, tos var
lietot augsta temperatra. Emaljétajiem
traukiem izmanto glazdru, kas lidzinas
stiklam. Taja ari var bat smagie metali,
tapéc, ja emalja bojata, no trauka
jaatvadas.

Plastmasas trauki? “Zala” virtuvé - tomeér
né. Untam ir vairaki iemesli. Plastmasas
médz bat dazadas, un dazas nav piemérotas
&dienam, tadél bls uzmanigi japéta, ko
grasies iegadaties. Ta atri nolietojas, un
saskrambatu partikai vairs lietot nevar.
Plastmasa uzstic aromatus, tapéc var
sanakt, ka péc kaut ka |oti smarzojosa ta
vairs nebls ne kam citam izmantojama.
Kosie, cietie, neplistosie plastmasas
trauki bérniem parasti ir izgatavoti no
melamina. Kad melaminu savieno

ar formaldehidu, top izejviela ilgi
kalpojosiem un izturigiem traukiem. Tos
nedrikst karsét, jo augsta temperatdra un
skaba vidé no tiem izdalas melamins un
kancerogénais formaldehids.
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Plastmasas trauku atpaziSana

Pagriez trauku augSpédus un meklé zimi - trijstdri ar ciparu vai burtu
kombinaciju vida, ko déve par parstrades kodu. Tapat uz trauka
jabat zimei W - lietojams partikai. Ja nav ne viena, ne otra - no §i
izstradajuma tiec vala.

Un tagad par to, kura tad ir partikai piemérota plastmasa.

é‘?‘:\ polietilénteraftalats. Kur$ gan nezina PET limonades, alus u.c. dzérienu pudeles?!
Parasti tas ir vienreizlietojams, neizturigs iepakojuma materials, kas viegli deforméjas,
neiztur augstu temperataru. Tapéc izdzerto pudeli labak izmet Tpasajas atkritumu
tyertnés, nevis turi virtuve ka glabaganas trauku.

&2 augsta blivuma polietiléns un & zema blivuma polietiléns. Ar kodu 2 bis
pienbaltas un necaurspidigas partikas pudeles, vienreizéjie trauki, partikas
iepakojums. Ari plastmasu ar kodu 4 izmanto iepirkuma maisiniem, édiena
iepakojumam veikalos, vienreizlietojamajiem traukiem. Abus materialus var lietot
partikai, tomér tie nav izturigi pret taukiem un e[lam. Pieméram, ja izdoma atkartoti
izmantot necaurspidigo piena pudeli, nem véra - piena tauki var iespiesties
plastmasa, tur sabojaties un ar nepatikamu smaku samaitat atkartoti iepildito pienu.
G2ir polipropiléns, no kura bis izgatavota lauvastiesa plastmasas trauku édiena
[idznemsanai vai uzglabasanai, iepakojums pusfabrikatiem un citai partikai,
vienreizlietojamie trauki. So plastmasu uzskata par piemérotako partikai.

E3vinila vai polivinilhlorida (PVC) var bat virkne dazadu kaitigu vielu, t.sk., ftalati. PVC
plévi izmanto partikas iepako$anai, tomér tava virtuvé nevienam traukam ar $o kodu
nevajadzétu bat.

&2 ir polistirols, no kura izgatavo pufigos silta édiena vai dzériena lidznemsanas
traukus, olu karbas un citu partikas produktu iepakojumu. No polistirola, kura parasti
lickam karstu édienu, augsta temperattra var izdalities toksiskais stirols.

&=ir dazadas plastmasas veidi, t.sk., polikarbonats un jau pieminétais melamins. Nu
kur$ gan nav dzirdéjis, ka lielajos Gdens bundulos ir hormonalas sistémas bojatajs
bisfenols A?! Polikarbonata var bt $i kaitiga viela, jo tas pieskir plastmasai cietibu.
Tacu ar kodu 7 ir ari bioplastmasa, kas vidé sadalas. To gan bis viegli pamanit, jo
parasti tas tiek rapigi izcelts.
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Izveloties plastmasas
traukus, iegaume
dzejoliti —
plastmasa pieci (5)

édienu lieci.

e Ja veikala vai édinasanas
vietd nopérc édienu
vienreizlietojamos traukos vai
pléeves iepakojuma un neplano
to tudal notieséat, parliec
partiku cita, piemeéram, stikla
vai emaljéta trauka.



Labai gatavosanai

nevajag daudz

Stasta Inga Kalnina, bloga Le Petit Pot
(www.lepetitpot.lv) autore

Foto: Liene Petersone

.
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Edamlietu citada dzive

Etikis ir universals paligs. Tas tira, dezinficé, nonem smakas, likvidé traipus un

nogulsnes.

« Lai likvidétu nepatikamu ést gatavoSanas aromatu, pavari katlina aptuveni 400 ml
etika. Tas “uzsks” smakas. Ja pie vainas piededzis édiens, pavédini telpu ar etiki
samércétu dvieli.

« Lai téjkannu atbrivotu no kalka nogulsném, ielej taja tdeni un pievieno ap 150 ml
etika, un atstaj uz nakti mirkt. No rita izskalo tejkannu.

« Lai kranu attiritu no kalka nosédumiem, ievisti tos etiki samércéta lupata un atlauj
mirkt kadu pusstundu, stundu.

« Lai dezinficétu koka déliti, nomazga to ar etikideni. Ja délitim ir dzili iegriezumi, vari
to pamércet 5 - 10 minutes.

« Lai glazes tiesam batu tiras un mirdzoSas, ik pa laikam paturi tas etikident.

« Lai profilaktiski cinitos pret notekcaurulu aizdambésanos, ieber taja pustasi sodas,
uzlej pustasi etika (notiks iespaidiga putoSanas) un pagaidi, lidz reakcija beigsies.
Tad uzlej litru verdosSa Gdens.

Soda neitralizé nepatikamos aromatus, ir labs abrazivs dazadu virsmu tirisanai

+ Lai partikas uzglabasanas traukus atbrivotos no smakas, izskalo tos ar karstu sodas tdeni.
Jasmaka iripasi noturiga, atstaj trauku sodas tident uz nakti.

« Lai atbrivotos no tauku plekiem uz virtuves gridas, uzber uz tiem sodu un noslauki ar
silta Gdentizmércatu lupatu. Sis variants nekaités ari vaskotam gridam. 4

Lai gan viena no manam profesijam ir pavars un ikdiena loti daudz gatavoju, virtuves
arsenals man nav parlieku plass. Man nepatik parbaztas virtuves, un tas ir liels un
aplams mits, ka labai gatavoSanai ir nepiecieSami dazadi piederumi. Ir vajadzigas dazas
kvalitativas lietas, kas kalpo ilgi, ir multifunkcionalas un ar laiku nekaité édienam,
pieméram, ka plastmasa vai slikts silikons, ka ari kvalitativi nazi un griezamie.

Majas cenSos izmantot tikai istu un pamatigu materialu - stiklu, keramiku,
porcelanu, malu. Sadi trauki ir izturigi, viegli kopjami un izskatas skaistak. Un pat,
ja tie plist, - trauki plist uz laimi! Vienmeér!

Mana maja vairak neka 90% trauku - blodu, krizu, Skivju, cepamtrauku - ir

no stikla, mala vai porcelana. Loti nelabprat lietoju plastmasas traukus. Ja
nepiecieSamas blodas, izmantoju vai nu metala, vai iztieku ar tam, ko vienlidz var
lietot gan édiena pasniegSanai, gan miklu gatavosanai.

Pannas, katli, katlini ir metala un ari kapara, bet ari nav daudz - paris katlu, paris
kvalitativu pannu. Parasti Sis lietas pérku profesionalajos veikalos.

Loti nepatik silikona cepamformas smarzas dél, ko tas izdala karstuma.

Kukam, tartéem izmantoju klasiskas metala formas vai rinkus, ka ar keramikas
karstumizturigos cepamtraukus.

Ari uzglabasanai cenSos izmantot stikla traukus un burkas. Saldétavai gan
izmantoja specialos plastmasas traukus.

Kas attiecas uz mazo inventaru - lapstinam, karotém, rulliem, slotinam, otinam,
tas man ir visdazadakas, bet ari Seit ievéroju principu - mazak, bet kvalitativak.
Nevis piecas plastmasas putojamas slotinas dazadas krasas, bet divas dazadu
izmeru kvalitativas no metala.

Virtuves délisi man ir vairaki, jo uz ta délisa, kur griez svaigu galu, negriezisi,
pieméram, darzenus, bet lielakoties no koka. Izméginaju stikla déli, bet bija loti
neérts un skals, tadél lietoju klasiku: koku vai plastmasu.

Ja esi nolémis uzlabot savu virtuvi, sac ar kvalitativam bazes lietam: 2-3 katliem,
1-2 pannam, paris naziem, ka ari dazam blodam, mizojamo nazi, rivi un vél daziem
aksesuariem.
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« Lai ledusskapi uzturétu tiru, izskidini
2 édamkarotes sodas 1 | silta Gdens un
rapigi notiri visas virsmas.

Lai atri uzfrisinatu kristala traukus, 1 |
remdena Udens izSkidini vienu téjkaroti
sodas un nospodrini traukus ar mikstu
zobu birsti. Sis triks deres ari stikla
kafijas presem un termosa traukiem.
Lai mazinatu smakas no atkritumiem,
pirms nomaini atkritumu maisu,
spaina apaksa ieber nedaudz sodas.
Parbaudits - stradal

Lai neitralizétu smaku skapisos vai
ledusskapi, novieto tur atvértu sodas
iepakojumu.

Citrons palidzés izmazgat taukainus
traukus, nospodrinat metala vai kristala
traukus un piederumus, nonemt smakas
no dazadiem virtuves rikiem un art
gatavotaja rokam. Lai nospodrinatu
virtuves piederumus un traukus,
nosmeré tos ar citrona $kéli un tad uzber
sodu.

Kafija (labak malta) lieliski uzstic
apkartéjos aromatus, t.sk., nepatikamos.
leber to atvérta trauka un noliec lidzas
smakas avotam.

* Ja Z€l citrona un nepatik
etika aromats, var izmantot
citronskéabi. T4 labi nonem
kalka nogulsnes, pieméram,
téjkanna, velasmasing, no
dazadam virsmam, mikstina,
tdeni, dezinficé dazadus
virtuves priekSmetus. Tikai
jaatceras, ka ta ir kodiga, tapéc
nepiecieSamibas gadijuma
jalieto cimdi.
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Ka lasit kosmeétikas sastavdalas

Ir labi bt gudram pircéjam, jo tadu raZotajs nevar tik viegli aptit ap
pirkstu. Vairojam savu patérétaja intelektu un macamies lasit kosmétikas

sastavdalu listi!

« Visam kosmétikas sastavdalam
jabit uz iepakojuma. Tapat ka
partikas produktiem. Ja nav, tad
jauta pardevéjam, jo veikala sadai
informacijai jabat. Sastavdalu atklatiba
gan ir paris iznémumu: smarzvielu
bukete (parfum, aroma vai fragrance),
aiz kuras slépjas pat vairaki desmiti
vielu, arT ne parak labu veselibai. Uz
iepakojuma atseviski jauzrada vien 26
smarzvielas - alergéni (d- limonéns,
cinamals u.c.). Tapat razotajam atlauts
neatklat arf savas jaunraditas vielas,
minot vien to patentéto nosaukumu.

« Desmitiem nesalasamu vielu? Ja,
latviski sastavdalu nosaukumu nebds.
Tas tadé|, ka raZotajiem obligati
janorada sastavdalas saskana ar
Starptautisko kosmeétikas sastavdalu
nomenklatdru jeb INCI.

c

e Biropa ir lielakais
kosmeétikas mazum-
tirdzniecibas tirgus pasaulg,
sasniedzot 77 miljardus eiro.
Katru gadu paradas aptuveni
25% jaunu kosmétikas
lidzeklu.




« Uzraksts ,hipoalergisks” ne vienmer ir
pamatots, tapéc parbaudi sastavdalas,
jateviralergija.

« Kosmeétika nav zales, ta nedrikst solit
izarstéSanu no celulita vai ka cita.

« RaZotaji médz piepuskot savu produktu
iedarbibu. Nu vai tad kads operétu
plakstinus, ja tos ar kremu varétu
“pacelt” paris nedélu laika?!

« Lai pievilinatu “zali” domajosos, razotaji
izmanto tadus trikus ka zalas lapinas,
uzrakstus “100% natural”, “100% eco”,
zalu iepakojumu u.tml. Bet tu jau zini,
ka tas tads triks vien ir, un uz viltus
akiem neuzkeries.

Lidz pat 3% eiropiesu ir
a,leréija, no smarzvielam.
Izarstét to nevar, var
tikai izvairities no
vielam,
kas to izraisa.

ES Patérétaju drodibas zinatniska komiteja

Sastavdalu saraksts sakas ar vielam,
kuru produkta ir visvairak. Pirmas piecas
principa ari veido lielako produkta dalu.

Talak ir vielas, kuru produkta ir vairak

neka 1%, bet sarakstu noslédz tas, kas
mazak par 1% - parasti smarzvielas,
konservanti, krasvielas.

Lai parliecinatos, cik kosmétikas
produkta ir dabisko vielu, meklé
latiniskus nosaukumus, pieméram,
olea europaea oil nozimé
olivella.

Paraffinum Liquidium,
Isopropyl Palmitate, Paraffin,
Ricinus Communis QOil,

Polybutene, Lanolin, Lanolin Oil, Hydrogenated
Microcrystaline Wax, Theobroma Cacao Butter,
Ethylhexyl Methoxycinnamate,
Ethylhexyl Salicylate, Linum Usitatissium Oil,
Tocopheryl Acetate, Retinyl Palmitate, Tocopherol,
Propylparaben, BHT, Parfum, d-Limonene,
Cl77891, Cl 19140

Krasvielas atpazisi péc burtiem
Cl (colour index) un cipariem,
pieméram, CI-15580.

Sis sastavdalas var kairinat adu vai
izraisit alergiju.

Kosmeétika izmanto loti daudz vielu.
Dazas no tam ir tada ka peléka zona -
atlautas ir, bet vai ir pavisam drosas, Tsti
nav skaidrs:

Parabénus (methyl-, ethyl-, propyl- vai butylparaben)
kosmeétika plasi pielieto ka konservantus, un tie sastopami
gandriz visos skaistumproduktu veidos. Parabéni kaite
hormonalajai sistémai, un tos tur aizdomas ka kriits véza
veicinatajus.

Sintétiskos UV-filtrus (benzophenone-3, 4-methylbenzylidene
camphor, octyl methoxycinnamate) pievieno pretiedeguma
idzekliem, tacu tie var bit ari dienas krémos, kas sola
aizsardzibu no saules. Diemzé! §is vielas ir hormonalas
sistémas bojatajas.

Triklozans (triclosan) ka antiseptikis visbiezak ir zobupastas
un dezodorantos. Tas apkaro sliktas baktérijas, tacu vienlaikus
veicina arf tadu veidosanos, kas ir noturigas pret antibiotikam.
Formaldehidu izdalosas vielas (DMDM hydantoin,
quaternium-15, vielas, kuru nosaukuma otraja dala ir urea)

ir dazados skaistumproduktos. Formaldehids ne tikai kairina
glotadu, bet ir ari kancerogéns.

Sintétiskas smarzvielas (parfum, aroma vai fragrance) var
izraisit alergiju, turklat nereti satur vél vienu kaitigu vielu -
dietilftalatu, kas boja hormonalo sistemu.

Nanodalinas mekléjamas pretiedeguma lidzek|os. Nav
skaidribas, vai tas ir droSas, tapéc labak neriskét ar savu
veselibu.

Mikroplastmasas dalinas (pieméram, vielas ar vardu
copolymer vai vielas, kam sakuma ir poly -) daZados skrubjos
kermenim un sejai lieki piesarmo vidi, apdraud tdens
dzivniekus un arf tavai adai nav vajadzigas. Dabiskais lufas
stiklis tikpat labi atbrivos no atmirusajam adas dalinam.

* Ja interesé kadas konkrétas
sastavdalas dosje, iesakam
apmeklét patieSam apjomigu
un nopietnu datu bazi
interneta EWG’s Skin Deep
(www.ewg.org/skindeep).

www.padomapirmsperc.lv 13



VANNASISTABA

Kosmétikas ekomarkéjumi

Kosmétikas ekomarkéjums nav rakesu zinatne. Ja varam iegaumét
desmitiem zimolu, tad astoni pie mums biezak sastopamie oficialie

ekomarkéjumi noteikti paliks atmina:

EcoCert (Francija)

+ radijusi dabiskas/organiskas kosmétikas
standartu, pieméram, dabiskaja jabdt
vismaz 95% dabisku sastavdalu

+ nosaka vielas, kuras atskifiba no parastas
kosmétikas nedrikst bt lidzek|os,
pieméram, parabéni, naftas parstrades
produkti, sintétiskas smarzvielas, krasvielas

NaTrue (Belgija)

+ nosaka tris dabiskas kosmétikas grupas

un dabisko/organisko sastavdalu % tajas:
dabiska kosmétika; dabiska kosmétika ar
organiskam piedevam (70% vielu organiskas
izcelsmes); organiska kosmeétika (95% vielu
organiskas izcelsmes)

+ atskirigas prasibas dazadiem kosmétikas
produktiem

« nosakavielas, kuru nedrikst bt kosmeétika,
pieméram, sintétiskas smarzvielas,
krasvielas, naftas parstrades produkti,
silikonellas

BDIH (Vacija)

+ sertificé dabisko kosmétiku

%

+ nosaka, pieméram, ka dabiskas izejvielas
péc iespéjas mazak jaapstrada, tas nevar bat
genétiski modificétas, ierobezo sintétiskas
krasvielas, smarzvielas, naftas parstrades
produktus u.c. vielas
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ICEA (Italija)

+ kosmétiku iedala dabiskaja un dabiskaja ar
organiskas izcelsmes sastavdalam

«  nosaka vielas, kuru nedrikst bt kosmétika,
pieméram, sintétiskas smarzvielas,
krasvielas, naftas parstrades produkti,
silikonellas

CosmeBio (Francija)

+ nosaka standartu BIO un ECO kosmétikai

Ziemelvalstu gulbis (Ziemelvalstis)

+ sastopams uz bérnu kosmeétikas,
Sampdiniem, ziepém

+ mazak kimikaliju razosanas procesa un gala
izstradajuma

Soil Association (Lielbritanija)

+ nosaka, ka organiskajam produktam 95%
izejvielu jabt organiskam; produktiem,
kuros izmantotas organiskas izejvielas - 20%
izejvielu jabut organiskam

+ varizmantot tikai dabiskas krasvielas un
smarzvielas

Ekopukite (Eiropas Savieniba)

+  tikai uz noskalojamajiem kosmétikas
produktiem, pieméram, Skidrajam ziepém

+ mazak kimikaliju razosanas procesa un gala

izstradajuma

LUk, vietéjie raZotaji, kas tev
piedava oficiali ekosertificetus
skaistumproduktus!

Madara

www.madaracosmetics.lv

Kur$ gan nezina misu ekosertificétas kosmétikas celmlauzi.

Visa kosmétika ir sertificéta
Vel atmina tie laiki, kad kompanijas ipasniece stastija, ka pati
darina krémus. Tagad Madara ir uznémums ar starptautisku
vézienu un loti plasu produktu klastu. Starp citu, Sis
kosmétikas iepakojums tiek parstradats, tapec nemet tuksas
tibinas lauka, bet nes tas uz kadu no Madaras veikaliem.

Kivvi
www. kivvi-cosmetics.com

Kiwvi lepojas ar to, ka izmanto Latvijas un Ziemelvalstu augu

Praktiski visi produkti ir sertificéti

un ogu, pieméram, mellenu, upenu, avenu, dzérvenu, piladzu,
smiltsérksku ekstraktus. Produktus sejai un kermenim Kivvi

razo nelielos daudzumos.

Mossa
Www.mossacosmetics.lv

MOSSA sejas un kermena kop$anas produktos izmanto

Visa kosmétika ir sertificéta

ogas, un to suligas bildes rota iepakojumu. S kosmeétika gan
nopérkama tikai viena veikalu kédé. Skali tas netiek teikts,
bet uz iepakojuma ar maziniem burtiniem var lasit, ka MOSSA
razota Madara.

Dabba
dabbacosmetics.com

DABBA pazistamakie produkti laikam jau ir ziedideni. Tacu

Visi produkti ir sertificéti

uznémums piedava ari ellas un eliksirus, visu iepakotu stikla
pudelités, lai mums apkart biitu mazak plastmasas. DABBA
izmanto tikai Latvija audzétus augu ekstraktus un zalites, ko

ievacot ar rokam.

Anne Nature
www.annenature.com

lespéjams, vél neredzéts kosmétikas zimols, kas piedava sesu

Visa kosmeétika ir sertificéta

produktu [iniju sejai, kermenim un matiem visai gimenei.

Uzreiz jasak ar atrunu - ekosertificéta ir tikai viena Dzintara

Dzintars
dzintars.lv

Sérija Organic Style ir sertificéta

produktu sérija Organic Style. Sérija ir tris virzienu produkti
sejas adas attirisanai, mitrinasanai un adas novecosanas

aizkavésanai.

Spodriba
spodriba.lv

Sérijas Eco krémziepes, ziepes,

i

dusas Zeleja un Sampuns ir sertificéts


https://dabbacosmetics.com/
http://dzintars.lv/product-category/biokosmetika/eko-kosmetika/
http://spodriba.lv/musu-produkti/eco/

5 padomi skaistiem matiem

lesaka ekofriziere Birgita Pesina, kas jau vairak neka 20 gadus ir
ekofriziere, kopj un kraso matus tikai ar dabiskiem lidzekliem. Vina ir
parliecinata - ja matus nesaboja ar kimiju, tiem veseligam izskatam

vajag pavisam maz.

Neparspilé ar matu mazgasanu
Galvas adai ir savs dabiskais lidzsvars,
kuru mazgaSanas lidzekli nojauc. Lai tas
atjaunotos, vajadziga vismaz diennakts,
bet tad jau atkal klat kart&ja mazgasanas
reize. Ja matus gribas mazgat katru

ritu, mégini ik pardienu to darit tikai ar
Udeni vai pavisam nedaudz Sampuna.
Dazkart mazgasanu aizstaj ar kartigu
izkemmésanu. Bet bérniem Sampunu
izmanto tikai reizi ménes, jo vinu matus
var izmazgat tikai ar tdeni.

e 4

Atskaidi Sampiinu

Tas naks par labu ne tikai taviem matiem,
bet arf makam. Més lietojam parak daudz
Sampuna un kartigi to neizskalojam.
Sampanu pirms lieto$anas at$kaidi ar
Udeni attieciba 1:10, ekologiskos - 1:3 vai
1:5. Lai to értak izdaritu, noderés speciala
plastmasas pudelite ar aplikatoru.
lespieZ taja nedaudz Sampiina, pievieno
Udeni, kartigi sakrati un ar aplikatoru
vienmérigi iesméré matos, gluZi ka
krasojot tos. AtSkaiditais Sampuns
vieglak putosies un izskalosies, turklat
lietosi to [idz pat 10 reizu mazak.

Latvija popularaka
kosmétika ir Sampins,
sejas kréms, dezodorants
un lipu krésa.

Kantar TNS

Izvairies no silikoniem

Tie nav bistami, tacu var radit problémas
galvas adai. Silikons neatskir matus no
adas un ar kartinu parklaj arf galvas

adu. Zem tas ada nevar normali elpot
un izdalit sviedrus un taukus. Lai tiktu
vala no silikonu plévites, vajag gandriz
menesi. Tapat var aizmirst par matu
krasoSanu ar dabiskam krasam, jo mati
pigmentus vienkarsi neuznems. Ja tava
Samptina (kondicionieri) sastavdalu listé
irvielas ar izskanu ,cone”, zini - tas ir
silikons.

Veseliem matiem daudz
nevajag

Ja mati nav bojati, pilniba var iztikt bez
kondicionieriem un citiem speclidzekliem.
Pietiks tikai ar Sampunu. Ja, varbit labs
Sampuns maksas dargak, tacu ar uzviju
ietaupisi, nepérkot vél kvantumu lidzeklu
spidigumam, kuplumam utt.

Kemmeé matus

Omes padoms - kemmé matus 100
reizu diena, un tie bls skaisti - ir loti
tuvs patiesibai. Kemmésana matus
padara stiprakus un mikstakus. Izvélies
piemérotu suku, vélams, ar dabiskiem
sariem, un katru dienu tos kartigi
izkemmeé.
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Atmet lieko

Sievietes ikdiena lieto pat 20 (!)
dazadu skaistumkopsanas produktu.
Krémus, serumus, losjonus,
tonikus, emulsijas un vél, un vel.
Par laimi, tik milzigu arsenalu
nemaz nevajag, un, no daudz ka
atsakoties, ada tikai iegs.
Dekolté zonas vai kakla kréms. Saja
zona ada ne ar ko Tpasu neatskiras
no sejas adas. Tad kapéc pirkt jaunu
tubinu?!

Nakts sejas kréms. Lauj adai nakti
atpdsties un atjaunot pasai savu dabisko

[idzsvaru.

Toniks sejai. Tas tikai papildus sausina

un kairina sejas adu, 1pasi, ja taja ir spirts.

Pretiedeguma krémi ar loti augstu SPF.
Lielaks saules aizsardzibas faktors (SPF)

nenodroSina milzigu papildu aizsardzibu.

Optimals SPF ir 30.

Produkti, kas sola palielinat kritis.
Cerams, tu tadam mulkibam jau sen
netici.

Produkti, kas sola cintties ar celulitu.
Celulits, vienkarsi sakot, ir zemadas
tauku slanis, kas izspraucies cauri
saistaudiem. Celulits norada uz vajiem
saistaudiem, un tos tadus padara
hormonalas izmainas, kustibu un
muskulu tonusa trikums, liekais svars,
vaja cirkulacija u.c. “Brinumkréms”
neatrisinas Sis problémas, tapéc labak
pataupi naudu kadam sportiskam
piedzivojumam.

PretnovecoSanas (anti-age) lidzekli
matiem. Principa mati ir mirusi, tad kam
tiem otra jauniba?!
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3 karstie jautgjumi

1. Vai vispar ir dabiskas matu krasas?

Jal Veikalos nopérkamas matu krasas var iedalit trijas nosacitas grupas:

Parastas jeb noturigas krasas, kuras nodrosina garantéto toni, tacu tajas ir gan
pelékaja zona esosas vielas, gan tadas, kas var izsaukt loti nopietnu alergisku reakciju,
pieméram, p-feniléndiamins, rezorcinols, p-aminofenols, 2,5-diaminotoluols. Starp
citu, tiesi So vielu dé| aicinajums krasu paméginat uz neliela adas laukuma jauztver
pavisam nopietni.

Krasas ar saudzé&josaku sastavu, kuras arf labi kraso un kuras nav atsevisku kaitigo
vielu, tacu tas joprojam satur ekstrémos alergénus. So grupu parstav zimoli: Herbatint,
Naturtint, Tints of Nature.

Augu matu krasas, kas ir dabiskas un brivas no minétajam vielam, bet ari nesola 100%
garantétu toni. Pie mums nopérkamas zimolu - Logona, Khadi, Sante - pulverveida
un krémveida augu matu krasas.

3. Vai aptiekas nopérkama,
kosmetika ir labaka?

Né! Ar aptiekas var nopirkt tadu
kosmétiku, kuras sastava ir pelékaja zona
esosas sastavdalas. Tikai tas, ka ta stav
[idzas zalém un ir dargaka, rada il0ziju, ka
tas iripasi efektiva un laba.

4. Vai vietgja kosmeétika, ir
labaka nek3 citviet razota?
Né! Latvija, tapat ka visur citur, razo
dazadu kosmétiku - gan tadu, kura ir
pelékaja zona esosas vielas, gan tadu,
kas ir ekomarkeéta.

“Neapaugt” ar liekam
kimikalijam

Stasta Liga Andzane,

dzivesstila bloga HappyWhispers.lv autore
Foto: Daiga Ellaby

Pastiprinatu uzmanibu kosmétikas sastavam pievérsu nepilnus piecus gadus, kad
piedomat par dazadu vielu ietekmi uz veselibu piespieda slimiba. Kermena kopsanas
kosmeétiku lielakoties pérku ekoveikalos, tacu ar dekorativo kosmétiku médzu
pagrékot, lietojot art tadus produktus, kuriem nav eko sertifikacijas.

Man ir svarigi, lai kosmétika, ko izvélos, butu maksimali dabiska. Ne visa kosmétika,
kas atrodama manas majas, simtprocentigi atbilst Siem nosacijumiem, tomér censos
neapaugt ar lietam, kuru sastava ir nevajadzigas kimikalijas, jo kaitigas vielas, kas
nonak uz adas, nepaliek tikai tur - aptuveni 60% kimikaliju ieklust talak organisma.
Raugos, lai skaistumkopsSanas produktu sastava nebitu konservantu (pieméram,
parabénu), sintétisko smarzvielu, ftalatu, kimisko UV filtru, naftas parstrades produktu
(mineralellas, parafina). Vairs nelietoju parfimus. Sajos gados esmu vairakkart
revidéjusi kosmétikas krajumus, atbrivojoties no visa, kas rada Saubas. Ekokosmétika
pieejama dazadas cenu kategorijas, tapéc neuzskatu, ka ta izmaksa dargak.


http://www.happywhispers.lv/lv/

%eé,gglgi%&% f?,shion atstat

Fast fashion jeb atra mode ir principa tas pats, kas fast food, tik attiecas
uz modes industriju.

Ka to atpazit?
Svariga pazime ir, kad par mazu maksu var nopirkt svaigakajam modes aktualitatém
atbilstosas drébes.

Un kas tur slikts, ka var l&ti apgérbties?

Teorétiski varétu neblt neka slikta. Ta vienkarsi ir parak léta, parak nekvalitativa un
parak daudz. Atras modes bizness ir bavéts uz to, ka gribésim pirkt biezi un daudz, tapéc
te ir nevis divas, bet 18 kolekcijas gada. Drébju razoSana ari nav tirakais process - jo ipasi
dabai un cilvekam pari dara krasosana. Turklat visus Sos miljonus desmiteiro drebju razo
cilveku takstosi, kas dara to nejédzigos apstaklos un par noZélojamu maksu.

Nu, labi, man ari dzive nav viegla...

Lai Sis drébes bltu |étas, tas razo no zemas kvalitates materiala. Lielakoties tie ir tadi
naftas izcelsmes materiali ka poliesters, akrils un neilons, kas neko daudz neatskiras
no plastmasas maisina. Nonakot vidé, viena poliestera kleita sadalisies simtiem, ja ne
vél vairak gadu laika. Nav gan ta, ka ta kleita tur sveika un vesela gulés tik ilgi, né, Sie
materiali klimata un citu faktoru ietekmé sadalas sicinos plastmasas niecinos, ko tad
apéd viens, otrs un tresais baribas kédes loceklis, kamér tas viss atgrieZas atpakal pie
cilvéka. Ko ta sicina poliestera vieniba dara ar mums, neviens nezina. Nekas, masu
bérnu paaudze to uzzinas!

Tad man visu mest ara?!

Daudzijau to dara, tikai ne tadu iemeslu dél. No ASV ir, iespéjams, visiespaidigakie
skaitli - tur méslainé izmet vidéji 11 miljoni tonnu drébju, un uz vienu amerikani
sanak 30 kg gada. Jo - par ko gan man nenopirkt to jancigo spigulu kleitu uz vienu
vakaru, ja ta maksa vien 10 dolaru, vai ne? Bet, atbildot uz jautajumu, visjedzigak ir
pirkt drébes, kas ilgi kalpo un no labiem, dabiskiem materialiem, jo tad tas var atdot

Mes pérkam par
60% vairak

a,péérba. gabalu un

nesajam tos uz pusi
Isdku laiku neks

pirms 15 gadiem.

Greenpeace&Fashion Revolution
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kadam citam, ja vairs nepatik. Bet, kad
tas savu muzu bs nokalpojusas, tas atri
vien sadalisies vidé. Kokvilna, pieméram,
vidéji sadalas piecos seSos ménesos.

Tad man pirkt tikai dabiskas Skiedras
drébes?

lesakumam ja, kaut gan - ja vien viss
batu tik vienkarsil Ja més aplukojam
to, cik atri un vienkarsi skiedra sadalas,
tad dabiskas ir vislabaka izvéle. Tomér
to raZzoSanas procesa, sakot ar Skiedras
iegliSanu un beidzot ar krasosanu, ar
izmanto kimisku kokteili, kas sakas ar
smagajiem metaliem un beidzas ar
dioksiniem, ftalatiem un formaldehidu.
Turklat, pieméram, parastas kokvilnas
audzeSana izmanto milzigus pesticidu

apjomus.

Ja, bet es jau drébes neédu!

Un labi, ka ta, jo tas varétu bat bistamas
pusdienas. Bet vielas, ar ko apstradatas
drébes, vienalga nonak musos. Viena
dala - caur adu, otra dala - ieelpojot.

Tas nu gan ir pavisam depresivi...

Viegli nav. Ja vélies bt pavisam

drosa, izvélies eko drébes (GOTS un
OEKO-TEX® Standard 100). Mala atstaj
Kimiski smirdoSas drébes. Jebkuru

jauni nopirktu apgérba gabalu pirms
lietosanas izmazga. Ja tas met un met
krasu, tad tam nav vietas tava garderobé.
Tapat tev lieti noderés Greenpeace
speciala modes industrijas detoksa
programma The Detox Catwalk, kas verté
modes zZimolu apnemsanos razot tirak.
Tur atradisi konkrétus zimolus (tiesa, art
fast fashion razotajus) un vinu sekmes
kimikaliju izskauSana.

Jaunraditas Totoro
bikses
Stasta Lita Abeltina,

runch apgérbu zimola raditaja

DaZas zalaka skapja stratégijas

Pérc lietas, ko tieSam valkasi.

Vismaz 30 (!) reizu. Uzinas, kas der tikai vienai ballitei, ir absoluta resursu
izniekoSana. Atceries, iepirkSanas (reéla vai virtuala) nav briva laika pavadisanas
veids. Tas ir darbs, kas godam japaveic.

Uzlabo un jaunradi.

Radosa pieeja defektiem laus saglabt ne vienu vien iemiloto garderobes
lietu. Pieméram, nospiko no holandiesu radosas apvienibas Golden Joinery
(goldenjoinery.com) ideju par caurumu aizdariSanu ar glanci - zelta diegu vai
aiznemies kadu upcycle ideju no paSmaju radosajiem pratiem, pieméram,
nokalpojis kasmira dZzemperis var partapt majas Cibas.

Izmégini kapsulas garderobes principu.

Kapsulas garderobes pamatlicéja ir stila parzine Susi Fo (Susie Faux), kura jau
pagajusa gadsimta 70. gados saprata, ka garderobe javeido ar jégu, lai izrautos no
“pilns skapis, bet nav, ko vilkt”. Kapsulas garderobes centra ir Zakete. Ta jaizvélas
tieSam rlpigi, jo slikta Zakete sabojas paréjo garderobi. Talak to papildina svarki,
kostima bikses, bllze, dZzemperis, kurpes, zekbikses, mételis vai lietusmételis,
kleita, soma, josta, rotaslietas, cimdi un vakarterps. Pirmais pamatprincips,
pérkot garderobes lietas - mazak, bet labakas kvalitates. Pérc labako, ko vari
atlauties, jo beigas tapat ieekonomési - laba kvalitate, piegriezums un klasisks
stils tik atri neiziet no modes. Otrais princips - turies pie neitralam krasam.
Kapsulas garderobé visam jasader un jabut labam pamatam, ko papildinat ar
dazadiem aksesuariem. Neitralas ir olivu, Sokolades briina, peléka, tumsi zila,
zilpeléka, melna un pelékbésa krasa. Susi Fo apgalvo, ka kapsulas garderobe nav
garlaiciga, jo pastav neskaitamu kombinaciju iespéjas.

Man vienmeér ir paticis iepriecinat sevi un draugus ar passatam stellém. Viens no
pirmajiem kopprojektiem ar délu bija izdomat bikses, uz kuram butu attélots
iemilotas japanu multfilmas Totoro téls. Délam ka vienmér spoZzas idejas

un lielas prasibas - vajagot, lai Totoro ir liels, staigajoSs un smukas krasas.
Kéramies pie audumu meklésanas. Cenas un piedavajums audumu veikalos ne
parak iepriecinaja. Tapéc izdomaju céliem mérkiem sagraizit savus aizmirstos
sporta dzemperus. Projekts izdevas, un turpinam $at Totoro bikses, izmantojot
dzemperus. Sujot pieauguso Totoro bikses, vajag vienu dZemperi pamatam. Tam
nogriez rokas, un tas partop par bikSu staram. Mazak darba un interesanti. Déls
izdomaja misu upcycling zimola nosaukumu Rocketcrunch, un tagad esam sakusi
uzlabot ari dzemperus un T kreklus. Griezam ara nesmuko apdruku un Sujam virsQ
savus smukumus. Déls piedalas ar savu maksliniecisko roku un uzkraso, kas ienak
prata, vai iedod mammai smuku skiciti iedvesmai.
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Gada a,péérba. iegadei
mes téréjam
aptuveni 200 eiro.

Eurostat

Ka gudri iztuksot skapi

Lauras Arnicanes,

bloga Seek the simple
(www.seekthesimple.com) autores un
Zero waste dzivesveida entuziastes,
pieredze

Laura nesen izdarijusi pamatigu darbu - kartigi iztirijusi savu skapi. “Es skapim
uzbruku diezgan brutali, bet butu gatava iet cauri vélreiz, lai tur nestavéetu pilnigi neka
lieka,” atzist Laura.

Lai skapi “dabltu pie dziesmas”, Laurai ir ipass process. Vispirms vina iesaka nokert

to izjutu, kad gribas tikt vala no lietam. Sentimentalas dienas, kad visa zél un viss

ir mil$, tam neder. Lauras pieredze rada, ka atkariba no skapja biezuma, tirisanai

bitu jaatvélé vismaz pusdiena vai visa diena. “lznem pilnigi visas mantas (ari majas
drébes, apaksvelu, zekes un aksesuarus) no skapja, koridora pakarama un nesezonas
apgérba kastém/cemodaniem, lai redzétu, cik daudz to vispar ir. Ta pilnigi visas
drébes izies cauri talitéjai smagajai parbaudei, un ir iespéja ieraudzit jaunas apgérbu
kombinacijas,” stasta Laura.

Talak seko laikietilpigaka dala - visu drébju uzlaikosana un novértésana konkrétaja
mirkli. “Ar katru drébi japavada laiks, jo katrai lietai, kas paliks skapi, ir jabat ipasai,” - ta
Laura.

Péc uzlaikoSanas drébes saliek pa kaudzém: cupa Ja, Sis ir manéjais ir lietas, kas
tieSam liek starot un justies labi, kaudzé Nevaru Tsti saprast - tas, kuras skiet, ka vilksi,
bet pédéja laika no skapja nav iznemtas (te neliek to, ko vienkarsi zél izmest!), Cupa

Uz atdoSanu/pardosanu, kur Laura ar viru salika lielako dalu drébju, prom dodamas
vél labas kvalitates mantas, bet kaudze Jaatbrivojas - lietas, kas savu darbinu ir
padarijusas (ir cauras, plankumainas vai saravusas). Nevaru isti saprast drébes jasaliek
kasté un jadod tam paris ménesu laika paradit, vai tieSam tas ir nepiecieSamas. Ja
Saja laika tas ne reizi ta ari kasti nepamet, tllin pat ir jadod prom bez otrreizéjas
parskatisanas.

Kad skapi sakar atpakal to mazuminu, kas tiks lolots un miléts, var palukoties, vai ar to
butu gana. Laurai péc lielas kartoSanas patik ari iztirit skapi no putekliem un parskalot
mantas, lai tas butu svaigas un gatavas vilksanai.

“Kad skapis ir tirs, galvenais nesapirkt to atkal pilnu. Japadzivo ar milakajam un
valkatakajam drébém, un, iespé&jams, ar to ari pietiks,” atzist Laura. Vina nesen sakusi
veidot arT kapsulas kolekciju, bet lidz galam gan vél nav izsapnots, kada ta izskatisies.
Varbt péc trijam Cetram sezonam ta iegls realas aprises.

Ko da,rqlrg é'a.rmo

Nesteidz izmest drébes, kuram
nav nakotnes tava garderobé. Dod
mantam otru dzivi, ziedojot vai
pardodot tas kadam citam.

Ziedo

Drébes, kas nav sapléstas vai neatgriezeniski
nosSmucétas, var ziedot dazadam
organizacijam, kuras tas talak nodod
tracigajiem. Uzsveram - valkajamas,

jo auduma atkritumi nevienam nav
vajadzigi. Labdaribas vietné ziedot.lv ir
saraksts ar dazadam organizacijam un
vietam, kur vari ziedot drébes, pieméram,
PestiSanas armija, Latvijas Sarkand
Krusta Humanas palidzibas punkti.
Tapat drébes var atstat arf tirdzniecibas
centros: Spice, Domina un Galerija Azur
izvietotajas labdaribas kastés.

Atdod labdaribas veikaliem
Riga ir vismaz Cetri lietoto precu veikali,
kur droSi vari nest péc garderobes
revizijas prom doSanai nolemtas mantas:
Otréd elpa, Stabu iela 35 un Marijas iela
13- 1, Hopen, Maza Nometnu iela 32

un Kurzemes prospekts 132a. Kadas
mantas nonaks tiesi pie tricigajiem, bet
citas tik iztirgotas un nopelnitie lidzek|i
ziedoti. Ari te ievéro likumu - nes tikai
valkajamas lietas.

Tirgo

Lieko skapja saturu var arf pardot.
Andelemandele, atverskapi.lv, dazadas
Facebook grupas - iespéju ir daudz. Tik
nem véra, lai mantai vispar uzrastos
pircéjs, tai jabut ttkamai un ar adekvatu
cenu.
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https://www.ziedot.lv/mantu-ziedosana
https://b.atverskapi.delfi.lv/lv
https://www.andelemandele.lv/

Dzivot zalak ir dargi?

Vismaz maju tirit zalak - noteikti ne. Un mums ir pieradijumi, ka tas ir pat
letak neka, nemot talka pamatigu kimisko lidzeklu arsenalu.

Ka tas var but?

To ietekmé pieeja tiriSanas procesam.
Kads ir tradicionalas uzkopsanas
pamatprincipi? Bez tiriSanas lidzekliem
maju iztirit nav iesp&jams, jo tdens tacu
traipus nenonem, nesmarzo, neputo,
atstaj nosédumus un vispar neko daudz
paveikt nevar. Tapat katram tirisanas
darbam ir vajadzigs savs lidzeklis, jo
tauku traips uz plits ir viena lieta, bet

uz galda vai gridas - pilnigi cita opera.
Vél tradicionala tiriSana visu — sakot

no traukiem un beidzot ar spoguli -
sasmarzina, jo tira maja ir smarziga
maja. Ja nav gana ar trauku lidzekla
citrona svaigumu un gridas lidzekla ziedu
skurbumu, var “jeStepselét” katra rozeté
pa pavasara spirgtumam vai Alpu plavai.
jo Sie negéli apdraud mas ik uz sola.
Tatad rezuméjot, tradicionalajai tirisanai
noteikti ir vajadzigs kads lidzeklis, vél
labak, ja to ir daudz, un noteikti tiem
jasmarzo un janobeidz ienaidnieki

Nr.1. Un Sim visam ir vajadziga nauda,
pavisam ne maza.
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Turpretim zalajai tiriSanai ir cita pieeja.
Gandriz jebko var notirit ar Gdeni vien. Ja
ne, tad vispirms nem talka etiki vai sodu.
Un tikai tad ir karta kddam lidzeklim,
visbiezak, velas un trauku mazgasanai.
Zalas tiriSanas uzdevumu saraksta nav
nedz majas sasmarzZinasanas, nedz
baktériju apkarosanas. Tiem, kas maju
uzkopj zali, sadzives kimijas plaukts ir
gandriz tukss. Kamdél pirkt lidzeklus
(kaut eko), ja darbu var padarit ar Gdeni
un lupatu?!

e Trauki péc mazgasSanas

ar specialo lidzekli ir rapigi
jaskalo - vismaz 10 sekundes
zem tekoSa tdens.

Divi reali dzives piemeéri ar
tradicionalas sadzives kimijas
arsenalu un zalas tirisanas
lidzekliem un to izmaksam,
lai redzi - dzivot zalak - tas
nav dargil!

Agnese ir zalas tirisanas piekritéja,

un teir vinas tirisanas lidzeklu arsenals:

Specializétais WC tiriSanas lidzeklis 3,50 eiro
Velas mazgasanas lidzeklis

(cena noradita litram) 70 eiro
TiriSanas lidzeklis vannasistabai 5,00 eiro
Trauku mazgasanas [idzeklis 3,00 eiro
Sinepju pulveris 1,70eiro
Soda 0,50 eiro
Kopa 18,40 eiro



3 karstie jautajumi

1. Vai virtuves virsmas ir jadezinficé?

Né, jo nav apliecinajumu, ka $adas majas bltu mazak bacilu. Gluzi otradi - ar parlieku
tiribu var iedzivoties nepatikamas blaknés - baktériju noturiba pret antibiotikam,
alergija un astma.

&. Kuri ir tie kaitigakie tiriSanas l1dzekli?

Skaidrite maju tira ar parastajiem Kaitigi ir visi spécigie un kodigie lidzekli, pieméram, caurulu tirisanas skidrumi. Tie
[idzekliem, un Sis ir vinas arsenals: var izraisit nopietnus kimiskos apdegumus, apdedzinat elpcelus, acis. Tapat kaitigi
Balzams traukiem 130eio  irtie, ko lietojam bez praktiskas jégas - gaisa atsvaidzinataji, smarzigie bloki, velas
Aerosols pret kodém 230eio smarzinataji un mikstinataji. Tie neuzlabo gaisu un velu, bet ar savam sintétiskajam
Skidrie velas mazgasanas lidzek|i (dazadi) 900eio smarzam to piesarno un var izraisit alergiju. Par bistamiem padaram arf tos [idzek|us,
Mazgasanas idzeklis vilnai un zidam 400eio ko nepareizi uzglabajam: noliekam bérniem aizsniedzama vieta, parlejam limonades
Velas pulveris 30eio  pudelé. Sadzives kimija, lai kada ta batu, jatur pa gabalu no bérniem. Pieméram -
LidzeKlis baltai velai 900eio kapsulas velas un trauku mazgajamam masinam - atgadina jaukas bonbongas un ik
LidzeKlis traipu iznem3anai 370eio pa laikam nonak bérnu mutés. Un tad ir krenki gan mazajam, gan vecakiem. Turi ari
LidzeKlis vannasistabas tiriSanai 270¢ei0 - STs bistamas ,koncas” ipasa sléepn.

Granulas pret aizdambéjumiem trupas 3,30eir0

Gaisa atsvaidzintdjs 10¢e0 3. Ko labak izveléties Skidro velas mazgajamo lidzekli vai pulveri?
Lidzeklis pret kalka nogulsném 300ei0 Skidro. Pirmkart, vairums drébju irjamazga zema temperatira - 35°, 40°C, un velas
Tiriganas [idzeklis klozetpodiem 170ero  pulveris taja saméra slikti SKist. Var sanakt, ka drébes péc mazgasanas ir ar baltiem
Lidzeklis pret pelgjumu, 150eio  traipiem, turklat neizskalotas vielas saskaras ar adu un to kairina. Otrkart, berot velas
zilgjumu ar balinodu efekiu pulveri, no ta atdalas dalinas, ko var ieelpot. TreSkart, lielas pulvera pakas nenozimé,
Virsmu mazgasanas pasta 090ero  kaartam varésizmazgat stipri vairak velas. Lai izrékinatu, vai tieSam pulveris ir izdevigs,
Kopa 4660eir0  jasalidzina uz pulvera noraditais mazgasanas reizu skaits, nevis iepakojuma izméri.

Noraditas aptuvenas cenas.
e 6 6 6 6 6 6 o6 o o o o o & o o o o o o o o o o o o o o o o o

Tiri logi bez Kimijas

Stasta Laura Arnicane,

Seek the simple (www.seekthesimple.com) bloga autore,
Zero waste dzivesveida entuziaste

Sogad pirmo reizi eksperimentéju ar logu tirisanu bez kimijas, izmantojot sodu un
galda etiki, un esmu patikami parsteigta par rezultatu. Lidz $Sim gan neizmantoju traki
Kimiskos tiriSanas lidzeklus, bet tapat sanak iztérét daudz naudas, lai iegadatos visus
nepiecieSamos lidzeklus pavasara tirisanai. Bija vélésanas pétit dabiskas alternativas.
Tapéc vispirms nému paliga dzeramo sodu. Ja uz logiem ir sakrajusies tada puteklaina,
grati notirama karta, soda to palidzés nomazgat. Svarigi ir traki neberzt, lai nesabojatu

loga virsmu, bet vienkarsi ar slapju lupatu un sodu noslaucit logu. Lai attiritu loga
virsmu, var izmantot tiru galda etiki. Péc tam japarskrien ar vecu lupatu, lai atbrivotos

no lieka Gidens. Talak izmantoju pasas uzmeistaroto etika tiriSanas lidzekli. Nobeiguma Lauras logu tiriSanas lidzeklis:
puléju logu ar papiru. Cilvéki slavé ari mikroskiedras lupatinas, bet man tadas 1 glaze balta etika
kvalitativas majas nav, tapéc izlidz&jos ar papiru. Kad tas beidzas, tirijam pa vecam - ar 1 glaze Udens (velams, filtrétu vai varitu)
avizém. 20-30 pilieni éteriskas ellas (ja netik etika smaka)
Mans verdikts - ja atrod pareizas metodes, soda un etikis varétu but mani vienigie vai 1/2 glaze galda etika
paligi majas uzkop$ana. Sadi lidzekli ari sanak krietni létaki. Un, ja neredzu nekadu 1/2 glaze $nabja
at3kiribu, kapéc izmantot kKimiju un maksat tik brangu naudu?! (palidzot izvairities no baltajam svitram)

1 glaze Udens (velams, filtrétu vai varitu)
20-30 pilieni éteriskas ellas (ja netik etika smaka)
Visas sastavdalas samaisa un

iepilda pudelé ar izsmidzinataju.
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RaZotaju “zalie” triki

Lai mums sagrozitu galvu, raZzotaji médz So to noklusét, So to piepuskot
vai sliktakaja gadijuma atklati melot.

Pasaka tikai puspatiesibu

Uz dusas Zelejas iepakojuma lasams: ,Nesatur SLS” (kairinoSa mazgajosa viela), bet,
ja izpéta sastavu - tur cum un mudz no citam tikpat kairinosam vielam. RaZotajs nav
melojis, tacu nokluséjis informaciju, lai izskatitos labaks par konkurentiem.

Lieto nekonkrétus pazinojumus

,100% dabigs”, ,100% tirs”, “Tirs” - Sadi visparigi pazinojumi uz produktiem nav
retums. Ko tie patiesiba nozimé, zina vien razotajs, jo kur$ gan produkts ir netirs?!
Lielas ar to, kas sen jau aizliegts

Velas mazgasanas lidzeklis, uz kura trekniem burtiem uzrakstits ,nesatur fosfatus”,
patiesiba ne ar ko nav zalaks par tam lidzas stavoSajiem ,amata braliem”. Kapéc?
Tapéc, ka Saja sadzives kimija fostatus nemaz nav atlauts pievienot. Tapat ir ar trusi
un uzrakstu “Nav testéts uz dzivniekiem” uz kosmétikas produktiem. Jau vairakus

gadus nedz kosmétikas izejvielas, nedz gala produktu uz dzivniekiem testét nedrikst,

un garausis nozimé vien to, ka razotajs ievéro likumu.

Izmanto pseidomarkéjumus

Kosmeétikas, mazgasanas lidzeklu un remontprecu plauktos biezi mansi
izstradajumus, kurus, ka radas no pirma skata, rota ,zal$” simbols (lapina, kocins,
zieding utml.). Razotajs ta liek mums, steidzigajiem un neuzmanigajiem pircéjiem,
domat - aha, Sis nu gan ir ekomarkéts produkts, tapéc labaks neka citi. Bet Sadas
zZimites ir tikai dizaina elements, nevis ekosertifikacijas apliecinajums.

Atklati melo

Razotaji, kuri uz sava produkta lieto uzrakstus ,eko” vai ,bio”, bet tiem nav neviena
no oficialajiem ekomarkéjumiem, melo saviem klientiem. Partikas nozaré tas nav
atlauts, turpreti citas plasa patérina preces joprojam tiek sauktas par ,eko” lai cik
nedraudzigas videi un mums tas ari butu.
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Remonté maju, maini
elektropreces vai dzer zales? Tad
ari tev majas ir bistamie atkritumi.
Kur tos visus likt?

Bez krasam, lakam, limém, Skidinatajiem,
medikamentiem un elektroiericém,
bistama var bt arT sadzives kimija,

visa veida baterijas, halogénas un
luminiscentas spuldzes.

Sos atkritumus neizmet kopa ar abolu
mizam vai sapléstam krizitém, ka ari
nenoskalo klozetpoda, bet nogada
Tpasos punktos, kur par tiem pienacigi
partpésies. Punktus izveidojis
uznémums BAO, un tie izvietoti vairaku
degvielas uzpildes staciju (DUS)
teritorijas. Tur katru dienu no plkst.
9.00-19.00 bez maksas vari nodot savus
bistamos atkritumus [idz 10 kg apjoma.
Tikai atceries pirms tam stacijas
operatoram palligt nodosanas punkta
atslegu.

Adreses Riga, kur nodot
sadzives bistamos atkritumus:
Mukusalas iela 78, LukOil DUS

Emmas iela 45, LukOil DUS

Kiezeraiela 31, LukOil DUS

Gunara Astrasiela 7, LukOil DUS

Sampétera iela 180, Viada uzpildes stacija

Vecas zales vari nodot ari:
Apotheka tikla aptiekas

Euroaptieka tikla aptiekas

Benu tikla aptiekas

Medikamentus pienem ari citas aptiekas, tacu,
pirms dodies, piezvani un par to parliecinies.


http://www.bao.lv/pakalpojumi/bezmaksas-atkritumu-nodosanas-punkti/sadzives-bistamo-atkritumu-nodosanas-punkti
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Kur Riga iegadaties ekomarkétu

kosmétiku un tirisanas
lidzeklus?

Bioss

Dzirnavu iela 70, Gramzdas iela 31
www.bioss.lv

Biotéka

PulkveZa BrieZa iela 33, Brivibas gatve 356,
Olimpija, Azenes iela 5, Mols, Krasta iela 46,
Sky, Ulmana gatve 122, Sky&more 1. stava,
Duntes iela 19, Sky Bikernieku iela 120b, Spice
Home, Jaunmoku iela 13, 1. stava, Kr. Barona
iela, 24/26, Alfa, Brivibas iela 372

www. bio.lv

Zala govs

Kr. Barona iela 34, Brivibas iela 69
www.zalagovs.lv

Weleda veikalins

Ernesta Birznieka-Upisa iela 20
www.weledashop.lv

Unce

Daugavas iela 27a, Marupe

Ekoveikals Sarlote

Sarlotesiela 6

vezums.lv

Lavandas

Elizabetes iela 25

www.lavandas.lv

Ekomarketus produktus vari meklét ari
lielveikalos. Pieméram, kosmétiku no zimoliem
Sante, Mossa, Alterra, Neutral un firisanas
lidzeklus, galvenokart, velas un trauku
mazgasanas lidzek|us, pieméram, no Zimoliem

TriBio, Neutral, Skona, Spodiriba Eco.

Vai esi zalais viszinis?

Parbaudi, cik zalo gudribu jau ir tava prata!

Izvélies vienu pareizo atbildes variantu, beigas saskaiti ieglitos punktus

un uzzini, cik gudrs zalais pircéjs tu esi.

1. Kurs no Siem simboliem ir oficials
ekomarkéjums?
a) b) o)

bic,.

2. Kuriem produktiem uz iepakojuma
obligati janorada viss sastavs?

a) Zidainu rotallietam

b) lekstelpu krasam

c) Kosmétikai

3. Kuraviela visbieZak piesarno
spélmantas?

a) Bisfenols A

b) Parabéni

c) Ftalati

4. Kas no minéta ir sadzives bistamie
atkritumi?

a) Kvélspuldze

b) Mébelu krasa

c) Plastmasas trauks

. Kuri trauki jaizvélas piesardzigi?

Cuguna katls
Nepiedegos$a panna
Silikona cepamforma

. Kura plastmasa nav piemérota

partikai?
3
5
2

. Kas noradits uz visam celtniecibas

krasam?
VAT

FSC
GOS

. Kurs simbols vispar nenorada, ka

produkts batu ekosertificéts?

a) b) )
()

$
WS

),
%
&

30 - 40 Ura! Tu esi zalais viszinis. Nekadam viltus lapinam un ziediniem tu neesi pa
zobam. Un bt zalajam viszinim ir talredzigi un izdevigi.

15-25 Hmm. .. Sis tas no zalajam gudribam jau palicis tava atmina, bet zalas lapas
un pseidouzraksti vél joprojam jauc galvu. Nu ko - atkartoSana ir zinaSanu mate, un,

nemot to talka, pamazam tapsi viszinoss.

0 - 10 Uil Parskirsti Zurnalu vélreiz! Laba zina - tu gribi klUt par viszini, jo izpildiji $o
testu. Ne tik laba - no gribésanas jasper nakamais solis uz zinasanu. Cik liels un cik

atrs, lai paliek tava zina.
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