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IEVADS

Apkure ir viena no lielakajam majsaimniecibu izdevumu pozicijam, it
Tpasi valstis, kuras klimats ir vésaks, ziemas garakas un apkures sezona
ilgstoSaka. Pareizi izvélets apkures un védinasanas rezims lauj nodroSinat
iekstelpas patikamu gaisa temperatiru un samazinat nevélamus siltuma
zudumus. Tas, savukart, |lauj ietaupit lidzeklus un saudzet apkartéjo vidi.

TELPU TEMPERATURA

lekstelputemperatiruizvélas, balstoties uzindividualo izpratni par personigo
labsajutu. Ja ir iespéjams, tad dazadas istabas butu janoregule atSkiriga
temperatira, un telpas, kas ikdiena netiek izmantotas 1pasSi intensivi,
ieteicams uzstadit to zemaku. Lai ziemas perioda butu patikami uzturéties
viesistabas un virtuves telpas, gaisa temperatura janoregulé uz 20-21°C,
bet optimala gulamistabas temperatura ir 17-18°C. Svarigi ir atceréties, ka,
jo vairak apsildat, jo vairak terejat, un par katru gradu, par kuru paaugstinat
gaisa temperatiras, izmaksas pieaug par 6%. Jo siltaks ir iekStelpu gaiss,
jo sausaks tas k|ust, paklaujot majiniekus lielakam saslimSanas riskam.
Tabula ir noraditas ieteicamas temperaturas dazadam telpam.

Viesistaba(s) 20-21°C
Virtuve 19-21°C
Gulamistaba(s) 17-18°C
Vannas istaba(s) 20-22°C
Tualete(s) 18-19°C
Gridas un gaiteni 15-17°C

Ja siltaka telpa gaiss ir mitrs, tad ieteicams durvis uz vésaku telpu turét
ciet, lai pasargatu no mitra gaisa kondenséSanas un samazinatu pelésanas
risku. Der atceréties, ka starp telpam notiek gaisa apmaina, tadel nav
ieteicams atstat durvis atvertas un Sada veida apsildit vesakas telpas. Tajas
bUtu jabut uzstaditiem radiatoriem, kuros zemaku temperaturu panak ar
reguléSanas varstu palidzibu.



Ja dienas laika neatrodaties majas vai esat izgajusi ara uz ilgaku laiku,
tad ieteicams ir samazinat apkures temperaturu, bet ne zemak ka 15°C.
Pretéja gadijuma gaiss klUus parak mitrs un palielinasies peléSanas risks.
Nemiet vera, jo vésaka ir istabas temperatura, jo biezak ta bus javedina, lai
samazinatu gaisa mitrumu.
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Att. 1. Nav ieteicams darit, ka paradits attéla. Radiatorus nevajadzetu aizsegt ar
aizkariem vai mebelém. Fotoattéla autors: © Philipp Engewald

lesakam parliecinaties, ka nekas netraucé gaisam brivi cirkulét ap
radiatoriem, un nenovietojiet to priekSa mebeles, ka ari nenosedziet tos ar
aizkariem. Ja telpas tiek dabiski védinatas, tad pirms loga atvérSanas butu



ieteicams radiatora termostatisko varstu aizgriezt ciet un péc védinasanas
atgriezt iepriekS€ja stavokli, pretéja gadijuma viss siltums tiks novadits
apkarteja vide.

Musdienu radiatoru regul€Sanas skala atbilst gaisa temperatiras [imeniem,
nevis radiatoru uzkarSanas atrumam. Tas nozim€, ka apkures sezonas
sakuma ir japagriez termostats uz limeni, kas atbilst vélamajai temperaturai,
nevis jagriez tas uz maksimalo jaudu. Lai patérétajam butu vieglak
orientéties, temperaturas regulatoru razotajfirmas norada instrukcijas, kada
temperatura atbilst imenim, kas noradits uz termostata.

MITRUMS UN VEDINASANA

Vedinasanas principi
Gaisa var uzkraties noteikts maksimalais udens tvaika daudzums, un tas ir
atkarigs no gaisa temperaturas. Ja gaiss ir +5° C véss, tad tas saturés nelielu
udens tvaika daudzumu - apméram 7 g/m3 gaisa. Siltaka gaisa udens
tvaika daudzums ir daudz lielaks. Pie 20°C gaisa temperaturas tas var
sasniegt lidz pat 18 g/ms3. Relativa mitruma limenis |auj procentuali izteikt,
cik daudz udens tvaika salidzinajuma ar absoluto gaisa mitrumu attiecigaja
brid1 ir telpa. Atgriezoties pie pieméra par 7 g/m3 gaisa, pie +5°C tas bus
maksimalais relativais mitrums, bet tie pasi 7g/m3 pie +20°C bUs tikai 40%
no absollta gaisa mitruma. Telpu védinaSanas mérkis ir samazinat telpas
gaisa mitruma lmeni, samazinot udens tvaika daudzumu gaisa. Atverot
istabas logu ziema, dalu silta iekStelpas gaisa nomaina aukstais ara gaiss,
kas satur noteiktu udens tvaika daudzumu. Aukstajam ara gaisam ieplustot
telpas, tas sasilst, un kritas ari ta relativais mitrums, kas attiecigi samazina
telpas kopéjo relativo mitrumu. Sis process var notikt ari pretéja virziena,
piemeram, kad uz sienam vai citam ekas dalam veidojas kondensats.

Ja virsma ir auksta un apkartéjais gaiss ir véss, relativais mitrums bus
augstaks. Ja ilgstosi telpa ir Joti mitrs gaiss (>80%), tad saskaré ar sienas,
caurules vai loga virsmu, var sakt veidoties peléjums. Sienu apdares



materiali, pieméram, krasa, tapetes vai koksne, kas ilgstoSi tiek paklauti
mitruma iedarbibai, var tikt pilniba vai daleji bojati.
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Att. 2. Higrometrs uzrada iekstelpu gaisa mitrumu. Saja gadijuma tas ir vairak,
neka 60% un ieteicams atvert logu uz dazam minutem.
Fotoattéla autors: © Philipp Engewald

Visparpienemta prakse liecina, ka, ara gaisa temperaturai pazeminoties zem
nulles atzimes, relativa mitruma Imenim telpas jabut ldz 50%. Pavasaros un
rudenos pielaujamais relativa mitruma limenis ir lidz 60%. Ja rodas bazas par
paaugstinatu mitruma limeni telpas, apsveriet iespéju iegadaties analogo vai
digitalo higrometru (jaunakie higrometri ir aprikoti ari ar bridinajuma funkciju,
kas zino par paaugstinatu mitruma limeni un peléjuma draudiem). Higrometrs
nosaka relativa mitruma limeni un bridina par nepiecieSamibu védinat telpas,
ja mitruma daudzums parsniedz 50%. Parlieku atri sakrajies mitrums telpas
liecina par nepiecieSamibu parbaudtt ventilacijas sistémas darbibu.



Mitruma izraisitaji

Gaiss telpas k|Ust mitraks dazadu iemeslu dél. Udens tvaiks veidojas,
cilvekiem elpojot un svistot. Arl mazgasanas dusa, vannoSanas, drébju
zavésSana un édiena gatavoSana rada mitrumu. Tapat ari telpaugi un pukes
izdala mitrumu, jo udens, kas tiek izmantots telpaugu laistiSanai, iztvaiko
un nok|ust gaisa.

Att. 3. Izmantojot katlam vaku, tiek samazinats mitruma daudzums gaisa.
Fotoattéla autors: © Philipp Engewald

Jaatceras, ka gaisa apmaina, atverot logus vala, notiks, ja ir temperaturas
starpiba starp iekStelpu un ara gaisu vai arl, ja ara putis véjs. Tas nozime, ka
siltds un bezvéja dienas logu atvérSana minimali veicinds gaisa apmainu.
Sados laika apstaklos labak lietot mehaniskas védinaSanas sistémas
(ventilatorus, rekuperatorus u.c.).



Att. 4. Lai telpas izvedinatu, atveriet plasi vala logus uz dazam minutém
vismaz 2 reizes diena. Fotoattéla autors: © Philipp Engewald

Ja ara gaisa temperatura |auj, tad vediniet telpas, atverot plasi logus vala.
Ziemas perioda telpas javedina no divam lidz piecam minutém vismaz divas
reizes diena, bet siltaka gadalaika logus var atvert vala ari uz ilgaku laiku.
Aukstaka perioda nav ieteicams turéet logus vala parmerigi ilgi, jo tad var atdzist
loga konstrukcijas un pieguloSas sienas, ka ar tiek nelietderigi izmantota
siltumenergija.

Gulamistaba

Ja naktis komfortablak guléet pie atverta loga, tad atstajiet logu vai taja iebuveto
gaisa pieplldes varstu veédinasanas rezZima, noreguléjiet zemaku temperatiru un
turiet ciet gulamistabas durvis. Ja naktis logus neatstajat vala, tad nakamaja rita
izvediniet telpu, plasi atverot logu vala.

Virtuve un vannas istaba

Mazgajoties dusa, vannojoties, Zzavejot drébes vai gatavojot est, virtuves un
vannas istabas telpas rodas liels mitruma daudzums, kuru ir nepiecieSams
izvadit. Ja zavéjat velu iekStelpas, tad telpas butu ieteicams vedinat biezak.



Est gatavoSanas laika katliem un pannam ieteicams izmantot vakus, tada
veida samazinot tdens tvaiku daudzumu, kas rodas variSanas vai cepSanas
rezultata. Ja ne visas telpas ir iespéjams atvert logu, tad tajas butu jauzstada
mehaniskas veédinasanas ierices, kas izvadis mitro gaisu.

Mitrums un mebeles

Gadijuma, ja arsienas nav pietiekami labi nosiltinatas, tad nav ieteicams
pie pasam sienam novietot mebeles vai sadzives tehniku. Lai gaiss brivi
cirkuletu, mebeles janovieto 10 cm attaluma no sienas. Tadejadi gaisa
temperatura uz sienas virsmas nebus izteikti veésaka, ka paréja telpa, un
tiks samazinats peléSanas risks.

Att. 5. Atstarpe starp mebelem vai sadzives tehniku un sienu lauj
gaisam brivi cirkulét. Fotoattéla autors: © Philipp Engewald

Renovetas ekas un dzivokli

EsoSajas €kas, kuras ir neblivi logi, caurulvadi izbUveéti caur sienu
konstrukcijam, ardurvju apaksdala ir spraugas un jumta konstrukcija (IUka,
kas ved no kapnutelpas uz béniniem) ir starpas, rodas nevajadziga gaisa
cirkulacija, kas padara iekstelpu gaisu |oti sausu. Nesen celtajas €kas, lai



taupitu energiju, Sadi defekti ir novérsti. Tacu, ja esoSaja €ka ir nomaintti,
pieméram, logi, durvis vai tiek nosiltinats jumts, dzivok|os gaisa apmaina
vairs nenotiek tik brivi. Tadel, lai izvaditu lieko mitrumu, telpu védinasana
javeic biezak un intensivak, neka agrak. Un irieteicams apsverst mehaniskas
ventilacijas sistemas izbuvi ar siltuma atguvi (rekuperaciju).

Vasara augsta gaisa temperatura var but gruti panesama un traucét
naktsmieru. leverojot divus vienkarsus principus, iespéjams manami uzlabot
iekStelpu apstaklus. Telpas ieteicams veédinat naktl un agras rita stundas,
bet dienas karstakaja laika vélams atturéties no telpu védinasanas. Virs
logiem un balkona durvim ieteicams uzstadit saulsargus (markizes). Aizkari,
zalUzijas un citi iekS€ji logu aizsegi minimali mazina karstuma ietekmi
uz telpu temperaturu. levéribai - gaisa kondicionéSanas iekartas un to
uzstadiSana ir darga un ari visefektivaka gaisa kondicionéSanas iekarta
tomér patéré salidzino$i daudz energijas, tapéc gaisa kondicionéSanas
iekartas uzstadiSana ir jaapsver, nemot veéra gan ekonomiskos, gan vides
aspektus. Labaka izveéle ir galda vai griestu ventilators.




Ventilacijas sistemas

Mehaniskas ventileSanas ierices lauj, neatverot logus, nepartraukti
védinat telpas. lekstelpu gaiss ir patikamaks, mazak mitrs un peléjumam
nelabveligs. Neskatoties uz to, péc eédiena gatavoSanas, trauku mazgasanas,
vannosanas vai drébju zavéSanas velams uz 1su laiku atvert logus, lai atri
izvaditu mitro gaisu no telpam. Jaunakas vedinasanas sistémas darbojas uz
rekuperacijas (siltuma atguves) principa. Darbibas pamatprincips ir auksta
iepllstosa gaisa sasildisana ar energiju, kas atglta no aizvadita silta gaisa.
Rekuperacijas sistemas |auj jutami ietaupit uz energopaterina rekina. Ja eka
ir uzstadita ventilacijas iekarta, tad ir jaseko, lai filtri tiktu regulari mainiti un
tirti - parasti iesaka to darit 2-4 reizes gada. Lai nodroSinatu optimalu
gaisa apmainas reZzimu, ventilacijas iekartam javeic regularas parbaudes
un tehniska apkope.

Pelejums

Pelejums rodas vietas, kuras mitrums veicina ta sporu attistibu. Mitrums
rodas, iekstelpu gaisam pilntlba kondensgjoties uz veésakam €ekas
konstrukcijas virsmam, logiem vai caurulém. Zinatnieki ir konstatéejusi,
ka pelejums var rasties arl tad, ja relativa mitruma limenis ir mazaks,
neka 100%. Tas var sakt paradities jau pie 80% relativa mitruma. Parasti
peléjums rodas arsienu sturos, uz sienam aiz cieSi piebiditam mebelem
(kur gaisa cirkulacija ir ierobezota) vai uz logu ailem un termiskiem tiltiem,
kuru temperatura ir par 6-8°C gradiem vésaka, neka paréja telpa. Uz ekas
konstrukciju materialu savienojumu vietam, kur ir lielaka siltumenergijas
plusma, veidojas termiskie tilti. Termisko tiltu izraisita problema ir iekS€jo
virsmu temperaturas pazeminasanas, un tas rada mitrumu atseviSkas
konstrukcijas dalas, ka ari veicina butiskus siltuma zudumus. Lai samazinatu
izmaksas par apkuri un novéerstu termisko tiltu raditas problémas, tie ir
janosiltina. Lielakaja dala gadijumu no pel€juma var izvairities, ja izvélas
atbilstoSu apkures reZzimu, védina telpas un izvada lieko mitrumu, nenovieto
mebeles vésakajos istabu sturos vai ciesi pie arsienam. Peléjuma likvidéSana
jauztic specialistiem, lai samazinatu peléjuma atkartotas paradisanas risku.
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Pelejumu var noveérst, izmantojot speciali tam paredzétas krasas un
parklajumus, pieméram, sienu mineralkrasu, kas aizsarga sienas no
peléjuma. No ekologiska viedokla specidlo krasu izmanto$anai ir divas
priekSrocibas - tas ir droSas apkart€jai videi, jo izgatavotas no dabiskiem
materialiem, un rada veseligaku mikroklimatu telpas.



KONTROLJAUTAJUMI

ASPEKTI

JA vai NE

Vai radiatori ir noreguléti nemainiga rezima un durvis,
kas savieno istabas, ir ciet?

Vai, dodoties ara no majas, radiatorus noreguléjat uz
zemaku temperaturu?

Vai, atverot logus védinasanai, radiatoru termostats
tiek aizgriezts ciet?

Vai, uz dazam minutém atverot logus un izvadot
kondensatu, kas uzkrajas uz loga stikla un ramja,
telpas tiek vedinatas ari veésakos gadalaikos?

Vai pie radiatoriem ir atstata briva telpa, kas siltajam
gaisam dod iespé€ju brivi cirkulet?

Vai telpas gaisa temperatura uz nakti tiek pazeminata?

Jaieguvat:

5-6 apstiprinoSas atbildes:

Rezultati

Apsveicam! VEédinasanas un apkures jautajumos esat Ists specialists.

3-4 apstiprinoSas atbildes:

Izprotat lielu daju apkures un védinasanas aspektu, ja butu plasakas
tehniskas iespéjas, tad varétu samazinat energijas patérinu un ietaupit

lldzeklus.

0-2 apstiprinoSas atbildes:

lesakam apsvert iesp€ju vedinat un sildit savas telpas citadak. Pievérsiet
lielaku uzmanibu dazam svarigam niansém,
energopatérinu un apkures izmaksas. Ja izmantota tehnika nelauj regulet
apkures reZimu, apsveriet iesp€ju to nomainit vai uzlabot, vai zinojiet par

Sadu velmi parvaldniekam.

kas

laus samazinat
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Pieziméem






