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Prieksvards

lemesli augstam energijas patérinam ir labi
zinami, un energijas nelietderigas izmanto3anas
raditas sekas mus skars tuvaka vai talaka
nakotné. Nenoteiktiba fosila kurinama piegadé,
vides piesarnojuma problémas vai energijas
cenu pieaugums ir tikai dazas no ietekmém.
Jauna Eiropas Savienibas (ES) likumdosana -
direktiva 2010/31/ES par éku energoefektivitati
un ES izvirzitie ,20-20-20" mérki aicina rikoties
nekavéjoties. Ir nepiecieSams panakt augstaku
éku energoefektivitati, samazinat oglekla
dioksida emisijas un paaugstinat atjaunojamo
energoresursu izmantosanas Ipatsvaru.

Atbilstosi Siem uzstadijumiem pédéjo gadu
laika ir ieviesti vairaki projekti, kas atbilst
jaunajai energijas izmanto3anas koncepcijai. Sie
projekti ir attiecinami uz dazada veida majam -
gan viengimenes, gan daudzstavu dzivojamam,
gan rindu majam, ka ari lielakiem pilsetvides
projektiem Eiropas valstis. Sadi labas prakses
pieméri dod stimulu, lai mainitu sabiedribas
izpratni par energoefektivitates jautajumiem.

Ne tikai privatpersonam, bat ari individualiem
investoriem batu japievér$ vairak uzmanibas
sai témai. lzpratne par energoefektivitati
ir japaaugstina ari pilsétvides planotajiem,
arhitektiem, projektu attistitajiem, ka ari
pasvaldibu un valsts institlciju parstavjiem.

Saja bro3ira meés iepazistinasim ar labas
prakses piemériem - veiksmes stastiem, kur
izmantota jauna pieeja éku energoefektivitates
paaugstinasanai. Esam uzskatijusi pasivas ékas
standartu par labo praksi, vienlaikus ietverot
ari citus svarigus aspektus, pieméram, energijas
avotu izmanto$anu, pilsétvides planosanas
nosacijumus un tehniskos aspektus. Turklat,
viens no batiskiem priekSnosacijumiem ir cilvéku
entuziasms rosinat parmainas un atbalstit to
ievieSanu gan privataja sektora, gan valsts un
pasvaldibu parraudziba esosajas ékas.

Brosiura ir sagatavota starptautiska projekta
INTENSE ' ietvaros, kas ir ieviesis plasaku
skatijumu uz energoefektivitates jautajumiem

INTENSE - No Igaunijas [idz Horvatijai: sapratigi enerdijas taupibas pasakumi pasvaldibu ekam Centralas un Austrumeiropas
valstis (2008 - 2011), “Inteligenta energija Eiropai” programmas atbalstits projekts



un, papildus citiem aspektiem, tas ir ari veicinajis
sapratigu energijas izmanto3anas pieeju
majok|os. Pasvaldibas ir galvena mérka grupa
projekta aktivitasu ieviesanai.

Més ceram, ka 31 brosura lasitajam kalpos ka
iedvesmas avots un sniegs informaciju par to,
ko ir iespéjams sasniegt, efektivi lidzdarbojoties
visam iesaistitajam pusem.
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Sis bro3iaras lapaspusés més piedavajam
ieskatu realizétajos pasivo éku projektos, lai it
ipasi pasvaldibas rosinatu veikt parmainas, kas
veicinatu pasivo éku celtniecibu. Masu devize —
Pasivas ékas aktivai sabiedribai!



levads

Brosdra ,Pasivas ékas aktivai sabiedribai”
ir domata pasvaldibam ka informativs
materials un paligs Ilémumu pienemsanai, lai
sasniegtu augstu éku energoefektivitati. Lai
nodrosinatu zemu energijas patérinu ékas,
ir nepiecieSama dazadu tehnisku risinajumu
ievie$ana, sakot ar ékas pamatiem un beidzot
ar jumta izbavi.

Tuvaka vai talaka nakotné pasvaldibam
naksies saskarties ar energoefektivitates
politikas mérku ieviesanu atbilstosi valdibas
pienemtajam programmam un planiem, ka ari
likumdos$anas normu istenosanu vietéja limeni.
To mérkis ir panakt batisku energijas patérina
samazinajumu pasvaldibu ékas, pieméram,
skolas, bérnudarzos, socialajas
majas un pasvaldibai piederosajas
dzivojamajas majas.

Brosaras vadmotivs - Pasivas ékas
aktivai sabiedribai jau ietver noradi
uz augsti energoefektivam ékam,
kas atbilst pasivas ékas standartam.
Més iepazistinasim ar labas prakses
piemériem, kas pierada, ka pasivas
ékas standartu var sasniegt gan
nelielas privatmajas, gan skolas ékas,

gan ari socialas majas iedzivotajiem ar zemiem
ienakumiem.

Brosara ir ieklautas nodalas, kuras seciga
kartiba atspogulo kompleksu pieeju éku
energoefektivitates jautajumu risinasanai.
Vispirms izskaidrosim pasivas ékas standarta
nozimi un praktiskos solus ta sasniegsanai.
Turpmak iepazistinasim ar vienkarsu un érti
pielietojamu metodi - 16 kritérijiem éku
izvértéSanai plasa buvniecibas konteksta,
ietverot sociali ekonomiskos, ékas tehniskos
un energoapgades aspektus. Péc tam sniegsim
ieskatu labas prakses pieméru tehnisko

risinajumu pielagosanai dazados klimatiskajos
apstaklos.
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Ar So broSuru més vélamies iedrosinat
pasvaldibas vél vairak pievérsties pasakumu
istenosanai, lai samazinatu éku energijas
patérinu un sasniegtu pasivds ékas standartu.




Pasivas ékas standarts —
[abas buvniecibas prakses piemers

Jaunajas Eiropas Savienibas politikas nostadnés
ka nakotné jaattistas sabiedrisko éku sektoram.
Tiek planots, ka péc 2018. gada 31. decembra
jaunas ékas, kuras atrodas valsts iestades un
kuru Tpasnieces ir valsts iestades, ir gandriz
nulles energijas €kas. Tacu jau lidz 2020. gada
31. decembrim visam jaunajam ékam bas jabat
gandriz nulles energijas ékam?.

Neskatoties uz to, ka Eiropa aicina steidzami
ieviest un piemérot gandriz nulles energijas
ékas standartu, jau pirms vairak ka 20 gadiem ir
sakta pasivo maju celtnieciba. Pirma 3ada veida
maja tika uzcelta 1990. gada Darmstaté, Vacija.
Pasivajai ékai ir loti zems energijas patérins.
Pakapeniski attistoties un pilnveidojoties,
pasivas ékas koncepcija pédéja desmitgadeé ir
kluvusi loti izplatita. Pasivas €kas bavnieciba
ir kluvusi gan tehniski, gan finansiali vienkarsi
realizéjama. Tadejadi ir uzsakta jauna pieeja

maju celtnieciba, bavéjot |oti energoefektivas
ékas, t.i., zema energijas patérina un pasivas
ékas lidz pat nulles energijas patérina ékam.
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Pasivo éku skaits Eiropa 2010. gada
(avots: www.pass-net.net, PASS-NET projekts?)

2 Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2010/31/ES (2010. gada 19. maijs) par éku energoefektivitati (parstradata versija),

Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis, 18.6.2010., LV, L 153/13.

3 PASS-NET — Establishment of a Co-operation Network of Passive House Promoters.



Més vélamies paradit labas prakses piemérus,
kas uzskatami pierada, ka ir iesp&jami ékas
dizaina, tehniskie un ekspluatacijas risinajumi
efektivai energijas izmantosanai, kuru rezultata
éka var sasniegt |oti zemu energijas patérinu,
pieméram, atbilstosi pasivas ékas standartam.

Kas ir pasiva eka?

Viens no pasivas ékas standarta kritérijiem ir
tas energijas patérins. To raksturo ar vidéjo
ipatnéjo siltumenergijas patérinu un kopéjo
primaras energijas patérinu. Ka uzskata viens no
pasivas ékas koncepcijas lidzautoriem, profesors
Volfgangs Feists (Wolgang Feist), pasiva éka:

. hav energijas patérina standarts, bet
gan meérkis sasniegt vislabako komforta
temperaturu telpas ar péc iespéjas zemakam
izmaksam. Tadejadi pasivas ékas definicija
isuma ir sada: ,pasiva éka ir maja, kurd

termalo komforta limeni (ISO 7730) var
sasniegt tikai sildot vai dzeséjot pieplustoso
svaiga gaisa masu, un komfortablu iekstelpu
klimatu var uzturét bez aktivas sildisanas vai
dzesésanas sistemas.” (Fiest, W., 2006).

Pat ja dazkart nav iespéjams veikt pilnigi visus
tehniskos pasakumus, pasivas ékas standarta
sasniegSanai, atseviski risinajumi var tikt
izmantoti, lai nodroSinatu zemaku energijas
patérinu jebkura veida éka.

Bez tam, pasivas ékas standarts nozimé ari to,
ka komforta temperatlras nodrosinasanai éka
vairs nav nepiecieSama intensiva siltuma padeve,
t.i., apkure. Eka tiek apsildita un dzeséta pasiva
veida. Pasivo éku galvenie siltuma avoti ir saule,
éku iemitnieki, sadzives tehnika un siltums, ko
rada no telpam izejosais gaiss, sasildot ienakoso
véso gaisu (tiek izmantota siltuma rekuperacijas
sistéma). lkgadéjais pasivas ékas siltuma
patérins ir loti zems - Eiropas centralaja dala
tas ir apméram 15 kWh/m’. Primaras energijas
patérinam nevajadzétu parsniegt 120 kWh/m?
gada, ieskaitot apkuri un dzesésanu, energiju
karsta Gdens sagatavosanai un elektribas patérinu
majsaimniecibas (Faltin, J., von Knorre, Ch., 2009).
Vienkarsam salidzinajumam: parasta bloka maja,
kas celta 20. gadsimta 80. gados Centralas un
Austrumeiropas valstis, vidéji apkurei patéré
12 reizes vairak siltumenergijas neka pasiva éka.

Septini soli lidz pasivajai ékai

Ir daudz dazadu tehnisku risinajumu un baves
konstrukcijas ipatnibas, kas janem véra, lai
sasniegtu pasivas ékas standartu. Tie mainas
atkariba no valdosajiem klimatiskajiem
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apstakliem dazados Jeografiskajos regionos.
Tomeér visparinot var izskirt 7 galvenos solus, lai
sasniegtu pasivas ekas standartu.



zema energijas patérina elektrisko iericu
pardomata izmantosana

(Energétikas un vides centrs
(e.u.z.), Vacija; ©2000,
Jorg Faltin)

augsti efektiva siltuma atgasana ar kontrolétu ventilaciju

h = 75%

ékas hermétiskums
n50 < 0,6 1/h

saules energijas izmantosanai optimizéti logi
triskarsa stiklojuma logi (ES centralaja klimata zona) U < 0,8 W/m?K

atbilstosi bieza sienu siltumizolacija

U-vértiba* no 0,1 W/m?K (ES, auksta klimata apstaklos) lidz 0,2 W/m?K (ES, silta klimata apstaklos)

integréta pieeja ekas planosanai

optimizétas ékas aréjas norobeZojosas konstrukcijas, energoapgades un ventilacijas sistémas

* U-vértiba: siltuma caurlaidibas koeficients

Pasivas ékas standartu var sasniegt, pakapeniski
istenojot atbilstosus ékas dizaina un bavniecibas
tehniskos pasakumus, kurus lietderigi ievérot,
blavéjot jebkuru energoefektivu éku. Kad ir
izdarita izvéle par labu pasivas ékas standartam
bavnieciba, ir janem véra 3adi secigi istenojami
soli:

+ Jebkuras komponentes izmainam vai
optimizésanai ékas dizaina, lai samazinatu
enerdijas zudumus, ir ietekme uz citam
komponentém un citiem tehniskajiem
aspektiem. Optimala risinajuma izvélei ir
nepiecieSams izmantot integrétu pieeju ékas
planosanai (1. solis). Parasti to veic jau agrina
planosanas perioda, sazinoties dazadam
iesaistitajam pusém - arhitektam, inZenierim
un kvalificétam amatniekam.

« Batiska ir ékas norobezojoso konstrukciju
parametru optimizé3ana, ieveérojot pasivas
ékas tehniskos risinajumus, pieméram,
atbilstosi bieza sienu siltumizolacija (2. solis),

energoefektivu iekartu - atjaunojamo energijas
resursu tehnologiju izmantosana

- N W s U1 O N

saules energijas izmanto$anai optimizéti logi
(3. solis) un ékas hermétiskums (4. solis), kas
apstiprinats ar gaisa caurplides spiediena
(angliski: blower-door) testu.

Nakamais solis (5. solis) ir augsti efektiva
siltuma atgusana ar kontrolétu ventilaciju.
Praksé parasti tiek izmantota pilniba kontroléta
mehaniskas ventilacijas sistéma ar siltuma
atgusanu. Ta silda ienakoso auksto gaisu ar
izejo3o silto gaisu, tadéjadi samazinot siltuma
zudumus lidz iespé&jamam minimumam.

6. un 7. solis ietver energoefektivu iekartu,
tai skaita atjaunojamo energijas resursu
tehnologiju, izmantosanu apsildei, dzesésanai,
karsta Udens sagatavosanai, ka arl zema
energijas patérina elektrisko ieri¢u pardomatu
izmanto$anu.

Noteico3ais kvalitates kritérijs pasivajai ékai ir
primaras energijas patérina samazinasana, ko viegli
var sasniegt, ja ir ievéroti augstak minétie soli.



Labas prakses piemeri sabiedrisko un

privato éku sektora

Parasti katrai pasvaldibai ir jauztur dazadu
veidu ékas, pieméram, pilsétas domes ékas,
daudzdzivoklu dzivojamas ékas, socialas
majas, skolas, teatri, kuram ir dazads vecums,
arhitektoniskais stils, veids, augstums, lielums
un energijas patérins. Neraugoties uz to, tas
visas var uzbuvét vai parbavét atbilstosi pasivas
ékas standartam. Tapéc talak apskatitajos
labas prakses pieméru aprakstos més sniegsim
informaciju par jau uzceltam ékam, kur mérijumi
ir apstiprinajusi zemu energijas patérinu.
Aprakstos esam izvéléjusies tadas ékas, kuras
visvairak varétu interesét pasvaldibas un kalpot
par iedvesmas avotu ari jasu pasvaldibai.

Rekonstruétas 20. gadsimta 50-to gadu ékas
atbilstosi pasivas ekas standartam
(avots: www.faktor10.com)
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. Pirmais piemérs ir SOLANOVA projekts,

kura ietvaros veikta ékas, kas celta
80-jos gados, atjaunosana. Sadas ékas
ar augstu energijas patérinu ir plasi
izplatitas Centralas un Austrumeiropas
valstis.

. Otrais piemérs stasta par projektu, kas

bija izaicinajums uznémumam ABG
(pasvaldibas komunalais uznémums)
Frankfurté, kas noléma atjaunot 50-jos
gados celtu eku atbilstosi pasivas ékas
standartam.

. Tresais piemérs atSkiras no pirma un

otra ar to, ka ir uzcelta jauna pasivas
ékas standartam atbilstosa sociala éka
Vines priekspilséta.

. Ceturtais piemérs ir atjaunotais

seminaru centrs Hostetina (Hostétin),
Cehija, kas ir ne tikai seminaru éka, bet
varétu kalpot ka kultaras centra vai
pilsétas domes ékas piemérs mazakas
pilsétas.

. Piektais piemérs no Badenes (Baden),

Austrija dod ierosmi bérnudarza
bavniecibai un ekspluatacijai atbilstosi
pasivas ékas standartam.

. Sestais piemeérs Glumslova (Glumslov),

Zviedrija attiecas uz dzivojamo, terases
tipa maju bez apkures sistémam.



Pirmais piemérs: SOLANOVA projekts

Lielu dalu dzivojamo éku fonda Centralas un
Austrumeiropas valstis veido tipveida daudz-
dzivoklu namu bloki, kas celti 20. gadsimta 80-to
gadu sakuma perioda no betona paneliem.
Parasti tas ir 9 — 12 un vairak stavu augstas ékas,
kuras nelietderigi patéré siltumenergiju. Peédéja
laika jas varat ievérot, ka Sie ,pelékie” namu
bloki ir mainijusi savu krasu. Dazreiz tas kalpo
par zimi, ka ékai ir uzklats jauns siltumizolacijas
slanis, lai tadéjadi samazinatu energijas
patérinu. Tomér tikai neliela dala no $im ékam
ir kompleksi renovéta, lai panaktu buatiskas
izmainas energijas patérina. Ka viens no labas
prakses piemériem éku kompleksai renovacijai
ir SOLANOVA projekts Ungarija.

2005. gada viena no 8-stavu dzivojamam
panela majam Dunaujvaros pilséta Ungarija tika
parveidota par zema energijas patérina éku.
SOLANOVA bija pirmais projekts, kur, izmanto-
jot komplekso pieeju, tika veikta batiska ekas
renovacija, ietverot visus svarigos aspektus.
Tika izstradats optimals energijas patérina un
piegades risinajums. Ekas siltuma energijas
patérind samazinajas no 213 kWh/m? gada

lidz 20 kWh/m?gada. Atjaunojamas energijas
avota — solara panela izmanto3ana sedz 20%
energijas patérina. Attieciba uz védinasanu
tika ierikota neliela védinasanas iekarta katra
dzivokli ar iestradatu gaiss-gaiss siltummaini
papildus apkures sistémas radiatoriem, kas
novietoti zem palodzém katra dzivojama
istaba (Hermelink, 2006a; Hermelink, 2006b). Si
projekta ievieanas laika notika lieliska sadarbiba
ar dzivok|u ipasniekiem, kuri bija ieintereséti
veikt komplekso renovaciju. Dzivok|u Tpasnieki
lidzdarbojas no agrinas planosanas stadijas.
Izmantojot aptaujas lapas, projekta attistitajiem
bija iespéja noskaidrot un nemt véra iedzivotaju
vajadzibas.

= S
e
g = - -3 L L
Solanova projekts — éka pirms renovdcijas (augsa kreisaja
stari) un péc projekta istenosanas.

Tehniskieparametri | Vertiba | Apraksts |

Siltuma patérins: 20 kWh/m?%g
Pamati: U (W/m?K)
Aréjas sienas: 0,435 U (W/m?K)
Jumts: 0,46 U (W/m?K)

Logi (dzivok|os): 1,1 U (W/m?K)

Ekas hermétiskums:

Siltuma patérina mérijumi veikti 2006.-2007. gada
Dati nav pieejami

Ar 16 cm putu polistirola siltumizolacijas slani

30 cm siltumizolacijas slanis un “zalais” jumts

2+1 stiklojums ar starp loga ratim iestradatam
horizontalam zalGzijam

Dati nav pieejami
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Atrasanas vieta:
Ipadnieks/Investors:
Arhitekts:

Dunaujvaru pilséta (Dunaujvaros) Ungarija
Privatie ipasnieki
Andreas Hermelink, Kasseles Universitate, Vacija

Izmaksas: 240 EUR/m? + PVN
Pabeigsanas laiks: 2005. gads

Ekas veids: 8-stavu dzivojama panelu maja
Dzivoklu skaits: 42

Platiba: 2350 m?

Energijas patérins:
Ekologiskie pasakumi:

Zema energijas patérina éka
Jumta darzs jeb “zalais” jumts

Apkure: Radiatori katra dzivojamaja istaba
Dzesésana: Informacija nav pieejama
Ventilacija:

Ventilacijas sistéma ar 82% siltuma atgusanu;

viena ventilésanas iekarta katra dzivoklt

Galvenie aspekti

Kompleksa ékas renovacija

Kompleksa pieeja planosanas procesa un bivnieciba

1
2
3. Ekas iemitnieku aktiva iesaistiana un sazina
4

Jumta darzs pieejams ékas iemitniekiem, pieméram, kopsapulcém

Ir vél vairaki citi iemesli, kapéc Sis projekts
ir izvéléts ka labas prakses piemérs, kuram
lidzinaties. Més uzsvéram tikai galvenos

Otrais piemeérs: 1950-tajos gados
celtas ékas renovacija Frankfurté
(RotlintstraBe), Vacija

2009. gada Frankfurtes pasvaldibas komunalais
uznémums (ABG Frankfurt Holding) pabeidza
tris 1950-tajos gados celto blokmaju renovaciju
ar mérki sasniegt pasivas ékas standartu (skatit
attélu 10. lpp). Sadas ékas var biezi atrast

aspektus, bet vairak informacijas var uzzinat,
apmekléjot majas lapu www.solanova.org.

Centralas un Austrumeiropas valstis. Apskatitais
piemérs parada, ka Sada veida ékas var renovét
pat lidz pasivas ékas standartam.

Projekta ietvaros tika veikta kompleksa ékas
iekSpuses un arpuses renovacija. Dzivojamo
éku kompleksa ietilpst 3 bloki. Tika renovéts
61 dzivoklis ar kopéjo platibu aptuveni
3800 m2 Siltuma energijas patérins ievérojami
samazinajas - no 220 kWh/m? gada lidz mazak



par 20 kWh/m? gada. Energijas nodrosinasa-
nai tika izmantota kogeneracijas iekarta, ka
degvielu lietojot rapsi. Ka papildus energijas
avots uz jumta tika uzstadita saules kolektoru
sistéma. Ekas fasades siltinasanai tika
izmantots interesants risinajums: kokmaterialu
konstrukcija tika uzmontéta uz aréjam sienam
un piepildita ar celulozi (no parstradata papira:
vecam avizém, u.c.). Sada veida konstrukcijas
biezums sasniedza 34 cm ar fasades U-vértibu
0,13 W/(m?K). Kaut ari siena ir diezgan bieza,
salidzinot ar citiem materialiem, tomér ta ir
videi draudziga konstrukcija (kokmateriali,
parstradatas avizes, u.c.).

Saskana ar mdasu izvéléto labas prakses
etalonu - pasivo éku, més apskatam gan
tehniskos risinajumus, gan socialos aspektus,
gan ekonomisko ilgtspéju. Ir vairaki acimredzami
ieguvumi no vecu dzivojamo namu bloku
renovacijas. Pirms renovacijas $o dzivojamo
éku apkartné nebija labvéligi socialie apstakli,
pieméram, dzives vides kvalitate, majokju
drosiba. Frankfurtes pasvaldiba noléma atrisinat
Sis problémas un uzlabot majok|u apstak|us,
ka ar1 dzivojamas apkartnes kvalitati. Pretéja
gadijuma butu nepieciesams irniekus parcelt

Atrasanas vieta:
Ipasnieks/Investors:
Arhitekts:

Izmaksas:

Dzivoklu skaits: 61
Renovéta dzivojama platiba: 3800 m?
Energijas patérins:
Apkure:
Ventilacija:

un ékas nojaukt. Ekas renovacijas darbu laika
visi iedzivotaji tika islaicigi izmitinati cita dzives
vieta, saglabajot tiem iespéju atgriezties vecaja
dzivesvietd péc renovacijas pabeigsanas. Sis
projekts palidzéja uznémumam ABG Frankfurt
Holding atrisinat problému ar veco dzivojamo
fondu un nodrosinat ta finansialo ilgtspéju.
Eku renovacijas izmaksas bija aptuveni
1300 EUR/m? kas ir zemakas par izmaksam, kas
rastos, ja tiktu nolemts nojaukt vecas ékas un to
vieta uzblvét jaunas pasivas ékas standartam
atbilstosas ékas (aprékinatas izmaksas jaunai
ékai 1600-1900 EUR/m?).

Ir jaatzist, ka projekta panakumus nosaka fakts,
ka Frankfurté Sie dzivokl|i pieder pasvaldibas
komunalajam uznémumam, kas ir spéjigs investét
lidzek|us renovacijai un tam nav nepiecieSams
risinat dalito TpaSumtiesibu problémas.
Vairumam Centralas un Austrumeiropas valstu
pasvaldibam nepieder liels dzivojamo éku
fonds - daudzstavu dzivojamas ékas parsvara
pieder individualo dzivok|u ipasniekiem. Bet
tas nenozimé, ka dzivok|u ipasnieki nevarétu
vienoties par kompleksu un atbilstigu ékas
renovaciju (Solanova projekta piemérs).

Frankfurte, Vacija

ABG Frankfurt Holding pasvaldibas komunalais uznémums
Faktor 10 GmbH, Darmstate

1300 EUR/m? (renovacijas izmaksas)

Pasivas ékas standarts
Kogeneracijas iekarta (degviela - rapsis)
Ventilacijas iekarta katra dzivokli



Tehniskie parametri | Vértiba | Apraksts

Siltuma patérin: 10-15 kWh/m?g

Papildus betona siltumizolacijas slanis (36 cm) uz

0,298 U (W/m?K) . .
vecajiem pamatlem

Pamati:

Arsienu siltumizolacija, galvenokart celuloze (29 cm)
iestradata koka karkasa. Kopéjais siltumizolacijas
konstrukcijas slanis 36 cm

Argjas sienas: 0,131 U (W/m?K)
Kopuma siltumizolacija sastav no 5 slaniem, un

2
0105 U (W/m?7K) galvena dala ir celuloze (40 cm)

Jumts:

Izmantoti vairaku veidu logi, tabula noradita vértiba

2
0.74 U (W/mK) atbilst triskarsa stiklojuma logiem ar siltinatu logu rami

Logi (dzivok|os):

Ekas hermétiskums: 0,3 h” Pirms renovacijas ékas hermétiskums bija n50 = 3,2 h*

Galvenie aspekti

1 Pirms renovacijas ékas siltuma energijas patérin3 bija aptuveni 220 kWh/m?/g un tas
’ samazinajas lidz 10-15 kWh/m?/g, kas ir loti labs rezultats

Renovacijas izmaksas bija aptuveni 1300 EUR/m?, kas ir zemakas neka jaunas ékas
celtniecibas izmaksas (Vacija tas ir aptuveni 1600-1900 EUR/m?)

3. Rekonstrukcija palidzéja atrisinat ari socialas problémas, kas bija $aja apkaimé

Tresais piemérs: pasivas €kas
standartam atbilstosa sociala maja
Vine (Miihlweg), Austrija

Ko jus teiktu par ideju, ka socialas majas ir jacel
atbilstosi pasivas ékas standartam? lesp&jams,
$ai idejai varétu but daudzi oponenti. Tomér
pasvaldibam vajadzétu bat interesei samazinat
izdevumus sava valdijuma eso3ajas dzivojamas
ékas, kur vien tas ir iesp&jams. Més te nerunajam
iespéju taupit uz celtniecibas materialu
kvalitates rékina. Tiesi pretéji, més aicinam
izmantot izmaksas samazino3as tehnologijas
un jaunas pieejas celtniecibas procesos, kas

Pasivas ékas standartam atbilstosa sociala mdja Viné,
Austrija. (avots: www.untertrifaller.com)

izklausas nereali? Labas prakses pieméri atro-
dami gan tuvakas, gan talakas kaiminvalstis.

varétu ievérojami samazinat siltumenergijas
patérinu, €kas uzturéSanas izmaksas, ka ari
citus ekspluatacijas izdevumus. Vai tas tieSam
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Pieméram, Austrija ta jau ir pierasta lieta bavét
socialas majas atbilstosi pasivas ékas standartam.
Projekts ,Pasiva éka Miihlweg” Viné ir subsidéts



daudzstavu kokmaterialu konstrukcijas éku
komplekss, kas atbilst pasivas ékas standartam. Saja
kompleksa ir 70 dzivokli ar kopéjo platibu 6750 m2,
Projekta mérkis bija uzbuvét dzivojamo telpu,
kam piemit ekologiska un ilgtermina ilgtspéja.
2006. gada novembri projekts tika pabeigts un
majas nodotas ekspluatacija. Siltumenergijas
patérins ir 13 kWh/m? gada, tadéjadi izpildot
pasivas ékas standarta nosacijumus. Uz ékas
jumta izvietoti solarie kolektori karsta ddens
sagatavosanai. Lai gan realas projekta ievieSanas
izmaksas bija augstakas par planotajam, tas
tiek uzskatits par veiksmigu. Sis pasivo maju
komplekss, kur izmantotas gan dzelzsbetona, gan
koka konstrukcijas ir ieguvis apbalvojumus.

Projekta ievieSanas laikda tika veidota
Jpartneribas” sadarbiba starp visam iesaistita-
jam pusém - institdcijam, planotajiem,
bavniekiem un tehnologiju piegadatajiem, lai
sabalansétu projekta izmaksas. Tadéjadi 3is
projekts ir labs piemérs, kas parada veiksmigas
sadarbibas prieksrocibas.

Ja jus nolemjat celt energoefektivas socialas majas
sava pasvaldiba, iesakam neaizmirst iesaistit
visas puses agrina projekta istenosanas stadija,
veidojot ,partneribas” sadarbibu. Piemérojot
iepirkuma procediru, svariga ir kritériju izvéle, jo
dazos gadijumos ,zalais iepirkums” var samazinat
projekta izmaksas.

AtrasSanas vieta:
Ipasnieks/Investors:
Arhitekts:
Izmaksas:
Pabeigsanas laiks:
Dzivoklu skaits:
Kopéja platiba:
Energijas patérins:
Apkure:
Dzesésana:
Ventilacija:

Vine, Austrija

BWS Gemeinniitzige Allgemeine Bau-Wohn- un Siedlungsgenossenschaft
Hermann Kaufmann ZT GmbH

Kopéjas investicijas 11 milj. EUR

2006

70

Daudzstavu maja ar kopéjo platibu 6750 m?

Atbilst pasivas ékas standarta nosacijumiem

Individuali reguléjami nelieli radiatori katra dzivojamaja istaba

Nav ierikota

Centrala ventilésanas vieniba novietota uz ékas plakana jumta, katra

vieniba var kontrolét dzivojamas telpas ventilaciju ar pievades un
izplades gaisa ventilatoriem; siltuma atgusana 83%.

Siltuma patérins:
Pamati:

Aréjas sienas:
Jumts:

Logi (dzivok|os):

Ekas hermétiskums:

13 kWh/m?a
0,105 U (W/m?K)

0,145 U (W/m?K)

0,075 U (W/m?K)
0,74 U (W/m?K)
0,2 h'

31 cm bieza siltumizolacija, ietverot putu polistirola slani

Sienas siltumizolacija ietver 7 slanus (kopéjais biezums
43 cm)

Triskarsais stiklojums



Galvenie aspekti

1. Sociala maja, kas atbilst pasivas ékas standarta nosacijumiem

izmantosanai pilsétbavnieciba

Liela méroga demonstracijas projekts Eiropa muasdienigai koksnes buvmaterialu

Subsidétas izmaksas, rékinot uz vienu kvadratmetru, bija 1100 EUR. Savukart iedzivotaji
3. par So subsidéto éku katru ménesi par vienu kvadratmetru maksa tikai 6,14 EUR, ietverot

arl pakalpojumu izmaksas

Visu ieintereséto pusu iesaistiSsana agrina projekta stadija un piemérotu kritériju izvéle

iepirkuma procedura palidzéja padarit So projektu ekonomiski izdevigu

Ceturtais piemérs: energoefektivitates
pasakumu ievieSana seminaru centra
maza ciemata (Hostétin), Cehijas
Republika

Stir pirma éka, kas atbilst pasivas &kas standartam
Cehijas Republika. Hostétin ir mazs ciemats
Cehijas Republika, kas iesaistas vides projektu
isteno$ana, pieméram, izbavéjot biologiskas
notekadenu attiriSsanas iekartas un izmantojot
biomasu centralizétaja siltumapgadé.

Més gribam jis iepazistinat ar So pieméru ne
tikai tapéc, ka vini bija pirmie. Sis piemérs

Energoefektivitdtes centrs Hostétin, Cehija.
(foto: Georg W. Reinberg)
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var kalpot par iedvesmas avotu jebkurai
pasvaldibai, ievieSot energoefektivitates
paaugstinasanas pasakumus nelielas pas-
valdibu ékas. Pie tam, Sis piemérs parada, ka
ari seminaru centru vai nelielu viesu maju var
uzbivét atbilstosi pasivas ékas standartam.
Eka atrodas macibu zale, istabas 25 viesiem,
virtuve un inZeniertehniska telpa. Eka kalpo ari
ka demonstracijas objekts. Sis ir macibu centrs,
kur notiek apmacibas ekologiskaja bivnieciba,
tadéjadi veicinot pasivas €kas standarta plasaku
piemérosanu gan sabiedrisko éku sektora,
gan ari privato éku bavnieciba. Pédéja laika i
éka ir ari prakses vieta vietéjiem planotajiem,
lai iegUtu papildus zinasanas par ekologisko
bavniecibu. Sis piemérs norada uz
pasvaldibas ieinteresétibu izmantot
videi draudzigus risinajumus gan
blvnieciba, gan arl nodrosinot siltumu
ar atjaunojamiem energoresursiem.

Ir vérts atzimét, ka 50% investiciju
izmaksu tika segti no Lejas Austrijas
provinces lidzekliem. Sis ir piemérs
regionalajai sadarbibai energijas jauta-
jumu risinasana, abpuséjai pieredzes
apmainai un atbildibu sadalijjumam, kas
ir svarigs visos limenos - no vietéja lidz
starptautiskajam.



Atrasanas vieta: Hostétin, Cehijas Republika

Ipasnieks/Investors: Centrs Veronika

Arhitekts: Georg W.Reinberg, Vine un Atelier Zlamal + Stolek, Brno

lzmaksas: 1420 EUR/m?

Pabeigsanas laiks: 2006

Ekas veids: Mura éka

Dzivok]u skaits: Eka atrodas macibu zale, istabas 25 viesiem, virtuve un inzenier-
tehniska telpa ékas pirmaja stava

Platiba: 700 m?

Energijas patérins: Pasivas ekas standarts

Apkure un karstais udens: Biomasa (centralapkure), solarie paneli 36 m? un saules baterijas 22 m?

Ventilacija: Centrala ventilésanas sistéma seminara zalei, biroja telpam un virtuvei,

decentralizétas vienibas divvietigajas istabas.

Tehniskieparametri | Vertiba | Apraksts

Siltuma patérins: 17,6 kWh/m?/g
Primaras energijas paterins: 65 kWh/m*/g
Pamati: 0,17 U (W/m’K)
Jumts: 0,09 U (W/m?K)
Logi: 0,68 U (W/m?K)
Ekas hermétiskums: 0,7 h

Galvenie aspekti
1

Seminaru éka ir jaunceltne, kas atbilst pasivas ékas standartam
2. Apkure, izmantojot biomasu centralapkures sistéema

Parrobezu sadarbibas piemérs starp Austriju un Cehijas Republiku. Seminara centra
bavnieciba daléji (50%) finanséta no Lejas Austrijas provinces
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Piektais piemérs: energoefektivitates
pasakumi bérnudarza Badené
(Biondekgasse), Austrija

Obligatais nosacijums katram bérnam Austrija
apmeklét bérnudarzu bez maksas vienu gadu
ir izsaucis Tstu bérnudarzu celtniecibas bumu
$aja valsti. Parasti pasvaldibas uznemas $adu
sabiedrisko éku nodrosinasanu, un $adas ékas
var, neraugoties uz striktam higiéniskajam
normam, celt arl atbilstosi pasivas ékas
standartam.

Bérnudarzs Badené atrodas aiz privatmaju teri-
torijam. Eka sastav no vairakam funkcionalam

Atrasanas vieta:
Ipasnieks/Investors:

Badene, Austrija
Immobilien Baden GmbH&CoKG
JORDAN [architektur & energie], St.Valentin www.jordan-solar.at

vienibam, kas izkartotas ta, lai sniegtu
patvérumu sliktos laika apstaklos. lek3éjas
telpas izvietotas péc principa ,kvadrats -
aleja - maja”: ieeja atrodas pret pirmo mazako
kvadratu, savukart aleja ved uz ,majam”. Starp
bérnu édamzali un nodarbibu istabu ir kopéja
telpa, kuru var savienot ar citam telpam, atverot
bidamas sienas. No ékas arpuses bérnudarza
grupu telpas izskatas ka atseviskas majas,
kuras pa pariem savieno galerija, kas dod labu
apgaismojumu. Ekas pamatni veido dzelzsbetona
plaksnes, kas balstas uz stabilizéjosa putu-
stikla slana. Ekas sienas ir bavétas, izmantojot
koka karkasu. Jumta konstrukcija ir balstita uz
vairakiem pilariem un ariir veidota no vieglajam
koka konstrukcijam.

Bérnudarzs Badene,
arhitekts Ernst Michael Jordan
(foto: Lothar Hasenleithner)

Arhitekts:

Izmaksas: 2428 EUR/m?

Pabeigsanas laiks: 2009

Ekas veids: Kokmaterialu konstrukcija

Platiba: 1059 m?

Energijas patérins: Pasivas ékas standarts

Apkure: Apsildamas gridas; centralizéta siltumapgade
Dzesésana: Aktiva dzesésana netiek pielietota
Ventilacija: Centrala sistéma

18
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Tehniskie parametri | Vértiba | Apraksts

Siltuma patérins: 15 kWh/m%g
Primaras energijas patéring: 31 kWh/m?/g
Gridas plaksne: 0,10 U (W/m?K)
Aréjas sienas: 0,10 U (W/m?K)
Jumts: 0,08 U (W/mK)
Logi: 0,70 U (W/m’K)
Ekas hermétiskums: inforl\lrr?;'z/cijas

Siltuma piegade no centralas apkures

Putu-stikla siltumizolacijas slanis zem betona plaksnes
Sienu siltumizolacijas biezums 40 cm

Jumta siltumizolacijas biezums 45 cm

Centralizéti kontroléta ventilacija atkariba no CO,
ar siltuma atguvi

Galvenie aspekti

1. Bérnudarzs atbilst pasivas ékas standartam
2. Ekologisko buvniecibas materialu izmantosana - koka konstrukcijas
3. Visaptverosa pilsétvides planosana

Sestais piemeérs: dzivojamas rindu
majas bez apkures sistemam Zviedrija
(Glumslov)

Dzivojama rajona ietilpst rindu majas ar 35
apartamentiem (dzivojama platiba 70-115 m?).
Ekas ir projektétas ta, lai nodrosinatu komfortablu
iekStelpu klimatu ar minimalu energijas patérinu
(pasivas ékas standarts). Buavém ir lieliska
siltumizolacija, augsts ékas hermétiskums un
siltuma atgasana no atstradata gaisa, lidz ar to nav
nepieciesams izmantot apkures sistému. Sajas
ékas tiek nodrosinats tads pats iekstelpu komforts,
ka tradicionali bavétajas majas. ledzivotajiem nav
nepieciesams pielikt papildus pales vai mainit
ieradumus (Fossum, T., Eriksson, L., 2008).

Ekas ir aprikotas ar pievades un izplides ventila-
cijas sisttmam un gaiss-gaiss siltummaini, ar
aptuveni 85% efektivitati. Ir sasniegts augsts
ékas hermétiskums. Liela uzmaniba tika pievérsta
planosanai un detalizétu zZiméjumu un instrukciju

Source: www.eco-guidenet/skane/

nodos$anai celtnieciba iesaistitajiem stradniekiem.
Mérijumi paradija, ka Sis majas ir vienas no
hermétiskakajam dzivojamam ékam Zviedrija -
0,1 1/s (50 Pa) (Fossum, T., Eriksson, L., 2008).

Blvniecibas izmaksas nebija augstakas, salidzinot
ar tradicionali bavétajam ékam (Fossum, T.,
Eriksson, L., 2008). Kaut ari papildus siltumizola-
cijas (gridas plaksne, aréjas sienas, triskarsa
stiklojuma logi) ierikoSanai nepiecieSamas
papildus izmaksas, tas tiek kompensétas ar
ietaupijumu uz apkures sistému rékina.
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Atrasanas vieta: Glumslév, Zviedrija
Ipasnieks/Investors:  Landskronahem in Glumslév — pasvaldibas majok|u uznémums

Arhitekts: Prime Project AB
Izmaksas: Izmaksas nav augstakas, salidzinot ar tradicionali bavétajam ékam
Dzivoklu skaits: Rindu majas ar 35 apartamentiem (dzivojama platiba 70-115 m? robezas)
Platiba: 3452 m?
Energijas patérins: Pasivas ékas standarts
Apkure: Tiek izmantota efektiva siltuma atgusana no atstradata gaisa
Dzesésana: Nav dzesésanas
Ventilacija: Ventilacijas sistéma ar pretplGsmas siltuma atgasanu ar 85% efektivitati

| Tehniskieparametri | Veriba | Apraksts |
Siltuma patérins: 15 kWh/m?%g

Pamati - 10 cm bieza betona plaksne, kas atrodas
Gridas plaksne: 0,10 U (W/m?K) uz 35 cm bieza putu polistirola trijos slanos un
20 cm Skembu seguma

Veidotas no dzelzs un koka konstrukcijas, un to

Aréjas sienas: 0,10 U (W/m?K) siltumizolacija ir 45 cm biezs putu polistirola un
vilnas slanis
Sy 0,08 U (W/m?K) ngta S|Itum[29IaC|Jas biezums 55 cm no irdenas
vilnas materialiem
Logi: 0,9-1,0 U(W/m?K)  Triskarsais stiklojums
Ekas hermétiskums: 0,11/s Mérits pie 50 Pa spiediena starpibas
Galvenie aspekti
1. Buvniecibas izmaksas nebija augstakas, salidzinot ar tradicionali bavétajam ékam
2. Vishermétiskaka dzivojama eka Zviedrija

Liela uzmaniba tika pievérsta projekta planosanai

Buvniecibas projekta Glumslov pieredze rada, ka dzives cikla izmaksas ékai var tikt
samazinatas par aptuveni 25%
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esaistitas puses, kuras piedalas
projekta istenosana, lai sasniegtu
nasivas ekas standartu

Visiem iepriek3éja nodala minétajiem labas
prakses piemériem ir kopéja iezime. Tie
apstiprina, ka atbilstosa planosana agrina
projekta stadija ir noteicoSa projekta izpildes
laika, pamatotu izmaksu un buvniecibas
kvalitates nodrosinasanai. Detalizéta planosana
ietver visu nozimigako pusu iesaistisanu
agrina projekta stadija. Planojot un istenojot
lielakus bavniecibas projektus, ir nepiecieSams
pievérst uzmanibu sadarbibai starp celtniecibas
profesionaliem un citam iesaistitajam pusém.
Tadéjadi, ir svarigi iesaistit sadas puses:

1. Pasutitajs

Projekta pas0titajs ir galvena iesaistita puse
blvniecibas procesa, neraugoties uz to, vai
ta ir pasvaldiba, vai fiziska persona, vai ari
liels uznémums. Tiedi pasutitajs ir tas, kurs
finansé projekta ieviesanu un nosaka projekta
virzibu, un izvirza prasibas. Tapéc, ja esat
blvniecibas pasutitajs, neaizmirstiet noteikt
ékas energoefektivitati ka vienu no prioritara-
jam prasibam.

2. Izpilditajs

Izpilditajs atspogulo investora (pasGtitaja)
ieceres attieciba uz konkréto éku, ievérojot visus
aspektus un piemekléjot tehniskos risinajumus
vélamas energoefektivitates nodrodinasanai.
Parasti projekté3anas darbu veic arhitekts, bet
projektéSanas posms noslédzas ar bavniecibas
atlaujas iegtsanu.

Arhitekts veido grupu, kura tiek iesaistiti ari
bavinzenieri, kuriem ir nepiecieSsamas zinasanas
par katru individualo bavniecibas aspektu (Eku
konstrukcijas, mehaniska stipriba, aukstumtilti).
So specialistu kopéjais darbs nodrosina visa
projekta tehnisko ilgtspéju.

4. Inzeniertiklu projektétaji

InZeniertiklu projektétaji ir specializéjusies
noteiktas jomas — apkure/dzesésana, ventilacija,
elektroinstalacijas, Gdens apgade un kanalizacija,
ka ari ugunsdrosiba, trok3na aizsardziba, u.c.
InZenierim ir jabut pietiekamam zinasanam, lai
konsultétu par energoefektivu buvniecibu.
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difl

Dzivojamais rajons Kronsberg — zemas energijas patérina standarta piemérs Hanoveré, Vacija. (foto: Jorg Faltin)

5. Celtniecibas uznémumi/ bavfirmas 7. Ekas lietotajs

Celtniecibas uznémumu uzdevums ir reali uzba-
vét éku, kas ir noteikta buves projektos. Tiesi
celtniecibas uznémumu pieredze un darba
kvalitate ir noteicosais faktors, lai sasniegtu labus
rezultatus attieciba uz éku energoefektivitati.

6. Atbildigas institucijas

Atbildigas institlcijas, kas izdod buvniecibas
atlauju, parbauda projekta atbilstibu nacionalajai
likumdo$anai buavniecibas joma. Lidztekus
likumdosanas atbilstibai jabat parbauditai ari
projekta tehniskajai atbilstibai, lai buvniecibas
projekts tiktu akceptéts. Vietéjas pasvaldibas,
savukart, var noteikt ekonomiskas iniciativas
energoefektivu éku bavniecibas veicinasanai
(nelielas subsidijas, nodok|u atlaides, u.c.), tadéja-
di motivéjot iedzivotajus energijas taupisanai.
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Blvniecibas procesa iesaistito pusu kédi no-
sledz ekas lietotajs, kuram ir jazina pamat-
principi par ékas ekspluataciju. Praktiska
pieredze liecina, ka dzivosana pasivaja éka
neprasa ipasas iemanas tas iemitniekiem 3adas
ékas izmantosanai.

Atcerieties, ka ekas buvniecibas
planosana, iesaistot visas puses
jau agrina procesa stadija, velak

var ievérojami samazinat iz-
maksas un nodrosinat iecerétos
energoefektivitates rezultatus.




lzvértésanas un izveles kriteriji:

buvnieciba plasaka konteksta

lepriek$éjas nodalas més aprakstijam labas
prakses piemérus Eiropas valstis. Tie demonstré
dazadas iespéjas ,pasivo” éku projektu isteno-
$ana. Tomér pasvaldibu parstavjiem var rasties
dazi jautajumi:

Visos iepriek$ sniegtajos pieméros meés
atspogujojam ieviesto pasakumu kopumu. Nav
pietiekami runat tikai par tehniskajiem risinaju-
miem un neievérot citus aspektus, pieméram,
projekta finansialo ilgtspéju, ékas novietojuma un
dizaina principus, ka ari ekologisku bavmaterialu
izmanto3anu. Sim nolakam ir izstradata vienkarsa
un érti lietojama éku izvértésanas metode. Ar
$is metodes palidzibu iespéjams gat vispusigu
prieksstatu gan par jaunblvi tas planosanas
stadija, gan par esoSu éku pirms renovacijas
darbu uzsaksanas ékas energoefektivitates
paaugstinasanai. Tomér jaievéro, ka iegutais
rezultats sniedz lietotajam indikativu informaciju
un neaizstaj energosertificésanas, ne ari kadu
citu sertificé3anas metodi. Saja INTENSE projekta
jietvaros izstradataja metodé tiek izmantots
kritériju kopums, kas palidz labak aptvert un
kompleksi novértét éku vai tas projektu. Metodes
lietotaji var brivi izvéléties sev prioritaras kritériju

kopas, kas vislabak atbilst konkrétajiem apstakliem
un vajadzibam.

Parasti galvena uzmaniba tiek pievérsta
tehniskajiem kritérijiem, lai nodrosinatu péc
iespéjas lielaku energijas ietaupijumu, izmantojot
blvnieciba pieejamas tehnologijas, tacu ir ari citi
ne mazak svarigi aspekti saistiba ar bavniecibu
tas plasaka konteksta.

« Sociali-ekonomiskie kritériji atspogulo
faktisko buvniecibas investiciju un izmaksu-
ieguvumu novértéjumu. Eka vai tas projekts
tiek vértéts attieciba uz teritorijas planosanas
daudzpusigumu, blvniecibas materialu izvéli,
ékas iekstelpu klimatu, ka ari ékas dizaina
principu ievéroSanu attieciba uz energo-
efektivitati. Tiek novértéts ékas energijas
patérins, ka ariveikts kvalitates kontroles vértée-
jums atkariba no ékas buavniecibas procesa
noteiktas kvalitates kontroles definéjuma
pakapes planosanas vai bavniecibas posmos.

- [Ekas parametrus raksturojosie kritériji tiesi
attiecas uz izméramiem lielumiem, pieméram,
siltumizolacijas slana biezumu jumta, sienu un
gridas siltinasanai, logu siltuma caurlaidibas
koeficientu (U-vértiba), ka ari uz ékas
hermétiskuma pakapi.

- Energosistému izvértésanas kritériji attiecas
uz ventilacijas sistémas veidu un efektivi-
tati, apkures un dzesésanas sistémam, ka ari
atjaunojamo energoresursu izmantosanu
siltumenergijas un elektribas ieguvei éka.



Tiek izmantoti 16 kritériji, kas nosaciti sadaliti
trijas augstakminétajas grupas un atspoguloti
vienkarsa krasaina tabula. Plasaku izskaidrojumu
par visiem 16 kritérijiem var atrast interneta“.
INTENSE metodes kritériju pielietosanu praksé
parada renovéta daudzdzivoklu dzivojamo éku
kompleksa RotlintstraBe 116-128 (Frankfurte,
Vacija) izvértédanas piemérs. Sis ir renovacijas
projekts ékai, kas celta 1950-tajos gados. Ekas
energijas patérins bija augsts, tapéc tika nolemts
veikt kompleksu ékas renovaciju. Rezultati bija
loti labi — ékas energijas patérind samazinajas no
220 kWh/m? gada lidz pasivas ékas standartam
(plasaka informacija atrodama 2. labas prakses
pieméra apraksta saja brosara).

Izmantojot INTENSE metodi, éku izvértésanas
rezultata tiek iegata tabula ar zalajam un
sarkanajam ailém, kas sniedz daudzpusigu
prieksstatu par esosas ékas stavokli vai ékas
blavniecibas projektu. Apskatitaja daudz-
dzivoklu dzivojamo éku kompleksa pieméra no
Vacijas mérijumu rezultati uzrada loti labu ékas
hermétiskumu, kas ir viens no priek$nosacijumiem
siltuma energijas zudumu novérsanai. Tomér,
planojot talakus uzlabojumus, lielaka uzmaniba
batu japievérs, pieméram, ekologisku materialu
plasakai izmantosanai.

4 Kritériji eku izvertésanai: www.intense-energy.eu

Kritérijs Novertéjums 1

Kopéjas investicijas,

rékinot uz 1 m?

Izmaksu - ieguvumu novérté-
jums ékas dzives cikla laika

Teritorijas planosanas aspekti

Ar iekstelpu klimatu saistiti
aspekti

Ekologisku materialu
izmantosana

Energijas patérins

Ekas dizaina principi attieciba
uz energoefektivitati

Sociali-ekonomiskie aspekti

Kvalitates kontrole

Jumta siltinasana

Sienu siltinasana

Gridas siltinasana

Logu siltuma caurlaidibas
koeficients (U)

—
o
Ekas parametri

13 Ekas hermétiskums

Ventilacija

v A Ll nniunnin NN | W PO DN

Apkure un dzesésana

Atjaunojamie energoresursi
(AER) siltumenergijai (Q) un
elektribai (E)

(%]

Energosistémas

0 = ja nav datu = peléks

Eku izvértésanas kritériji
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0.1 = ja dati ir sliktaki par 1 = viss sarkans

Vértéjums 1 (min.) - 5 (maks.) = sarkans / zal$



Pielagosanas koncepcija: dazadi
tehniskie risinajumi dazadiem
klimatiskajiem apstakliem

Jau ieprieks pieminéta direktiva 2010/31/ES par
éku energoefektivitati norada virzienu Eiropas
valstim: gandriz nulles energijas ékam jaklast par
standartu nakotné. Tas gan izklausas ambiciozi,
bet $adu lémumu pamato praktiska pieredze:
loti zema energijas patérina €kas var atrast starp
dazada veida dzivojamam ékam - viengimenes,
dvinu, rindu un daudzstavu majam, ka ari starp
sabiedriskam un komercialajam ékam. Sadas
ékas var atrast visa Eiropas teritorija dazados
klimatiskajos apstaklos no Norvégijas lidz Italijai.
Viens no dzivojamas ékas uzdevumiem ir nodrosinat
komforta temperatiru telpas (parasti ta ir Pasaules
Veselibas organizacijas rekomendéta 21°C
temperatdra dzivojamas un 18°C paréjas telpas,
bet var nedaudz atdkirties valstis). Pasivaja €ka
nepiecie$amais siltums parsvara tiek nodrosinats,
izmantojot ,pasivos” avotus, pieméram, saules
siltumu un siltumu, ko rada telpa esosie cilvéki
un elektriskas ierices. Papildus nepiecieSamo
siltumu telpas var nodrosinat kontroléta ventilacija
ar siltuma atgtsanu. Komforta temperatiras
uzturésanu telpas ir janodrosina neatkarigi no
klimatiskajiem apstakliem, kuros éka atrodas.

Pasivas ékas labas prakses piemérus citas valstis
nepiecieSams pielagot vietéjiem klimatiskajiem

® Passive house adaptation concept. www.intense-energy.eu

apstakliem. Pielagosanas koncepcija ietver
nepiecieSamibu atbildét uz jautajumiem: ka
atbilstosi siltinat ekas norobezojo3as konstruk-
cijas konkrétajos klimatiskajos apstaklos, lai
sasniegtu nepieciesamo energoefektivitates
standartu? Kadam jabat ékas norobezojoso
konstrukciju U-vértibam? Kadas ir prasibas ékas
hermétiskumam, logu izvietojumam, noénojumu
elementiem, un kas tiek ieteikts konkrétajos
klimatiskajos apstaklos? Atbildes uz Siem jauta-
jumiem var atrast parskata interneta®.

Pielagosanas koncepcijas pamata izmantots vienkarss
panémiens - |oti zema energijas patérina maja virtuali
tika parvietota atskirigos klimatiskajos regionos -
aukstaja (Ziemeleiropas valstis), mérena klimata
(Centrala Eiropa), un visbeidzot karstaja klimata regiona
Eiropas dienvidos. Atbilstosi pielago$anas koncepcijai,
bija nepiecieSams noradit ékas raksturlielumus un
noteikt tehnisko parametru izmainas. Si ,modela
maja” tika parbaudita dazados klimatiskajos
apstaklos un ar PHPP programmas ¢ palidzibu tika
noteiktas tehnisko parametru izmainas, mainoties
klimatam. Modelésanas rezultati paradija, ka pasivas
ékas standartam atbilstoSu maju ir iespéjams
uzblvét dazados klimatiskajos apstaklos, neveicot
butiskas ékas parametru izmainas modela objekta.

© PHPP programma (angliski: Passive house planning package) tiek izmantota &kas dizaina izveidei. To izmanto, lai parliecinatos
par pasivas ékas standarta sasniegsanu. ST programma izstradata Pasivas ékas institita Darmstaté www.passivhaustagung.de



Veiksmes stasti, kas mainija

stereotipus par éku energijas

paterinu

Saja nodala més vélamies lasitajus iepazistinat
ar vairakiem veiksmes stastiem, kas izmainija
stereotipus par éku energijas patérinu. Ejot
garam kadai ékai, més parasti pievérsam
uzmanibu tam, ka $i éka izskatas un vai ta
iederas apkartné. Daudzos gadijumos més pat
nenojausam, ka ékas bavnieciba ir izmantota
jaunaka tehnologija. Un nezinam ari to, ka
ékas ekspluatacijas izmaksas, rékinot uz
kvadratmetru gada, var bat parsteidzosi zemas.
Dazas ékas ir ka nelielas ,spékstacijas”, jo tas
ir aprikotas ar individualam elektroenergijas
razosanas iekartam, pieméram, saules baterijam.
Pateicoties éku zemajam energijas patérinam,
tas var pat dalu saraZzotas elektroenergijas
pardot piegades tikla.

Aiz katra Sada ,energoefektivitates veiksmes
stasta” svariga nozime ir bijusi projekta istenotaja
iniciativai ieviest progresivus, energoefektivitati
paaugstinoSus risinajumus. Muasu brosaras
noslédzosaja dala més aprakstisim 3adus
gadijumus. Pirmais piemérs stasta par
risinajumu, ko ieteicis arhitekts saules energijas
izmantosanai energoefektivas bavés. Otrais
piemérs sniedz informaciju par bavniecibas
uznémumu, kas uznémas iniciativu iedzivotaju
ieinteresésana par pasivas ékas celtniecibu. Talak
més iepazistinasim ar Frankfurtes pasvaldibas
Energijas departamentu, kas izstradaja vadlinijas
ekonomiskai celtniecibai. Noslédzo3aja pieméra

meés pastastisim, ka laba sazina un sadarbiba
starp pasatitaju (klientu) un arhitektu var
izmainit viengimenes majas projektu, astonas
reizes samazinot ékas energijas patérinu.



1. Veiksmes stasts:

Arhitekta ierosinata jauna pieeja

Solarais rajons Schlierberg, Freiburga (Vacija)

»Saule nekad mums
nesuta rékinu, ta spid
ikvienam un tas energija
nav jatransportée”

Arhitekta Rolfs Diss (Rolf Disch) ideja bija uzba-
vét majas, kuram bata pozitiva energijas bilance.
Sis ékas batu ne tikai zema energijas patérina
&kas, bet tas arl razotu elektribu. Sadas majas
tagad déve par ,plus energijas ékam”.

Solaraja rajona tika uzbdvétas 58 ,plus
energijas ékas” (43 no tam tika pabeigtas lidz
2003. gadam). Divu lidz tris stavu koka celtnes
ir izkartotas rindas dienvidu virziena, un tas
ir celtas atbilstosi pasivas ékas standartam.

bbl -

e e
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Individualais planojums, ekologisko celtniecibas
materialu izmantosana un éku kosais krasojums
pieskir $im rajonam ipasu pievilcibu. Eku rajona
atrodas ari daudzstavu dzivojama un biroju éka.

Kada intervija 2009. gada arhitekts atzina,
ka vispirms jaizmanto ta energija, kas neko
nemaksa. lzmantojot saules energiju, tiek
ietaupiti fosila kurinama resursi un taja pasa
laika tiek saglabata augsta dzives kvalitate.
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Atrasanas vieta:

Ipasnieks/Investors:

Arhitekts:
lzmaksas:

Celtniecibas laiks:
Ekas veids:
Energijas paterins:
Vides aspekti:

Apkure un karstais
adens:
Dzesesana:
Ventilacija:

Vauban rajons, Freiburga, Vacija

Privatais investors

Rolf Disch, SolarArchitektur, http://rolfdisch.de

Rindu majas cena, ietverot ipaSuma un projekta attistitaja izmaksas,
bija no 2700 EUR/m? lidz 3300 EUR/m?, atkariba no individuala projekta.
Majas tiek izirétas par vidéjo Tres maksu 11 EUR/m? (Gaiddon B., Kaan H.,
Munro D., 2009)

1999 - 2005

Rindu majas, daudzdzivok|u dzivojamas majas, komercialas ekas

10 - 20 kWh/m?/g

Saskana ar aprékinu optimalos apstak|os $aja rajona tiek panakts CO,
emisiju samazinajums 500 tonnas gada. Celtnieciba izmantoti ekologiski
materiali. Ekas aprikotas ar saules baterijam elektribas razo3anai
Centrala apkure Vauban rajona (kurinamais - skelda), ka ari izmantojot
saules energiju (solarie paneli) un kogeneraciju (biomasa)

DzeséSana nav nepiecieSama

Ventilacijas sistéma ar siltuma atgasanu

Galvenie aspekti

1.

Arhitekts Rolf Disch, ar savu projektu ir pieradijis, ka ,plus energijas éka” nav tikai

zinatniska fantastika, bet ta ir readla nakotnes éka

Izmantojot saules energiju, tiek ietaupiti fosila kurinama resursi un tai pat laika tiek

saglabata augsta dzives kvalitate

Svariga ir kompleksa pieeja energoefektivas ékas, t.i., izmantot ekologiskus celtniecibas
3. materialus, ietvert teritorijas planosanas un ékas dizaina aspektus, ka ari atjaunojamos
energoresursus energijas ieguvei



2. Veiksmes stasts: Pasvaldibas buvniecibas
uznémuma iniciativa Frankfurte, Vacija

Paslaik Frankfurte ir viena no lideriem Eiropa
pasivo éku celtnieciba. Lidz 2010. gadam
aptuveni 1000 pasivas ékas, skolas, bérnudarzi,
sporta halles un biroju €kas atbilda pasivas ékas
standartam. )

lerosmi pasivo éku buvniecibai sniedza eksperti,
kuri veidoja majas, kas var iztikt bez aktivas
apkures sistémas. Tika organizétas ekskursijas
uz jau esoSajam pasivajam ékam. Kaut ari pirmie
pieméri vél nebija parliecinosi, tad apmekléjot
pirmo pasivo daudzdzivok|u maju, kas paredzé-
ta cilvékiem ar zemiem ienakumiem, ékas
iemitnieki apliecindja, ka tie labprat dzivo
$ada maja. Tas bija sakums aktivai pasivo éku
celtniecibai pilséta. Kop$ ta laika Frankfurtes
bavniecibas uznémums ABG Frankfurt Holding
isteno savus buvniecibas projektus atbilstosi
pasivas ékas standartam.

Galvenie aspekti

Kopa ar lEmuma pienéméjiem pasvaldiba apmekléjiet pasivo éku un tadéjadi dodiet
tiem iespéju iepazities ar pasivas ékas risinajumiem

1.

Sazinieties ar ékas iedzivotajiem un centieties tos iesaistit ékas energoefektivitates
paaugstinasanas aktivitatés jau agrina projekta planosanas stadija

Buvniecibas uznémums ABG Frankfurt Holding Frankfurtes pasvaldiba nodrosina visus
jaunu éku bavprojektus, ka ari renovacijas projektus atbilstosi pasivas ékas standartam
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3. Veiksmes stasts: Pasvaldibas inovativas
aktivitates Frankfurte, Vacija

Vadlinijas ekonomiskai celtniecibai

Frankfurte atrodas Vacijas dienvidrietumu dala
pie Mainas upes. Frankfurté ir 650 000 iedzivo-
taju un ta ir lielaka pilséta Heses pavalsti un
piekta lielaka pilséta visa Vacija. Frankfurtes
kopéja platiba ir 248,3 km?, ietverot 15.4% meza
teritorijas. Gada vidéja temperatdra ir 11°C.

1999. gada pilsétas dome noléma atbalstit
energoefektivu maju bavniecibu pilsétas jaun-
celamajos rajonos un sabiedrisko éku projektos.
2007. gada pilsétas dome tika pienemts [Emums,
ka ikviena jaunceltne ir jabaveé atbilstosi pasivas
ékas standartam. Pilsétas mérs Petra Rota (Petra
Roth) vadija domi, pienemot 3o léemumu: ,Més
nevaram uznemties atbildibu celt e€kas, kas
neatbilst pasivas ékas standartam, ta ka papildus
izmaksas ir tikai 5-8%.”

Sis Iémums parada pilsétas nostaju, kas kop$
ta laika ir likusi ieviest pasivas ékas standartu
ka obligatu prasibu visam majam Frankfurté.
Visam jaunajam majam, renovétam vai
rekonstruétam ékam, ka ari pardodot ipasumu
vai nosakot blvniecibas teritoriju, ir jaatbilst
$im standartam. Lidz ar to radas ari liels skaits
projektu, kuros tika izmantoti atjaunojamie
energoresursi. Tie ir gan biroju, gan komercialo
éku, gan daudzdzivoklu dzivojamo, gan
privatmaju projekti Frankfurté.

Frankfurte ir ari viena no pirmajam Vacijas

pilsetam, kas izveidoja vietéjo energijas
agentdru. Si agentira piedava izdevigakus

30 PASTVAS EKAS AKTIVAI SABIEDRIBAI

nosacijumus energoefektiviem bavniecibas
projektiem un organizé energijas piegades
jauna, ekologiska un resursu tauposa veida.
Turklat Frankfurte katru gadu atjauno un izdod
vadlinijas ekonomiskai celtniecibai. Vadlinijas
ir ieklautas norades planotajiem, amatniekiem,
citiem profesionaliem, ka ari ieinteresétajiem
iedzivotajiem, par pasivas ékas standarta
sasnieg3anu buvniecibas procesa. Vadlinijas ir
sniegta informacija ari par atjaunojamo energo-
resursu izmanto$anu un videi draudzigiem
materialiem. Vadlinijas vacu un anglu valoda ir
pieejamas Frankfurtes pasvaldibas majas lapa
www.energiemanagement.stadt-frankfurt.de.

Sis ir pasvaldibas
iniciativas piemérs
parauglomas
isteno$anai un
demonstrésanai
projektu
attistitajiem,
investoriem,
iedzivotdjiem

un citam
pasvaldibam.




Galvenie aspekti

Pasvaldibai vispirms batu skaidri jadefiné energijas taupisanas mérki, un péc tam javeic

1. S - L. e
visi lespejamie pasakuml SO merl;u sasniegsanal

Lai sasniegtu labus energoefektivitates rezultatus pasvaldiba, nebit nav nepieciesams
2. izveidot lielu energijas departamentu. Dazkart pietiek ar daziem motivétiem
ekspertiem, kuri uznemas iniciativu

Pirms izvéléties ékas tehnisko risinajumu, ir javeic planosana un aprékini (pieméram,
izmaksas ékas dzives cikla laika, atmaksasanas periods, u.c.). lespéjams, ka augstakas
investicijas labaka energijas standarta nodrosinasanai var atrak atmaksaties ékas
kalposanas laika, pateicoties zemakam uzturésanas izmaksam

Foto no Frankfurtes, Vacija
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4. Veiksmes stasts: Klienta un arhitekta
sadarbiba energoefektivas ékas buvnieciba

Ekas tap$anai ir ipatnéja vésture. Projekta
sakuma netika izvéléts pasivas majas standarts.
Pirmais projekta eksemplars un ari pirma
tame tika izstradata tradicionalai, Latvijas bav-
normativu prasibam atbilstosai ékai. Ta ka
2007. gada sakuma ékas arhitekts padzilinati
pétija iespéjas pasivas ékas buavniecibai, tad
pakapeniski izkristalizéjas doma So éku par-
projektét atbilstosi pasivas ékas standartam.
Tadéjadi arhitekts konkréto éku projektéja
divreiz. Lai gan vizuali éka izskatas tada pati ka
sakotnéja projekta, tacu patiesiba palielinajas
sienu un jumta konstrukciju biezums, mainijas
gandriz visi konstrukciju mezgli - tos vajadzéja
gandriz pilniba parzimét. Pilntba tika mainita
art jumta konstrukcija. Jaatzimé, ka projektétas
pasivas ékas izmaksas bija aptuveni 500 000 EUR.
Eka izcelas ar inovativiem un ilgtspéjigiem
risinajumiem un materialiem, pieméram, taja
iebldvéta ventilacijas sistéma, kuras siltuma
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Privatmaja ,Lielkalni” Gipkd, Rojas novada

atgusanas koeficients ir 95 - 98%. Eka ir
iebUvéta ari kanalu ventilacija, lai vasara varétu
atslégt piespiedu ventilacijas sistému, atstajot
védinasanas rezima logus. Jumta logu paketés
iestradatas saules baterijas elektroenergijas
ieguvei un ierikots zemes kontara siltumsaknis,
kas pamata paredzéts karsta Gdens sagatavo-
$anai. LietoSanas komfortam izveidota gridas
apsilde vannas istabas un ieejas mezgla. Ekai tika
veikti atkartoti hermétiskuma testi, lai noteiktu
uzlabojumus ékas blivéjuma.

Praksé 31 ir viena no pirmajam zema energijas
patérina ékam Latvija, kura izmantota
virkne pasivas ékas blvniecibas principu un
konstruktivo elementu.

Papildus informacija par So projektu pieejama
interneta: www.em.gov.lv/images/modules/
items/LB_2009_pirma.pdf



Atrasanas vieta:
Ipasnieks/Investors:
Arhitekts:
Celtniecibas laiks:
Ekas veids:

Platiba:

Energijas patérins:
Ekologiskie aspekti:

Apkure un karstais dens:

Ventilacija:

Siltuma pateérins:

Gridas plaksne:

Argjas sienas:

Jumts:

Logi:

Ekas hermeétiskums:

Gipka, Rojas novads, Latvija

Privatais klients/ipasnieks

Ervins Krauklis, AB ,Krauklis Grende”

2007. - 2010. gads

Divstavu viengimenes maja

178 m?

Zema energijas patérina maja ar pasivas ékas elementiem
Saules baterijas elektroenergijas razo$anai, izmantoti tikai vieté&jie
kokmateriali; jumta segumam izmantotas apses koka lubinas
Zeme - udens siltumsaknis

Rekuperacijas sistéema

Atkariba no laika apstakliem, siltuma patérins

15 - 27 kWh/m?%g s
svarstas

Peldosa grida uz 150 mm keramzita pabéruma,
monolita pamata platne 200 mm, putupolistirola
pabérums 700 mm

0,049 U (W/m’K)

Fibo bloki, 500 mm mineralvates karkasa

2
0 B konstrukcija, 25 mm kokskiedru pretvéja plate

25 mm kokskiedru pretvéja plate, mineralvate
600 mm naglotas koka kopnés, OSB 22 mm,
fibrolits 75 mm

Koka ramiji, izoléjosas aluminija/plastmasas
daudzkameru uzlikas, triskarsas stikla paketes

0,068 U (W/m?K)

0,8 U (W/m?K)

0,53-0,10h”"

Galvenie aspekti

1. Ja klients ir ieintereséts, var sasniegt |oti labus rezultatus ékas energoefektivitates joma

Dazreiz ir lielas cenu atskiribas starp tradicionali bavétam eékam, tapéc jautajiet

piedavajumu arhitektam, kas specializéjies pasivo éku projektéSana. Tas varétu

bat noderigi gan privatmaju ipasniekiem, gan ari pasvaldibu parstavjiem, veicot
blvprojekta pasatijumu.

3. Requlari sazinieties ar izvéléto arhitektu ékas bivniecibas gaita



Secinajumi

Saja brodara aprakstito eso$o pasivo éku
pieméri kopuma l|auj secinat, ka tehniskie
risinajumi $adu éku bavniecibai ir pieejami. Seit
popularizétais pasivas ékas standarts nav ne
jauns paversiens, ne ari pilotprojekta pasakums,
un oponentu iebildumi un bazas pastavigi
samazinas. Gan tehniskais pielietojums, gan ari
finansialie apsvérumi netiek vairs uzskatiti par
barjeram. Vél jo vairak, aplukotie pieméri mums
rada, ka:

 jebkuru maju, gan daudzdzivok|u dzivojamo
maju, gan, pieméram, bérnudarzu var uzcelt
atbilstosi pasivas ékas standartam;

- atbilstosa planosana projekta agrina stadija
ir noteicos$a attieciba uz celtniecibas laika
patérinu, izmaksu apjomiem un celtniecibas
kvalitates nodrosinasanu gan jaunu éku
blvnieciba, gan esoso maju renovacija;

« investiciju starpiba starp tradicionali
bavétam un pasivajam ékam samazinas,
un gudri izvéléti iepirkuma kritériji var
ievérojami samazinat izmaksas;

+ lai veiksmigi darbotos energoefektivitates
paaugstinasanas joma, pasvaldibai nav
nepiecieSams parlieku liels departaments.
Dazreiz pietiek ar daziem augsti motivéetiem
darbiniekiem;

« katrai pasvaldibai batu jabat skaidri
definétiem mérkiem attieciba uz energijas
efektivu izmantosanu un vienmér ir labak
bit sagatavotiem pirms ES direktivu
prasibas, pieméram, par gandriz nulles
energijas ékam, stajas spéeka.

Neraugoties uz to, mums jauzsver, ka nakotné
bavprojektu salidzinasana var klat arvien
sarezgitaka. Tehnisko risinajumu pieejamiba
arvien palielinas, lai ieviestu energoefektivus
projektus un bdvétu gandriz nulles energijas
ékas. Lai gan jas varat uzbivét péc skata
vairakas lidzigas ékas, tomér katrs projekts bas
individuals. Plasaka konteksta, lai nodrosinatu
ilgtspéjigus risinajumus, papildus bavkonstruk-
ciju izstradasanai ir janem véra ari citi aspekti,
pieméram, sabiedriska transporta pieejamiba,
sameérigs attalums lidz skolai, darba vietam,
veikaliem, u.c. Pretéja gadijuma, ieguvumi,
kas rodas uzbivéjot pasivo éku, tiks iztéréti
citam vajadzibam, pieméram, braucieniem
ikdienas vajadzibam. Lai pabeigtu 3o aspektu
»,mozaiku”, Saja brosira més iepazistinajam ar
vienkarsu un értu metodi éku izvértésanai, kura
papildus buvniecibas elementu izvértésanai
ir ieklauti ari citi kritériji. Tomér, ir janem véra,
ka katra valsti ir savi apstakli, kurus nosaka
nacionala likumdosana, klimats, u.c., tapéc tiem
nepieciesams pielagoties.

Batiski ir iesaistit visas puses, kas tieSi vai
netieSi piedalas budvniecibas procesa - no
agrinas planosanas un projekta attistibas lidz
blvprojekta realizacijai, €kas uzturéSanai un
majokla lietoSanai ikdiena.

Més ceram, ka $aja bro3ara minétie pieméri un
aprakstitie veiksmes stasti sniedza jums iedvesmu
un jas klasiet par aktivu energoefektivitates
paaugstinasanas pasakumu veicinataju sava
pasvaldiba, iedzivinot devizi ,Pasivds ékas aktivai
sabiedribai”.
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