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IEVADS

BroSura sniedz lasitajam informaciju par dazadiem aspektiem
saistiba ar ekologiskiem celtniecibas materialiem, piedavajot idejas
un ierosinajumus par to, kur ekologiskos celtniecibas materialus var
izmantot un cik tie patiesiba ir ekologiski. Izvéloties Sadus materialus,
jUs varat uzlabot telpu klimatu un samazinat savas majas ietekmi uz
vidi. Tomér, lidztekus ekologisko materialu izvélei, més iesakam domat
ari par majas energoefektivitati. Jusu majas energijas patérinam bis
visnozimigaka ietekme uz vidi - jo mazak energijas tiek patéréts
majas apkurei, jo mazak ir jamaksa un jo mazakas ir oglekla dioksida
(CO,) emisijas.

MODERNAS ENERGOEFEKTIVAS MAJAS
UN EKOLOGISKIE ASPEKTI

Planojot jaunas majas celSanu, katrs majas Ipasnieks doma par to, ka
izskatisies vina nakotnes maja. Tiek apsvérti daudzi un dazadi aspekti,
sakot ar majas arejo izskatu un beidzot ar tadam sikam detalam, ka
elektribas kontaktligzdu un slédzu atraSanas vietas. TopoSie majas
Tpasnieki arvien vairak uzmanibas sak pieverst ne tikai €kas dizainam,
bet art diviem citiem faktoriem: ietekmei uz veselibu un vidi. Nemot véra
Sos faktorus, ir iesp€jams uzlabot celtniecibas kvalitati un iedzivotaju
komfortu. Celot maju vai veicot majas renovaciju, janem vera vairaki
aspekti, kas saistiti ar vidi. Viens no tiem ir atbilstoSa €kas siltumizolacija,
kas palidz ietaupit fidzeklus, jo mazaks ir siltuma patérins, ka arl
samazinas CO, emisijas. Labi siltinata maja siltumenergijas patérin$
ir mazaks, neka slikti siltinata maja. Ir arn vairaki citi aspekti, kuri nav
tik pamanami. Pieméram, celtniecibas materiali pirms nonakSanas
buvniecibas objekta iziet dazadus razoSanas etapus. Ir celtniecibas



materiali, pieméram, cements, kuru razoSanai tiek patéréts daudz
energijas. Turpreti ir arm materiali, pieméram, koka balki, salmi, kuru
razoSanai tiek patéréts salidzinoSi maz energjjas. Tomér, ja koks tiek
nelegali nocirsts kada tropu meza, tad, neskatoties uz zemo energijas
paterinu, tiek nodarits kaitejums apkartejai videi.

Ar péc ekas buvniecibas vai rekonstrukcijas ekologiskajiem aspektiem ir
sava nozime. Pareiza materialu izvéle palidz radit labu iekstelpu klimatu,
piemeéram, regulgjot iekstelpu gaisa mitruma limeni vai arl neizdalot
vide kaitigas Kimiskas vielas. Turklat, izvéloties ilgmuzigus materialus, ir
iespejams labvelgi ietekmét apkartejo vidi. Materiali, kuri kalpo ilgak un
nav tik biezi jalabo vai janomaina, samazina nepiecieSamibu péc jauniem
materialiem. Tas ietaupa gan naudu, gan aizsarga vidi.

Pedejo gadu laika palielinas to inZzenieru un arhitektu skaits, kuridoma par
€ku un celtniecibas elementu lietderigu izmantoSanu ari péc tam, kad tie
savu laiku jau ir nokalpojusi un zaudéjusi savu funkcionalitati. Musdienas
ir jadoma ne tikai par stikla pudelu parstradi, bet ari par maju ,parstradi”
un izmantoto celtniecibas materialu parveidi jaunam pielietojumam.
Globalie resursi ir ierobezoti, un mums tie ir jaizmanto ekonomiski un
cik vien iespéjams efektivi. Noteiktu buvniecibas principu ievéroSana
paver plasakas €kas modifikacijas iespéjas, pieméram, starpsienu
parvietoSanu, ja nepiecieSams izmaintt telpu planojumu. Lai taupitu
materialu un laiku, celtniecibas elementiem butu jabut konstruetiem
ta, lai buvniecibas procesa laika tos varetu viegli samontét un lai velak
tie butu viegli izjaucami talakai parstradei vai atkartotai izmantoSanai.
Privato majuipasnieki gan saméra reti pievers uzmanibu Siem aspektiem,
kurus tomer butu vérts apspriest ar arhitektu vai inzenieri konsultacijas
par majas buvniecibu. Visu S0, ar €kas pilno dzivesciklu saistito, aspektu
nemsanu vera - sakot no celtniecibas materialu razosanas lidz materialu
parstradei, sauc par ,no Supula lidz kapam” pieeju.



KAS IR EKOMATERIALI UN
KADAS IR VIDES PROBLEMAS?

Ekologiskie materiali ir tadi materiali, kuri samazina kaitigo ietekmi
uz apkartejo vidi, kas rodas, iegustot un apstradajot izejmaterialus,
materialus lietojot, parstradajot un apglabajot. Siem materialiem nav
negativas ietekmes uz musu veselibu un tie uzlabo telpu mikroklimatu.
Materialu visparéja ietekme uz vidi ir atkariga no dazadiem faktoriem.

Energija, kas tiek patéréta celtniecibas materialu raZoSanai,
transportéSanai, ka art montazas procesiem, lidz Sim ir tikusi uzskatita
par mazsvarigu apstakli. Musdienu zinatniska literatlra un péetijumi
liecina, ka 10-25% no €kas dzivescikla laika patérétas energijas ir
atkariga no €kas celtnieciba lietotajiem materialiem. Modernas zema
energijas patérina majas Sis skaitlis var sasniegt pat 50%. Domajot
par nakotnes gandriz nulles-energijas vai pat plus-energijas ekam,
energijas apjoms, kas patéréts pirms majas apdzivosanas, k|Ust |oti
nozimigs ekas kopeja energobilance. Plus-energijas ekas ir €kas, kas,
izmantojot, piemeéram, atjaunojamos energoresursus (v€ja, saules),
sarazo vairak energijas neka pateré.

Daudzi materiali, kurus més lietojam celtnieciba - kiegeli, java, cements
un citi, izmantojot energiju, tiek iegdti un raZoti no dabas resursiem.
Ta, pieméram, cementa razoSanai ir jaiegust kalkakmens, bet sarkanie
mala kiegeli ir jaapdedzina. Pieejami ir ari citi materiali, pieméram, koks,
mals vai salmi, kas ir daba sastopami un viegli iegustami. Tadéjadi ir
izskaidrojams, kapéc dazadi celtniecibas materiali, pirms mes tos sakam
izmantot bdvnieciba, jau ,satur” noteiktu daudzumu energijas. Tapéc
arhitekti un inZenieri runa par materiala razoSanai patéréto energjju, kas
ir ka meraukla patérétas energijas daudzumam, Sos materialus ieglistot,
razojot un transportéjot. Dazadu materialu razoSanai patéréta energija
ir noderigs kritérijs, lai noteiktu sakotngjo energijas patérinu. Tas parasti



tiek noradits MJ vai kJ uz masas vai tilpuma meérvienibu - kg vai m3.
Dazos gadijumos, pieméram, attieciba uz logiem un krasam, tiek lietotas
Sadas mérvienibas: kJ/m? vai MJ/m? Janem véra tas, ka dazadu autoru
un dazados regionos sniegtas ,razoSanai patérétas energijas” vértibas
var but atskirigas.

1. tabula. AtseviSku siltumizolacijas un celtniecibas materialu razoSanai
patéréta energija (apkopoti dati no dazadiem avotiem, atsauces skatit brosiras
beigas).

Siltumizolacijas materiali

Ekstrudéts putupolistirols (XPS) 102-104
Putupolistirols (EPS) 95-98
Kanepju/linu plaksnes 31-41
Stikla vate 25-50
Akmens vate 14-25
Aitas vilna 15
Celulozes parslas 4-8
Sienu konstrukcijas

Sertificeti kokmateriali, masivkoka balki 10
(priede, egle)

Eveléti, ripnieciski Zaveti kokmateriali 4-9
Kiegeli 1-8

Ir svarigi paturét prata, ka ekologiskas Tpasibas un razosanai patéréta
energija javérte visai celtnei kopuma, nevis tikai katram materialam
atsevisSki. Daziem materialiem, kuriem ir augsta razoSanai patéréeta
energija, rékinot uz 1kg, bet kurus izmanto tikai mazos daudzumos,
var but tikpat liela ietekme uz vidi, ka materialiem, kurus lieto lielos
daudzumos, bet kuriem ir maza razoSanai patéréta energija uz 1kg.
Tomeér divu dazadu materialu salidzinasana ir lietderiga tad, ja viens
no tiem ir aizstajams ar otru. Un, visbeidzot, augstak minétaja tabula



nav nemtas vera transporta izmaksas. Tadejadi vietéjiem produktiem
ir liela priekSrociba attieciba pret tiem produktiem, kurus jatransporté
lielos attalumos. ArT produkta svaram ir liela nozime.

Piesarnojums

Dabas resursu ieguSana un celtniecibas materialu razoSana rada
emisijas. Sadas emisijas ir bitiskas, jo rlpnieciskaja razosana tiek
emitétas siltumnicas efektu izraisosas gazes, ka ari gazes, kas veicina
vides paskabinasanos (skabie atmosféras nokrisni).

1. attels. Cementa razoSanai nepiecieSams liels energijas daudzums,
kas izraisa CO, emisijas.
Foto: © Hermann | PIXELIO.DE

CO, ir viena no galvenajam siltumnicas efektu izraisoSajam gazem,
kura veidojas sadedzinaSanas un razoSanas procesos. Tomer
celtniecibas materialu razoSanas procesa, lietoSana un celtniecibas
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atkritumu apglabasanas rezultata var rasties ari daudz stiprakas
siltumnicas efektu izraisoSas gazes. Pieméram, siltumizolacijas
putas var izdalit fluorogludenrazus (HFCs), savukart, vecako stikla
pakeSu logu paketes saturéja séra heksafluoridu (SF6). Sim gazém
piemit siltumnicas efektu izraisiSanas potencials, kas ir simtiem reizu
lielaks neka CO,. Kopuma 7-9% no visam siltumnicas efektu izraisoso
gazu emisijam Rietumeiropa ir attiecinami uz celtniecibas materialu
razoSanu un transportéSanu. Viennozimigi vajadzetu izvairities no
materialiem, kuri satur hlorfluorogleklus (CFCs) un labak meklét
materialus, kas satur dalgji haloginétos hlorfluorogludenrazus
(HCFCs) vai HFCs, kas visbiezak tomér ir mazak kaitigi videi. Vislabak,
protams, ir pavisam izvairities no Sadam vielam.

Ekologiskie apsvérumi nebeidzas [idz ar majas celtniecibas
pabeigSanu. Lai varétu novertét kas ekologiskumu, janem véra ar
tas buvelementu kalpoSanas ilgums. Dazadiem buvelementiem to
kalpoSanas ilgums ir atSkirigs, bet visbiezak tas ir apméram 75-100
gadi ekas nesoSajam konstrukcijam un 25-50 gadi logiem (atkariba no
materiala, pieméram, logiem ar koka ramjiem 25-40 gadi; ar aluminija
40-50 gadi). Ekas konstrukcijas kvalitate, uzturéSana un apkartéjas
vides ietekme ir faktori, kuri palielina vai samazina konstrukcijas
elementu kalpoSanas muzu. Tapec ne tikai materialu izvélei, bet art to
uzturéSanai un pareizai ierikoSanai ir ieverojama loma izmaksu, ka arn
ietekmes uz vidi samazinasana tad, kad materials vai konstrukcijas
dala ir janomaina. Daziem konstrukcijas elementiem, pieméram,
koka logiem, nepiecieSami biezaki apkopes pasakumi salidzinajuma
ar citiem materialiem.



2. attels. Koka logi var kalpot 40 gadus un ilgak, ja tiek veikta pareiza to apkope.
Foto: © Thomas Max Muller | PIXELIO

Atkritumu apglabasana un parstrade

Atkritumu apglabasana un parstrade ir tie divi aspekti, kuriem ir
liela nozime, vertéjot €kas ekologiskumu. Domajot par parstradi
un atkritumu apglabasanu, jau sakotnéji ir jaizvéerte, kadi atkritumi
rodas, iegustot izejvielas un razojot celtniecibas materialus. Produktu
iesainoSana ir nakamais etaps, kura var rasties atkritumi. Lietojot
vietejos produktus, varétu but iespejams izvairities no papildus
nepiecieSamibas iesainot produktu.

Kad ekas konstrukcijas dalas ir janomaina pret jaunam, vecas tiek
apglabatas vai parstradatas. Ir materiali, kurus var viegli izmantot
atkartoti, pieméram celulozes parslas vai mala/akmens jumta
dakstini. TaCu lielaka dala celtniecibas materialu vairs nevar tikt
atkartoti izmantota. Sie materidli parasti tiek vai nu parstradati
lietoSanai zemaka kvalitateé vai apglabati. Pieméram, Skembas,



ko ieglist no saberztiem kiegeliem, tiek izmantotas celiem. Pedéja
iespéja, ka lietderigi izmantot izlietotos buvmaterialus, ir elektribas
un siltuma razoSana, Sos materialus sadedzinot.

KUR TIEK IZMANTOTI EKOLOGISKIE
CELTNIECIBAS MATERIALI?

Ekologiskie materiali celtnieciba var tikt izmantoti dazados veidos.
Tapat ar Siem materialiem var aizstat vecas detalas €kas renovacijas
procesa. Saja brodira galvena uzmaniba ir pievérsta gridam un
sienam, ietverot arl siltumizolacijas materialus, ka ar1 apdares
materialus un krasas. Citas iesp€&jas, domajot par ekologisko materialu
alternativam, kuras netiek minétas Saja brosura, ir, pieméram logi,
jumti un mebeles.

Sienas

Kokmateriali

Koks ka atjaunojams resurss celtnieciba ir ticis izmantots jau
gadsimtiem ilgi (pieméram, senajas koka €kas), un tagad tas atkal
nonak maju ipasnieku, arhitektu un inzenieru uzmanibas loka. Koks ir
viegli apstradajams, var izturét lielu slodzi, ir vizuali pievilcigs un rada
patikamu interjera gaisotni telpa. Vertejot ietekmi uz klimatu, koks ir
loti ekologisks materials. Kokmateriali ir oglekla neitrali produkti un
kokmaterialu sagatavoSanas procesa ietekme uz vidi tiek noteikta
saistiba ar to energiju, kas tiek izlietota meZnieciba, parstrade un
transportésana. Ja koks tiek pareizi sagatavots, tad tas var kalpot ilgu
muzu, un ka konstrukcijas materials var tikt izmantots vairakkarteji.
Koks nerada lielus atkritumus, un tikai loti intensivi apstradats koks
vairs nevar tikt atkartoti izmantots vai sadedzinats - tatad tas ir
jaapglaba atkritumu poligona. Ja tiek izmantoti vietejie, nevis no |oti
attaliem regioniem ievestie kokmateriali, tad ari tas ir videi draudzigi.
Mezu uzraudzibas padomes (angl. Forest Stewardship Council (FSC))



sertifikata zime ir atrodama uz sertificetiem koksnes produktiem, kas
apliecina, ka Sie koksnes produkti nak no videi draudzigi un sociali
atbildigi apsaimniekota meza.

Kokmaterialam ir nepiecieSama loti minimala vai gandriz nekada
Kimiska apstrade, ja celtniecibas process ir veikts atbilstosi un darba
ar kokmaterialu ir ievéroti dazi nosacijumi. Kokmateriala apstradi ar
kadu |oti iedarbigu Kimisku vielu vai produktu vajadzetu izmantot tikai
tad, ja tiesam nav nekadu citu alternativu risindjumu. Sadi apstradatus
kokmaterialus labak butu neizmantot €kas iekstelpas. Celtnieciba tiek
izmantoti dazada veida kokmateriali: masivkoks, saplaksnis, [Imétas
koka platnes, vid€ja blivuma kokskiedru platnes (MDF) un orientétas
skaidu platnes (OSB). Koka platnes, kas sastav no vairakam koka
kartam vai skaidam, satur limi. Kokmaterialu razoSana tiek lietotas
dazada veida limes, un daudzas no tam, pieméram, karbamida
formaldehida sveku lime, ir veidotas uz formaldehida bazes. Ari péc
tam, kad koka platnes ir salimétas, Sis Imes var izdalit formaldehidu.
Formaldehida, kas izdalas no kokmaterialiem, ietekmes pakape uz
cilveéka veselibu ir atkariga no izmantota kokmateriala, no ta, ka tas
ir ticis saliméts, un cik daudz So vielu saturoSu konstrukcijas dalu
atrodas €kas iekSpusé. Parklajot platnes ar aizsargkartu vai nosedzot
tas ar kadu citu materialu, var samazinat emisijas, tacu pec tam
Sis virsmas nedrikst sabojat, pieméram, ar urbSanu. Dazas valstis
koksnes produkti, kas nesatur formaldehidu, ir atpazistami péc
ekomarkejuma.

Vairak vai mazak ekologisku siltumizolacijas materialu izvéles
iespé€jas ir diezgan plasas. Sie materiali ir ka alternativa izvéle
pretstata tradicionalajiem, parsvara sintétiskajiem materialiem. Lai
arl tiem kopuma ir labas siltumizoléjoSas TpasSibas, tomér ir vairaki
iemesli, kapéc ekologisku apsverumu dé| sintétiskie materiali nebltu
ieteicami. Pirmkart, tapéc, ka ir nepiecieSams liels energijas patérins
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to raZoSanai - parasti pat vairak, ka divreiz lielaks neka ekologisko
materialu razoSanai. Otrkart, dazu So materialu, pieméram, polistirola
produktu vai poliuretana (PUR) razoSana visbiezak balstas uz naftas
un dabas gazes izmantoSanu, kuru resursu krajumi ir ierobezoti.
TreSkart, dazi no materialiem tiek razoti no izejvielam, par kuru
nekaitigumu pastav bazas. Ta, pieméram, lai razotu poliuretana
putas, ir nepiecieSamas kaitigas izejvielas - izocianati. Visbeidzot, lai
ari sintétiskajiem materialiem ir lidziga ugunsizturiba, ka tada pasSa
pielietojuma ekologiskajiem materialiem, tomér ugunsgréka gadijuma
sintéetiskie materiali rada biezus un toksiskus dumus, kas var saturét,
pieméram, cianudenrazskabi (zilskabi).

Visbiezak izvélétais siltumizolacijas materials ir mineralvate (akmens
vate un stikla vate). Mineralvati izgatavo no daba pieejamiem
resursiem. Tas razoSanai nepiecieSama |oti augsta temperatura
+1400°C un augstaka temperatira, tadéjadi razoSanas procesa tiek
patéréts liels energijas daudzums. Lai taupitu resursus, vismaz 60%
no pamatmaterialiem vartikt aizvietoti ar vecas stikla vates vaiakmens
vates produkcijas atlikumiem. Bez tam mineralvate satur svekus, kas
pievienoti formas saglabasanai, un hidrofobas vielas. Mineralvati var
tikai dalgji parstradat un to nevar kompostét. leklasanas procesa
mineralvate var izdalit art smalkas mineralSkiedras, kas var izraisit
talteju adas kairinajumu. Mineralvate, kas musdienas ir pieejama
Eiropas tirgi, satur biologiska vidé SkistoSas Skiedras un parasti nav
klasificeta ka kancerogena. Tomér, lai pasargatos no iespéjamiem
riskiem, stradajot ar Siem materialiem, butu ieteicams lietot
individualos aizsardzibas lidzeklus, piemeram, cimdus, aizsargbrilles,
respiratorus. Pateicoties labajam siltumizolacijas TpaSibam,
mineralvate ir salidzinoSi ilgtspéjigs materials, it 1pasi, ja produkts
da|€ji ieglits no parstradatiem materialiem. Tomér lielajam energijas
patérinam tas sakotnéja razoSanas procesa ir negativa ietekme uz
vidi.



3. attels. Akmens vates ieklaSana €kas béninos.
Avots: Deutsche Rockwool Mineralwolle GmbH & Co. KG OHG.

Celuloze

Visbiezak ir pieejami divu veidu celulozes siltumizolacijas materiali:
beramas parslas un Skiedru platnes. Sie abi materiala veidi var
tikt izmantoti siltumizolacijai, piemeram, starp koka karkasa
konstrukcijam, €ku augse€jo parsegumu siltinaSanai. Beramas parslas
ir piemérotas pat mazu spraugu un caurumu aizpildisanai, ko nevar
panakt ar ne tik elastigiem siltumizolacijas materialiem. Celulozes
produktus razo no sasmalcinata parstradata papira, tadéjadi
razoSanas procesam tiek patéréts neliels daudzums energijas.
Celulozes parslas un Skiedru platnes [idz pat vienai treSdajai masas
var saturét liesmu slapgjosas vielas un fungicidus. Visbiezak tiek
pievienoti borskabes sali (piemeram, natrija tetraborats jeb boraks),
kas rada problémas celulozes materialu atkritumu apglabasana.
Tos nevar komposteét, lai netiktu piesarnota apkartéja vide. Boraks ir
klasificéts ka reproduktivajai sistemai toksiska viela, tapéc, stradajot
ar putoSiem celulozes siltumizolacijas materialiem, vajadzétu lietot
individualos aizsardzibas lidzek|us, piemeram, respiratoru.
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Ta ka borati neiztvaiko, tad Sis siltinaSanas materials ir nekaitigs €kas
iemitniekiem, jo siltumizolacijas slanis tiek cieSi nosegts. Dazas valstis,
pieméram, Vacija tirgu jau ir pieejami celulozes materiali, kuri nesatur
boratus. Sajos produktos borati ir aizstati ar citam, mazak kaitigam
vielam. Piedevas tomeér nepasliktina celulozes parslu parstradi vai
atkartotas izmantoSanas iespé€jas. Ir svarigi pieminét, ka celulozes
parslu iestradi vajadzetu uzticét tikai sertificétiem meistariem. Nepareiza
€kas siltinasanas veikSana var izraisit kaitigo, loti smalko putekl|u dalinu
nonakSanu gaisa darba procesa, pieméram, ar gaisa spiedienu iepusot
siftumizolacijas materialu sienas konstrukcija un rupigi neaiztaisot
atveres spraugu starp siltumizolacijas slani un cauruli. Savukart,
celulozes Skiedru platnes pircéjs var drosi lietot bez jebkadiem Tpasiem
papildus piesardzibas pasakumiem. Kad izolacijas process ir pabeigts,
celulozes materiali ir droSi un neizdala nekadas kaitigas gazes.



5. attels. Celulozes parslu iestrade - iepusana sienas konstrukcija.
Avots: Dammstatt W.E.R.F. GmbH

Kopuma nemot, siltinaSana ar celulozes siltumizolacijas materialiem
ir ekologiska alternativa parasti lietotajiem materialiem. Ipasi boratus
nesaturoSie materiali ir |oti ilgtspéejigi produkti, jo tiek razoti no daba
plasi pieejama resursa - celulozes, ir nepiecieSams mazs energijas
patérins un ietekme uz vidi ir Joti maza.

Aitas vilna

Aitas vilnu var izmantot ka siltumizolacijas materialu sienu
un parsegumu siltinasanai no iekSpuses, ka arl koka karkasa
konstrukcijas. Aitas vilnu pardod ritulos. Eiropa aitas vilna
siltumizolacijai tiek izgatavota no vilnas parpalikumiem, kas radusies
citu produktu razoSanas procesa. Tas ari ir iemesls, kapéc Sim
procesam ir |oti neliela ietekme uz vidi. Eiropa aitas vilnu parasti
iegust, neizmantojot intensivo lauksaimniecibu. Savukart, ja vilna
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tiek importeta no Jaunzelandes vai Australijas, tad ir janem veéra ari
ietekme uz vidi, ko rada transports un intensivaka lauksaimnieciba
Sajas valstis. Aitas vilnas produkti var saturét piedevas, pieméram,
boratus un sintétiskas papildskiedras. Neapstradata vilna ir labveliga
vide kodém. Aizsardzibai pret kodém izmanto dazadus insekticidus,
kas var but kaitigi, pieméram, juras organismiem. Tomer Sis piedevas
ir nekaitigas cilveku veselibai.

Aitas vilnai ka siltumizolacijas materialam piemit labas ekologiskas
ipasSibas, turklat tam ir Joti labi ugunsdroSibas raditaji. Tomeér
aizsardziba pretkodém ir nepiecieSama unirjaveic papildus pasakumi,
lai nodroSinatu gaisu necaurlaidigus apstaklus un nepielautu kozu
kapuru ieklusanu siltumizolacijas materiala.

Kanepju un linu siltumizolacijas materials sastav no kanepju vai linu
Skiedram, kuras var iegiit gandriz jebkura Eiropas regiona. Kaut ar
Sobrid to popularitate daudzas valstis ir samazinajusies, kanepes
un lini kadreiz bija |oti izplatitas kulturas, piemeram, Baltijas valstis
20. gadsimta 20-tajos gados. Pedejas desmitgadés So materialu
izmantoSana saruka un par tiem gandriz aizmirsa. Tagad atkal ir
vérojama So materialu popularitates palielinasanas. Industrialo
kanepju (ar Joti zemu psihi iespaidojosas vielas tetrahidrokanabinola
(THB) limeni) un linu lauki neprasaipasus audzéSanas apstak|us. Abas
kultlras nav prasigas, bet, ka jau ikvienai kultUrai, raza ir atkariga no
laika apstakliem. Ja kanepes un lini tiek audzéti vietéja regiona, tas
palidz samazinat transportéSanas nepiecieSamibu lielos attalumos.

Kanepes un linus ka siltumizolacijas materialu izmanto koka
karkasa konstrukciju, mansardu, sienu, ka ari piekaramo griestu
un parsegumu siltinasanai. Kanepes un lini tiek pardoti gan rullos,
gan platnu veida; ir pieejamas art kanepju Skiedras. Irdenas kanepju
Skiedras tiek iepustas €ku konstrukcijas. Lai samazinatu rodoSos



puteklu daudzumu, ir svarigi, lai darbus veic pieredz€jusi stradnieki.
Dazos kanepju un linu siltumizolacijas materialos ir pievienotas
paligskiedras, kas izgatavotas no poliestera.

6. attels. Kanepju Skiedru platnes un kanepju rulli.
Avots: Hock (Thermo-Hanf).

Sis paligskiedras ari ir iemesls, kapéc siltumizolacijas materialu péc
ta izmantoSanas nevar kompostét. Lidzigi ka celulozes parslam un
aitas vilnai, arm kanepju un linu siltumizolacijas materialiem pievieno
boraku, daZos produktos — sodu. Siem materidliem ir nakotnes
perspektiva, jo tie ir ilgtspejigi. Ka vietejie materiali tie spéj ieverojami
samazinat transportéSanas ietekmi uz vidi, taja pasa laika veicinot
vietgjas ekonomikas izaugsmi.
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Kokskiedras platnes

7. attéls. KokSkiedras platnu iestradasSana jumta konstrukcija.
Avots: PAVATEX

KoksSkiedras platnes gan elastigas, gan neelastigas ir universals
siltumizolacijas materials, ko var izmantot dazadu €ku konstrukciju
siltinasana. Platnestiek razotas no presétiem, skaidas sasmalcinatiem
koksnes atlikumiem, izmantojot mitro vai sauso apstrades metodi.
Dala no produkta var but no parstradata materiala. Mitraja procesa
tiek izmantots polivinilacetats, lai saliméetu biezakus slanus platne.
Dazkart tiek pievienoti fungicidi vai citas piedevas, lai paaugstinatu
materiala ugunsdrosSibu, bet to daudzums sastava ir samera neliels.
KoksSkiedras platnes, kas tiek izmantotas Udens noturiga koka



karkasa vai jumta iekS€jo konstrukciju razoSana, biezi vien tiek Kimiski
apstradatas ar bitumena vai lateksa parklajumu. TransportéSanas
attalumus ir iespéjams samazinat, ja kokmateriali tiek izmantoti tuvu
to razoSanas un koku audzesanas vietai. Kokskiedras platnes parasti
netiek atkartoti izmantotas un tiek parstradatas ierobezota apjoma. Ar
Kimiskam vielam neapstradatus panelus, kas nesatur piesarnojosas
vielas (pieméeram, polivinilacetatu), var kompostéet. Platnes var art
sadedzinat un tada veida iegit energiju. Koksne ir ekologisks materials
ar [ldzigam siltumizolacijas pasibam, kadas ir paréjiem ekologiskiem
materialiem. Koksnes atlikumu smalcinasana un presésSana ir samera
energoietilpigs process. Tadé| So siltumizolacijas materialu razoSanai
patéreta energija ir daudz lielaka neka, pieméram, celulozes parslu
razoSanai.

Perlits ir minerals, kas rodas vulkanu izvirdumu procesa. Strauji
uzkarsejot sikos perlita graudinus lidz +1000°C, Kimiski saistitais
udens atbrivojas, perlits izpleSas un ta izmérs palielinas 15-20 reizes.
leguto produktu izmanto ka siltumizolacijas pildvielu sienas, jumta
un parsegumos. Ir pieejamas ari perlita platnes. Perlits netrdd un ir
izturigs pret kaitekliem un laika apstaklu ietekmes. Perlitu var padarit
par udensizturigu, parklajot to ar silikona svekiem vai bitumenu.
Perlita platném var tikt pievienotas art papildus Skiedras. Stradajot ar
perlita materialiem, nav nepiecieSami 1pasi piesardzibas pasakumi.
Ja perlits tiek izmantots ka pildviela siltinaSanas procesa, kas var
radit putekl|us, tad vajadzetu lietot respiratoru. So siltumizol&joso
pildvielu ir iesp&jams viegli izmantot atkartoti. Ja tas netiek atkartoti
izmantots, tas jaapglaba atkritumu poligona. Tomeér produktiem, kas
tikuSi apstradati ar bitumenu, butu nepiecieSama Tpasa pieeja.

Perlits galvenokart tiek razots dienvidaustrumu Eiropa, un tade| ir
nepiecieSama transportéSana uz attalakiem regioniem. Piedevam
produkta razoSanas procesa nepiecieSama augsta temperatura rada
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augstu energijas patérinu, kas, savukart, atstaj negativu iespaidu uz vidi.
Tomer, ta ka perlits ir dabisks produkts, tas tik un ta tiek uzskatits par
ekologisku, salidzinajuma ar sintétiskajiem siltumizolacijas materialiem.

8. attels. Salmu Kipas - ekologisks materials, kura ieguvei nepiecieSams zems
primaras energijas patérins. Foto: © Rainer Sturm | PIXELIO.

Salmi

Salmi ir izkaltusi labibas augu vai citu graudzalu stiebri. Sis svara
zina vieglais materials ir pieejams gandriz visa Eiropa, tapéc salmu
transportéSanai ir japatéré pavisam neliels daudzums energijas.
Salmus piegada dazaduizméru Kipas, kuras iestrada €kas konstrukcija
un péc tam sapresé. Misdienas visizplatitakais salmu izmantoSanas
veids ir salmu Kipu eku buvnieciba, kur salmi tiek izmantoti ka
siltumizolacijas materials koka karkasa konstrukcijas. Salmus ka
siltumizolacijas materialus izmanto €ku siltinasanai no arpuses, ka arl
parsegumu vai jumta konstrukciju siltumizolacija. Dazos gadijumos



to var izmantot arl ka materialu nesoSajas €kas konstrukcijas, tomer
buvnormativi ne vienmer to atlauj. Ta ka augSanas procesa graudzales
ir saistijusas oglekli un salidzinoSi mazas ir arl oglekla dioksida
emisijas salmu savakSanas, kaltéSanas un transportéSanas procesa,
salmi ir videi draudzigs materials, kura razoSanai patérétais energijas
daudzums ir neliels. Tomér jateic, ka salmi nav tas materials, kurs
vareétu tikt pielietots €ku celtnieciba ka plasa patérina produkts. Salmu
izmantoSana buvnieciba ir |oti laikietilpigs un darbietilpigs process,
un tiesi tapeéc tam nebus nozimiga vieta celtniecibas produktu tirga.
Salmi ka celtniecibas materials ir saistoSa alternativa izvéle tiem, kuri
vélas un ir gatavi pasi ieguldit pietiekami daudz darba savas jaunas
majas buvesanas procesa.

N )
Isuma par PVC

Domajot par vides aizsardzibu, T,
vajadzetu izvairities no polivinilhlorida Ir pieejami vairaki gridas segumu

materialiem savas majas un izvéléties Varl?nt.l:_ pak!aj ! !‘a§ gatavEm no
videi  draudzigikas  alternativas. dabigajam izejvielam (dzutas,
PVC ir loti izturigs pret Kimisko vielu vilnas, kokvilnas, kokosrieksta

Eﬁ_i?U'eélstaf iédafb“tog tﬁ\% Skiedram) vai sintétiskajam
imiskas vielas, kas izmantotas o . -

razoSanai, ir toksiskas. PVC var saturét Skledrqm’ . el?Stlgle _g”das
arf plastifikatorus un stabilizatorus segumi, pieméram, linolejs,

(pieméram, smagos metalus), kas polivinilhlorids (PVC); un cietie
neveido kimiskas saites ar PVC un gridas  segumi, piemeéram,

ar laiku atbrivojas no plastmasas, korkis, laminats, koka parkets
nonakot apkartéja vide. Cietais PVC vai akmens. lzmanotais

ir Kimiski stabils polimers, kas daba . .
ilgstosi nesadalds, tadgjadi radot | a@taunojamo dabas resursu

problémas atkritumu poligonos, kurtas daudzums dazados materialos
uzkrajas. Dedzinot PVC atkritumus, ja ir atSkirigs. Laminata, koka

temperatlra ir zemaka par +1000°C, parketa, linoleja un dabigo
veidojas |oti toksiskie dioksini un citas Skiedru materialu sastava ir

bistamas vielas. . ]
/) daudz atjaunojamo resursu.
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Katram gridas segumam ir savs pielietoSanas veids, ka ari savi plusi
un minusi. Domajot par ekologiju, pasu uzmanibu vajadzétu pieverst
Sadiem aspektiem: dazadam Kimisko vielu piedevam, gridas seguma
izturtbai un materiala parstrades iespgjam.

9. attels. Koka grida - ekologiska un izturiga.
Foto: © RAHOUSE | PIXELIO

Piedevas: paklaji no dabigam vai sintétiskam Skiedram var saturét
piedevas, kas tos aizsarga pret kodem. Sadas piedevas ir, pieméram,
izotiazoloni un permetrins, par kuru nekaitigumu tomeér pastav bazas.
Laminats un dazkart arm koka parkets var but formaldehida un citus
gaistoSo organisko savienojumu avots, kas izdalas no limes un apdares
parklajuma. Tomér ir pieejamas ekologiskas alternativas gan fmém, gan
parklajumiem, kas nesatur kaitigas vielas. Ari linoleja gridas segums var
izdalit gaistoSos organiskos savienojumus, kas rada nepatikamu smaku
Tsi péc ta ieklasanas. Saja perioda telpas regulari javedina, un auksta
laika perioda tam jabut ari apkurinatam. PVC gridas seguma materiali var
saturét pat lldz 20% plastifikatorus, stabilizatorus un citas piedevas. Lai
ar Sie gridas seguma materiali parasti ir Kimiski noturigi un izturigi, tacu
aizdegSanas gadijuma PVC segumi izdala |oti toksiskas vielas.



KalpoSanas ilgums: dazadu materialu kalpoSanas ilgums ir atkarigs
no attieciga materiala ipasibam. Paklaji no dabigam vai sintétiskam
Skiedram parasti kalpo 10 gadus, linolejs 25-30 gadus, PVC 25 gadus,
koka parkets [idz pat 60 gadiem, akmens vél daudz ilgak.

10. attels. Korkis ir skanu absorbéjoss gridas segums.
Foto: © Martin Schemm | PIXELIO

Gridas seguma parstrades iesp€jas atkarigas ne tikai no izmantota
materiala, betarinota, vaitasirvainavticis pielimets pamatnei. Pieliméetais
grdas segums parasti ir grutak nonemams, nesabojajot pasu materialu,
un ar grutak parstradajams. PVC un linoleju var pilniba parstradat vai
parstradat cita materiala. Gridas segumus no sintétiskajam Skiedram
nevar parstradat; dabigo Skiedru gridas segumus var parstradat, bet
pagaidam tas netiek biezi darits. So abu veidu materialus, ka ari parketu
un laminatu, var sadedzinat energijas iegliSanai. Koka parketu un
laminatu varizmantot otrreiz, ja tas nonemsanas procesa netiek sabojats.
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Korkis ir dabigs, atjaunojams resurss, kuru iegust no korka koka
mizas. Korkis, kuru izmanto celtniecibas materialu razoSana, ir ieguts
no pudelu korku razoSanas atkritumiem. Korki var izmantot ne tikai
gridas segumam, bet ari ka siltumizolacijas materialu granulu forma.
Korki var izmantot ne tikai siltuma, bet arl skanas izolacijai. Tas ir
izturigs un ilgmuzigs materials, kam nav nepiecieSama papildus
apstrade. Vienigi tas butu japasarga no pastavigas mitruma ietekmes.
Korki gridas segumiem izmanto flizu vai parketa forma. Kajam ta ir
patikami miksta un silta virsma. Korka flizes var but parklatas vai
var saturét limes, kas videi nav tik kaitigas. Tomer korka resursi ir
ierobeZoti un tas tiek iegiits galvenokart Portugalé. Sie apstakli, ka art
augsta produkta cena, mazina iesp€jas Sim materialam k|ut par plasa
paterina preci celtniecibas materialu tirgu.

Mals ir sens celtniecibas materials, kas lietots jau gadsimtiem ilgi. Ta
ka mals ir udent SkistoSs materials, arsienam tas var tikt lietots tikai
karstas un sausas klimata joslas, piemeéram, Ziemelafrika. Tomer
mala pielietoSana majas iekStelpas peédejo gadu laika ir Kluvusi
diezgan interesanta alternativa. No ekologiska viedokla mals ir labs
materials, jo raZoSana patérétais energijas daudzums ir neliels.
Nededzinatu malu var pilniba parstradat un atkartoti izmantot. Mals
ilgi kalpo un uzlabo iekStelpu klimatu. Tas var absorbét daudz vairak
mitruma, neka citi materiali, ka art var regulét gaisa mitrumu telpas,
tadejadi palidzot uzlabot iemitnieku passajutu. Mala apmetumu var
iegadaties lietoSanai gatava pulvera veida, kuru péc sajaukSanas ar
udeni var uzreiz izmantot virsmu apmesSanai. Apmetums ir pieejams
dazados t.s. zemes tonos.



Kad domajam par majas ekologiskumu, visbiezak pirmais, ar ko tas
cilvekiem asocigjas, ir izmantotas krasas un krasvielas. Tomeér paturésim
prata, ka krasas un krasvielas ir tikai nieciga dala no ta, kas maju padara
videi draudzigu. Pamata krasas ir Cetru grupu sastavdalas, kas nosaka to,
cik tas ir ekologiskas. Tas ir: pigmenti, pildvielas, $Kidinataji un piedevas.
Pildvielas parasti tiek gatavotas no mineralvielam un nerada problémas.
Krasvielas (pigmenti) var but organiskas (no ellas produktiem) vai
neorganiskas izcelsmes (metala dalinas). Organisko pigmentu razoSanas
procesa tiek patéréts daudz energijas un materidla. Neorganisko
pigmentu razoSana parasti tiek izmantotas stipras skabes, kas, savukart,
japarstrada energoietilpigos procesos. édeinétéji parasti ir organiskie
savienojumi, kas visbiezak izraisa gaisa piesarnojumu telpas un izdala
stipru krasas aromatu. Visbeidzot, visas citas piedevas ir krasas parejas
sastavdalas. Tie var but gan pavisam nekaitigi savienojumi, gan ari |oti
toksiskas vielas, pieméram, Zavejosas vielas (ta saucamie sikativi). Ta ka
krasu piedavajums ir Joti plass, tad butu ieteicams vienmér konsultéeties
ar pardeveju par iespéjamam alternativam, attiecigo krasu prieksrocibam
un trikumiem. Daudzam virsmam jau ir pieejamas ekologiskas krasas,
kas neizdala kaitigas vielas, ir gatavotas no dabigiem pigmentiem un
nesatur Kaitigas piedevas. Daudzam Sim krasam ir ekomarkejums.
Misdienas ekologiskas krasas veikalos ir pieejamas visdazadakos tonos.
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KADA VEIDA EKOLOGISKIE MATERIALI
VAR UZLABOT DZIVES KVALITATI?

Ir vairaki veidi, ka ekologiskie materiali palidz uzlabot dzives kvalitati.
Ekologiskie materiali uzlabo komfortu attieciba uz telpu temperataru,
mitrumu, uzlabo skanas izolaciju, ka arf mazaks ir gaisa piesarnojums
telpas.

Pareiza siltumizolacijas materialu izveéle palidz regulét temperaturu
telpas - uzturét siltumu ziema, ka ar aizturét karstuma iek|usanu
telpas vasara. Katrs materials atSkiras ar to, cik ilgi tas spéj aizturéet
karstuma iek|uSanu telpas. Efektivs siltumizolacijas materials
karstumu aiztur 812 stundas. Mitruma limeni telpas var regulét,
pieméram, ar mala apmetuma palidzibu. Virséja mala karta uzsuc
sevi lieko telpas mitruma daudzumu un to atkal izdala, kad telpa
gaiss k|ust sausaks. Materiali var uzlabot ieksStelpu klimatu, ja tiek
izvéleti ekologiski materiali un veselibai nekaitigas krasas. Ne koka
materialiem, ne gridas segumam nevajadzetu saturét Iimi, kura
péc materiala ieklasanas izdalitu formaldehidu vai citus gaistoSus
organiskus savienojumus. Gridas segums, kas nesatur auduma
Skiedras, savukart, neizraisa alergiskas reakcijas cilvékiem, kuriem ir
alergija uz putek|u ércém. Un, visbeidzot, pieméram, korkis ir |oti labs
skanu izolgjoss materials.



KA IZVELETIES EKOLOGISKOS MATERIALUS?

Ekologisko celtniecibas materialu izmanto$ana var uzlabot komfortu telpas,
un ari majas buvniecibas process ir videi daudz draudzigaks. Musdienas
pardoSana ir pieejams daudzveidigs ekologisko materialu klasts. Tomer
Sos materialus nevajadzetu izveléties tikai tapéc, ka tie ir videi draudzigi.
Ekologiska materiala Tpasibas un ta pielietoSana bitu jaapsver tikpat
rupigi, ka jebkura cita materiala ipasibas un pielietoSana. Butu jasalidzina
materialu siltumizolacijas 1pasibas, siltuma vaditsp€ja un siltumietilpiba.
Tapatjanem véra toizturiba pret aizdegSanos un skanas izolacijas ipasibas.
Ja materiali tiks lietoti gan siltuma, gan skanas izolacijai, tad attiecigas
materiala 1paSibas ir jaizverté kopuma. Ta ka dazadiem materialiem
izturiba pret tdeni un mitrumu ir dazada, tad tas ierobezo So materialu
pielietoSanas veidus vai ari tie jauzstada kopa ar Tpasu tvaiku barjeru.

Daudzam produktu kategorijam ir ekomarkejumi. Biologiski audzétai
partikai, ka art produktu energoefektivitates novertésanai, ir izstradati
markéjumi, kas tiek lietoti Eiropas Savienibas meéroga. Situacija
attieciba uz celtniecibas materialiem ir nedaudz citada. Bez parasta
CE markejuma, kuram butu jabut uz visiem celtniecibas produktiem,
Eiropa vél ir daudz un dazadi citi markejumi. legadajoties materialu
ar markejumu, vienmer konsult€jieties ar pardeveju par attieciga
ekomark&juma nozimi un pieskirsanas kritérijiem. Saubu gadijuma
informaciju var meklét ari interneta vai apjautaties par markéjuma
nozimi vietejam izplatitajam.

Perkot gridas segumu, krasas, ka ari mebeles, katram pircejam butu
ieteicams izdarit pardomatu izvéli. Ta ka So materialu piedavajuma
klasts ir diezgan plass, ir |oti ieteicams konsultéties ar pardeveju,
izmantot interneta ieguto informaciju vai ari, ja iespéjams, iegut
informaciju klientu informacijas punktos vai specializétos ekoproduktu
veikalos, ja tadi ir pieejami.
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Izveloties siltumizolacijas vai celtniecibas materialus savai majai,
vienmer ir lietderigi konsulteties ar arhitektu vai inzenieri par labam
un ekonomiskam alternativam. Majas izmaksas tomeér butu svarigi
apsvert un izvéertet plasaka meroga, domajot par nakotnes izmaksam,
nevis tikai parizmaksam celtniecibas materialu iegadei. Dazi materiali
sakuma var Skist saméra dargj, tacu, izvéloties tieSi Sos materialus,
var tikt ietaupiti l1dzek|i nakotne. Ir viegli saprotams, ka istenotie
pasakumi energoefektivitates paaugstinaSanai atmaksajas, patéréjot
mazak energijas kopuma. Savukart, domajot par ekologiskajiem
materialiem, japatur prata arimaterialu kalpoSanasilgums. Pieméram,
koka parkets var Skist |oti dargs, bet tas var palidzét ietaupit 3-4 reizes
uz paklaja mainas rekina.



IETEIKUMI, 1ZVELOTIES MATERIALUS

Diemzel ir diezgan gruti sniegt konkrétas vadlinijas labako produktu
izv€lei. Visiem materialiem ir savas priekSrocibas un trakumi.
Turpmakie ieteikumi var but jums noderigi, ja jums ir svariga jusu
majas ietekme uz apkartéjo vidi un vélaties veselibai nekaitigas

iekstelpas:

1. plastmasas materialu vieta izvélieties dabigos materialus;

2. izvairieties no polivinilhlorida (PVC) celtniecibas materialiem /
produktiem;

3. mekléejiet materialus ar ekomarkejumu;

4. izvélieties viet€jos produktus;

5. laminata vieta labak izvelieties koka parketu vai linoleju vai arl
laminatu, no kura izdalas maz kaitigo vielu;

6. lietojiet krasas, kas ir videi un veselibai nekaitigas, jo neizdala vai
salidzinoSi maz izdala kaitigas vielas;

7. pieversiet uzmanibu energopatérinam un udens paterinam. Pat

visekologiskékie materiali nemazinas kaitigo ietekmi uz vidi, ja
udens un elektriba tiks lietoti izSkerdigi, vai ari, ja jusu majai bus
slikta siltumizolacija.
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