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Piekrastes paraugošana 

A grupas darba lapa – atkritumu pludmalē 

Nepieciešamie materiāli: 

• Fotokamera vai viedtālrunis 

• Pildspalva pierakstiem 

• Mērlente 

• 9 atkritumu maisi 

• Darba cimdi  

Metode 

Pludmale jāiedala atsevišķās zonās, lai A un B grupu zonas nepārklājas. A grupai nepieciešamais paraugošanas laukums – jānomēra 50m gar 

krasta līniju, platums atkarīgs no krasta platuma. Jāizmēra, cik m ir no ūdens līnijas līdz smilšu zonas beigām. 

Sadaliet pludmales platumu 3 zonās - Zona A pie krasta, zona B pludmales vidus, zona C - smilšu zonas beigas. 

Katrā zonā smiltīs jāatzīmē 3 kvadrāti - izmērā 3x3m. Kvadrāti nedrīkst būt blakus viens otram, starp tiem jābūt vismaz 5 m attālumam. 

Meklējiet visus atkritumus kvadrātā, ielieciet maisiņā. Pēc tam atzīmējiet kvadrāta ciparu (piemēram, Zona A, 1.kvadrāts – 1A) un nobildējiet 

kvadrātā atrastos atkritumus tā, lai tie nepārklājas.  

Tabulā atzīmējiet, kādi atkritumu veidi tika atrasti un cik daudz. Ja kādā kategorijā neatradāt neko, ierakstiet 0.  
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A grupas tabula 1. transekte 2. transekte 3. transekte  

 Zona A Zona B Zona C Zona A Zona B Zona C Zona A Zona B Zona C 

 

Kopā 

Papīrs           

Cigarešu izsmēķi           

Plastmasa           

Metāls           

Stikls           

Pārtikas atkritumi           

Citi atkritumi           

Kopā           

Uz m2           

 

Kā aprēķina atkritumu vienību skaitu uz kvadrātmetru? Piemērs: 5  atkritumu vienības atrastas laukumā 1A  - 5 dalot ar 9 m2 (laukuma izmērs). 

5/9=0.55. Kā noteikt vidējo koncentrāciju? Piemērs Zona A= (1A+2A+3A)/3=(0.55+2+1.33)/3= 1.29 vienības uz m2 

Vidējā atkritumu koncentrācija:  Zona A               Zona B              Zona C           .   
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B grupas darba lapa - Atkritumu daudzveidība upes krastā 

B grupas mērķis ir noteikt atkritumu daudzveidību pludmalē. Pārlicinieties, ka paraugošanas 

laukums nepārklājas ar A grupas paraugošanas laukumu! 

Pārbaudiet, vai jums ir nepieciešamie materiāli: 

● Atkritumu maisi 

● Darba cimdi 

● Mērlente 

● Gaišs audekls, apmēram 5 x 2m liels 

● Marķieris 

● Līmlente 

● Rokas svari, ar ko nosvērt visus atkritumus kopā 

● Fotokamera vai viedtālrunis 

Metode 

Paraugošanai nepieciešams vismaz 20m x 50m liels laukums (ja pludmale ir platāka par 20m, 

izmēriet un pierakstiet platumu no ūdens līnijas līdz veģetācijai). Nomēriet 50 m garu līniju gar 

jūras krastu un izveidojiet laukumu no piekrastes līdz smilšu zonas beigām visas pludmales 

platumā. Pierakstiet pludmales platumu. 

Izdaliet atkritumu maisus un sameklējiet visus atkritumus paraugošanas laukumā. Kad visi 

atkritumi laukumā ir savākti, nepieciešams izveidot šķirošanas staciju. Ja ārā ir stiprs vējš vai līst 

lietus, ņemiet atkritumu maisus līdzi un sašķirojiet atkritumus iekštelpās. Uz audekla atzīmējiet 

katru atkritumu kategoriju (skatīt tabulu). Sašķirojiet atkritumus pēc to veida.  

Nofotografējiet visu audeklu un katru atkritumu kategoriju atsevišķi. Pārliecinieties, ka 

atkritumu vienības nepārklājas un tās var skaidri redzēt attēlā! 

Saskaitiet atkritumu vienības katrā kategorijā. Ja kādā no tām neko neatrodat, pierakstiet "0".  

Ielieciet vienā maisā visus vienreizlietojamās plastmasas atkritumus, nosveriet un pierakstiet 

rezultātu. Pēc tam nosveriet visus atkritumus kopā vai saskaitiet un atzīmējiet kopējo svaru. 
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B grupas tabula – atkritumu kategorijas 

Plastmasa Skaits 

Plastmasas maisiņi  
Plastmasas dzērienu pudeles  
Plastmasas pudeļu vāciņi  
Līdzņemamās pārtikas iepakojumi (t.sk. vienreizlietojamās kafijas krūzītes  
Plastmasas galda piederumi (t.sk. plastmasas salmiņi)  
Plastmasas iepakojums  
Vates kociņi no plastmasas  
Mitrās salvetes, higiēnas preces  
Polistirols („putuplasts“)  
Kopējais vienreizlietojamās plastmasas atkritumu skaits:  
Mazi plastmasas fragmenti (mazāki par 2,5cm)  
Citi nenosakāma veida plastmasas priekšmeti  
Metāls Skaits 

Metāla skārdenes  
Pudeļu kroņi  
Alumīnija folija  
Citi nenosakāmi metāla priekšmeti  
Stikls Skaits 

Stikla dzērienu pudeles  
Stikla lauskas  
Citi nenosakāmi stikla priekšmeti  
Citi atkritumi Skaits 

Cigarešu izsmēķi  
Papīrs  
Tekstils (apģērbs, apavi, audumu atliekas)  
Gumija (automašīnu riepas, kancelejas gumija)  
Baloni  
Citi nenosakāmi atkritumi  
Kopējais skaits (ieskaitot vienreizlietojamo plastmasu)  

 

Apsekotā laukuma garums un platums:              m,              m 

Vienreizlietojamās plastmasas atkritumu vienību skaita proporcija no visiem atrastajiem 
atkritumiem:                % 
 
Visu plastmasas atkritumu svars:                 kg          Visu atkritumu svars kopā:                 kg 
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Grupa C – atkritumu detektīvi 

Kad B grupas uzdevums ir pabeigts, pārskatiet atrastos atkritumus. Atlasiet tos atkritumus, uz 

kuriem ir kādi uzraksti vai citas norādes par to izcelsmi – zīmols vai izcelsmes valsts. Apkopojiet 

informāciju un pierakstiet tabulā! Neaizmirstiet nobildēt aprakstītos atkritumus un nosūtīt 

fotogrāfijas reportieru grupai. 

 

Nr. Apraksts Izcelsmes 
valsts 

Kas norāda 
izcelsmi? 

Zīmols Sadalīšanās stadija (jauns 
/ sācis sadalīties / vidēji 

sadalījies / stipri 
sadalījies) 

Vai ir 
foto? 

(x) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       
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D grupa - Reportieri 

Nepieciešamie materiāli: fotokamera vai viedtālrunis, darba lapas, pildspalva 

Metode – aizpildiet D grupas darba lapas, aizpildot informāciju par pludmali. Aptaujājiet pārējo 

grupu dalībniekus un noskaidrojiet, kā viņiem sokas. 
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Atkritumu avots Pierādījumi 

Vietējie iedzīvotāji     

Pludmales apmeklētāji     

Nelegāli izmesti atkritumi     

Rūpniecība     

Lauksaimniecība     

Kuģniecība     

Zvejniecība     

Atcerieties nofotografēt pierādījumus! 

Paraugošanas vietas 
koordinātas 
 
Ģeogrāfiskais garums:                     

Ģeogrāfiskais platums:             

Paraugošanas 
datums 
 
                                    

Laika apstākļi pēdējās 7 dienās Jā Nē 

Stiprs vējš, plūdi?   

Vētra, stiprs vējš?   

Karstums, sausums?   
 

 

 

N
eb

ija
 

p
ro

b
lē

m
u

 

D
až

as
 

p
ro

b
lē

m
as

 

D
au

d
z 

p
ro

b
lē

m
u

 

 

Problēmas 
paraugošanas 
laikā Lielākās problēmas 

A grupa     

B grupa     

C grupa     
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D grupa - Informācija par pludmali 

Pludmales veids pēc iedzīvotāju blīvuma un tūristu daudzuma 

⃝ Blīvi apdzīvota, populāra vieta  ⃝ Vidēji apdzīvota vieta  ⃝ Neskarta, dabīga  

Apkārtējās teritorijas raksturojums (atzīmējiet atbilstošo par teritoriju aiz pludmales) 

⃝ Klintis  ⃝ Kāpas ⃝ Akmeņi  ⃝ Mežs  ⃝ Krūmāji  ⃝ Lauksaimniecības lauki  ⃝ Pļava  ⃝ 

Apbūvēta zona  ⃝ Ceļš  ⃝ Cits: 

Vai aiz pludmales ir apbūvēta zona? 

⃝ Nē  ⃝ Jā (aprakstiet, kāda veida apbūve-  

Skatoties uz jūru no pludmales, uz kuru debespusi ir jūra? 

⃝ Ziemeļi  ⃝ Austrumi  ⃝ Dienvidi  ⃝ Rietumi 

Kāda ir pludmales krasta forma? 

⃝ Lineāra  ⃝ Ieliekta  ⃝ Izliekta  ⃝ Viļņveida 

Raksturojiet pludmales augsni (%) 

        % smiltis,         % oļi,         % akmeņi  

Raksturojiet pludmales nogāzi 

⃝ Vāji slīpa ⃝ Mēreni slīpa  ⃝ Vidēji slīpa  ⃝ Ļoti slīpa 

Kā var piekļūt pie pludmales? 

⃝ Ejot kājām  ⃝ Ar autotransportu  ⃝ Ar peldtransportu 

Vai jūrā atrodas kādi objekti, kas var ietekmēt straumes? (Piemēram, mols)                     
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Papildu grupa – E grupa – Mikroplastmasa pludmalē (šo uzdevumu veic pēc izvēles)  

Nepieciešamie materiāli: 

• Siets smilšu sijāšanai (1mm acs izmērs) 

• Siets vai tīkls ūdens filtrēšanai (acs izmērs 0.1-0.3 mm jeb 100-300 µ) 

• Paplāte 

• 2 spaiņi jūras ūdens filtrēšanai (ieteicams metāla) 

• Mērlente 

• Lāpstiņa smilšu rakšanai (ieteicams ne no plastmasas)  

• 3 “zip-lock” maisiņi vai stikla burciņas mikroplastmasas paraugiem 

• Marķieris vai pildspalva 

 

Metode 

1. Kopumā jāievāc 3 paraugi. Paraugu ievākšanas zona – pie krasta līnijas, kur mitrās smiltis 

pārtop sausās smiltīs. Ja šo vietu nav iespējams identificēt, ņemiet paraugus 1 m no ūdens līnijas 

2. Nomēriet 50 m garu transekti gar grastu un atzīmējiet 3 nejauši izvēlētus laukumus. Katrs 

laukums būs 1x1 m liels un starp laukumiem jābūt vismaz 5 m attālumam. 

3. Atzīmējiet katra kvadrāta apkārtmēru un noņemiet no tā iekšpuses visus lielos dabiskos 

objektus (akmeņus, aļģes, koka gabalus). Ar lāpstiņu izrociet virsējo smilšu kārtu - apmēram 5cm 

dziļumā un pārvietojiet uz paplātes.  

4. Savākto smilti izsijā caur sietiem. Ja smiltis ir mitras un grūti iet cauri sietam, izfiltrējiet 

jūras ūdeni un skalojiet smiltis, lai tās vieglāk iet cauri sietam.  

5. Apskatiet, kas paliek uz sietiem pēc sijāšanas. Meklējiet mikroplastmasu un atzīmējiet 

tās veidus tabulā. Kad paraugošanas kvadrātā atrastā mikroplastmasa ir saskaitīta, uzmanīgi 

ievietojiet to “zip-lock” maisiņā vai stikla burkā, nomarķējot to ar atbilstošo parauga punkta 

nosaukumu (1, 2 vai 3).  

E grupa Kvadrāts 1 Kvadrāts 2 Kvadrāts 3 Kopā: 

Granula (apaļa, ovāla daļiņa)     

Fragments     

Kopā:     

Kopā uz m2:     
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Pārdomas pēc paraugošanas pludmalē 

Kopā ar klasesbiedriem pēc paraugošanas (kopā klasē) apspriediet, kā jums gāja un atbildiet uz 

sekojošajiem jautājumiem. D grupa apkopo galvenās atziņas. 

1. Kā kampaņa mainīja jūsu skatījumu uz plastmasas atkritumu problēmu? 

 

 

2. Kas jūs īpaši pārsteidza kampaņas laikā? 

 

3. Kāds, jūsuprāt, bija lielākais izaicinājums? 

 

 

4. Kam jūs vēlētos pastāstīt par kampaņu un kāpēc? 

 

5. Ko kampaņas laikā uzzinājāt par sevi? 

 

6. Kā jūsu skatījumā pēc dalības kampaņā ir mainījies jēdziens “zinātne”? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pēdējais solis - datu augšupielāde 

Apkopojiet visas fotogrāfijas no paraugošanas un pierakstus no visām grupām. Lūdzu, iekļaujiet 

arī aizpildītās darba lapas (ieskenētas vai nofotografētas) un atbildes uz pārdomu jautājumiem. 

Visu informāciju aizpilda skolotājs vai kāds no D grupas un pievieno šeit: 

https://www.plastic-pirates.eu/lv/results/data-upload  

https://www.plastic-pirates.eu/lv/results/data-upload

