o

LATESTadapt projekta

Daba balstito risinajumu
katalogs

Dr. geogr. Anda Ruskule, Baltijas Vides Forums
20.11.2025

Viedas administracijas un
regionalas attistibas %
ministrija

REPUBLIC OF ESTONIA
MINISTRY OF CLIMATE

Dailes teatra skvérs, foto: A. Ruskule




Saturs

X4

< Kas ir daba balstitie risinajumi (DBR)?

» DBR pielietojums pilsétvidé

<+ LIFE LATESTadapt izstradatais DBR katalogs

O
%

Citi noderigi DBR katalogi



Daba balstitie risinajumi (DBR) - definicijas

DBR ir darbibas, kas izmanto, atdarina vai

\STITIE Ryg,, . . .
Bk <] iedvesmojas no dabas procesiem

(Eiropas Komisija, 2015)

To mérkis ir:

- efektivi risinat sabiedribas izaicinajumus/ vides problémas

- saglabajot, atjaunojot, vai ilgtspé&jigi apsaimniekojot dabiskas un
parveidotas ekosistémas

- vienlaikus nodroSinot cilvéku labbitibu, biologisko daudzveidibu,
ekosistému dzivotspé&ju un to sniegtos pakalpojumus

(Apvienotas Nacijas, 2022)

Avots: IUCN



DBR istenoSanas
hierarhija:

pEc iespéjas saglabat
jau esoso

Avots: Pasaules Banka, 2021

Aizsardziba
saglabajot un ilgtspéjigi
apsaimniekojot jau pastavosos
ekosistémas / DBR

Uzlabosana
atjaunojot
degradétas
ekosistémas /
DBR

Radisana
Jjauni DBR



Daba balstitu risinajumu
pilsetvide

Uzdevumi:

v

v

(\

Klimata parmainu radtto risku
mazinasana (pladi, karstumsalas)
Piesarnojuma mazinasSana

Zalo teritoriju pieejamiba
iedzivotajiem - rekreacijai,
fiziskas un mentalas veselibas
uzturéSanai (3x30x300)

Dabas daudzveidibas uzturéSana



DBR klimata parmainu radito seku mazinasanai

Pladu riski

Karstuma vilni

Dabas
funkcijas

> Udens plismas aizturé3ana

un infiltracijas sekmésana

| 4

7

Zalo un zilo elementu raditais

Risinajumi

-
- Udens caurlaidigie segumi

4 - mitraines, palienu plavas

- bioievalkas, gravisi

- lietus darzi
\,

noénojums un dzeséjosais efekts

.

7

- apstadijumu paplasinasana, izvéloties
piemérotas augu sugas

- parkleti, augtas dobes, lietus darzi

- zalie jumti un sienas
.




Koku loma pilsetas ekosistema
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m REPUBLIC OF ESTONIA

. QQ N ) i el INISTRY OF CLIMATE
Par LIFE LATESTadapt projektu f)) — | "pmgen Qg | RS

Eiropas Savieniba ministrija

«Daba balstitu un viedo risinajumu portfela izstrade un demonstrésana
pilsétu klimata noturibas uzlaboSanai Latvija un Igaunija»

Partneri: Viimsi (vadosais), VARAM, TalTech, RTU, VRI, BEF-LV, BEF-EE, Baltijas Krasti, Nordic Botanical,
Riga, Césis, Valmiera, Haapsalu, Voru, Rakvere, Narva

Isteno$anas laiks: 09/2022-08/2027
Visparigais mérkis: palielinat Igaunijas un Latvijas pilsétu teritoriju noturibu pret ekstremaliem laikapstakliem

Dazi no uzdevumiem:
* DBR 1stenoSana demonstracijas vietas visas projekta iesaistitajas pasvaldibas
+ DBR integrésana pilsétu klimata noturiga planosana - Riga, Césis un Valmiera
— Zalas infrastruktiras un ekosistému pakalpojumu kartéSana
— DBR piemérotibas izvértéjams apzinatajas problémvietas
— Sabiedribas iesaiste un koprade pilsétu ZI uzlabojumu planosana
— Zalinasanas planu izstrade un apstiprinasana tris Latvijas pilsétam

« Apmacibas, vadlinijas, konsultaciju forums par DBR planoSanu



LATESTadapt rezultatu izmantosanas zalin

Sabiedribas lidzdalibas GIS Tiksan_és ar pasvaIdII:v)ém S?iSt_“?é ar
aptaujas problémvietu kartésanu, izvéli un
DBR

asanas planu izstrade

Sabiedribas iesaistes pasakumi
(informativas sanaksmes un scenariju
izstrades darbnicas)

ZP darba grupu sanaksmes

T.4.2: DBR piemérotibas
izvértéjums apzinatajas
problémvietas

T.4.1: Zl kartédana un
novertéjums

T.4.3: Koprades process

T.4.5: ZalinaSanas planu
izstrade

Multi-kritériju
analize

V

Problémvietu prioritizacija
sinajums + augsti riski (applisana un

S ngins |:> Vietas + DBR |:>

lespéjamie
risinajumi
planam




-

BEF Kataloga saturs:

LIFE LATESTadapt projekta * levada Tss skaidrojums par to, kas ir DBR
* 16 DBR faktu lapas:
> lIss risinajuma apraksts
» Vides un socialo ieguvumu novértéjums relativa skala

» lerikoSanas un uzturé$anas izmaksu pozicijas un
indikativas izmaksas uz 1 m?2

» lerikoSanas tehniskie nosacijumi

» Papildus informéacijas avoti

Daba balstito "r'";‘”sinéjumu
katalogs '

Baltijas Vides Forums
2025

RePusuc oF ESTOMA
MaSTRY OF CumATE
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DBR ieguvumu novértéjums relativa skala

Daba balstitie risinajumi Vides ieguvumi Socialie ieguvumi

Pludirisku | Karstumsalu Udens Atpdtaun | Dabas Veselibal | Partika Ekonomika,

mazinasana | mazinasana kvalitate socializé- | lepazisana | labbatiba darbavietas

sanas un izglttiba

Bioievalkas 3 2 1 2 1 1 2 2 0 1
Lietus darzi 3 2 1 2 2 2 2 2 0 2
Udens caurlaidigs segums 3 2 1 1 1 1 0 2 0 1
Maksliga mitrzeme 3 2 1 3 3 2 3 3 0 2
Zalie jumti 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2
Zalas sienas 1 3 2 1 2 1 1 3 0 2
Koku rindas gar ielam 2 3 3 2 2 2 2 3 0 2
Zalas autostavvietas 2 3 2 1 1 1 1 2 0 2
Zalas sabiedriskas pieturas 2 3 2 1 1 1 1 2 0 2
Zalie balkoni 0 3 1 0 1 2 2 2 2 2
Apstadijumi (koki/krimi/pukes) 3 3 3 2 3 3 2 3 0 3
Pilsetas plavas 3 2 1 2 3 2 3 2 1 2
Mazie elementi faunai 0 0 0 0 2 3 3 1 0 2
Kopienas darzi, augstas dobes 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3
Pilsétvides eko-labiekartojums/ parkleti 1 2 1 0 0 3 1 3 0 3
Zalas framvaju sliedes 1 1 3 0 1 0 0 1 0 1

3 — primarie vai butiski ieguvumi

2 —sekundarie ieguvumi

1- iesp€jamiieguvumi

0 - sadi ieguvumi netiek sagaiditi vai ir nenozimigi



DBR faktu lapa - piemérs

8. Bioievalkas

Riga, TC “Spice’, foto: J. Kondratenko

Bioievalkas ir ar augiem apaudzéti gravji ar
udens caurlaidigu substratu, kas stipru
lietusgazu laika sekmé tdens iestk$anos,
paléninot lietusidenu nonaksanu
kanalizacijas sistémas (un tadejadi mazinot
to parplusanas riskus). Bioievalkas var
ieklaut pilsétu zalaja infrastruktara,
uzlabojot gan biologisko daudzveidibu, gan
ari veidojot pievilcigu publisko artelpu un
sekméjot iedzivotaju dzives kvalitati.

lerikoSanas nosacijumi:

Bicievalkas ierfko vismaz 0.6 m virs sezonali augstaka gruntsidens imena. Reljefa slipumam
jabit 1-5% robezas. leteicamas labi drenétas augsnes, piemé&ram malsmilts. Bioievalkas
augséjo slani veido ielabota augsne ar augiem, zem ta - infiltracijas slanis no grants, Skembam
vai keramzita, zem kura var paklat geotekstilu. Ja augsnes infiltracijas spéja ir nepietiekama, var
bt nepiecieSams veidot savienojumu ar drenaZas sistému.

Karstuma mazinasana
Pludu risku mazinasana
Udens kvalitates uzlabo$ana
Gaisa kvalitates uzlaboSana
Dabas daudzveidiba

Vides ieguvumi

0000
o000
&

Socialie ieguvumi

Atpata un socializésanas
Dabas iepazi$ana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Bioswales: https://urbangreenbluegrids.com/measures/bioswales/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risindjumu izmaksu efektivitates riks:

https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-
tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documentsi.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-
Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience. pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https.//www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue

leriko$anas izmaksas: ~ 145 EUR/m?

vietas izvéle un izpéte;

projektésana un dizains;

zemes darbi, nodro$inot nepiecieSamo
slipumu un substratu

infiltracijas sistémas ieriko3ana (infiltracijas
materialu (grants, Skembas, keramzits,
geotekstils);

augu izvéle un stadiSana

Uzturésana: ~ 0.67 EUR/m?/gada

- regulara laistiSana sausuma periodos;

- nezalu apkaro$ana;

- augu apgrieSana un veidoSana;

- infiltracijas sistémas parbaude un
tirisana.




DBR kataloga pielietojums pilsétu zalinadSanas darbnicas — Valmiera, Césis un Riga




Citi noderigi DBR katalogi



Milanas Politehniska Institiita katalogs

\ POLITECNICO
¢ MILANO 1863

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of
Nature-based solutions for urban regeneration

CATALOGUE OF https.//www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/
NATURE-BASED SOLUTIONS 56 DBR, Lk
FOR URBAN REGENERATION

€ku risinajumi

publiskas artelpas risinajumi

Gdenstilpju un drenazas risinajumi

transporta infrastruktdras risinajumi

dabas un lauku teritoriju risinajumi

ekologiskie un biologiskas daudzveidibas risinajumi

‘ S i » Noradits risindjumu meérogs, kalpoSanas ilgums, darbibas
ENERGY & URBAN PLANNING WORKSHOP joma, izmaksas un citi parametri

|
E Fall semesters 2018 & 2019
School of Architecture Urban Planning and Construction Engineering - . -
Master of Science in Urban Planning and Policy Design > LabaS prakseS plemerl
Instructors: Eugenio Morello, Stefano Pareglio
Teaching Assistants: Nicola Colaninno, Israa Mahmoud, Mattia A. Rudini, Ahmed
ElDesoky, Federica Rotondo.

Graﬁnlcat Editor: Ze=‘neg Ann llhan

Final Report

Version 4 - 24 September 2019


https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/
https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/
https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/

Fublic Disclosure Autt

Pubic Disclosure Authonzea

A CATALOGUE OF
N ature-Basep SoLuTions
FOR URBAN RESILIENCE

Pasaules Bankas katalogs

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for
Urban Resilience

https://documents1.worldbank.org/curated/en/5021016363609857 15/pdf/
A-Catalogue-of-Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

= |zvérsts ievads par DBR konceptu un planosSanas
principiem

» 16 DBR grupas, kas aptver dazadas urbanas
ekosistémas komponentes (pilsétu meZzus, upes un to

palienes, zalos koridorus, méaksligas un dabiskas
mitrzemes, €kas u.c.)

» Katrai risinajumu grupai sniegts izvérst apraksts un
vizualizacijas, skaidrojot iesaistitos procesus, funkcijas,
ieguvumus, ka art vides un tehniskas piemérotibas
apsverumus
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https://documents1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

URBAN GREEN- = 1= _
BLUE GRIDS DBR parlukprogramma:

for resilient cities https.://urbangreenblueqrids.com/measures/

‘ Q ‘ 9 items found

169 risinajumi, kurus
iesp&jams meklét péc:

THEMES

@ water challenge - -
- * témam
O Hitte

@ Biodiversiteit - mérl,(lem
O Air quality

O Urban agriculture > ~ L . ‘ u mérOga

O Energy = jzmaksam

(O social and economic importance

* augsnes u.c. parametriem

VIEW ~

© Top20 Risinajumu ieguvumi

s " W- e é@a B AN o =y - = =
GOAL A s £ixg | Rainwater ponds: a combination of /ﬂ - | = 3 nOVGI"tetI relatlva Skala
buffering, purification and infiltration .
(O Prevent flooding G - e ~ .

(O Prevent desiccation
O Use of rainwater

(O Treatment and reuse of wastewater

(O Making water flows visible
@)
O

O Increasing biodiversity Creating cool urban spaces

Flood risk management

C

Reduce heat (stress)

Green facades

Water-permeable pavements



https://urbangreenbluegrids.com/measures/

EU4Environment in Eastern Partner Countries:
Water Resources and Environmental Data (ENI/2021/425-550)

CATALOGUE OF NATURE-BASED SOLUTIONS
FOR WATER MANAGEMENT IN THE EASTERN
PARTNERSHIP COUNTRIES

Funded by EU4Environment

the European Union Water and Data in Eastern Partner Countries.

EU4ENVIRONMENT DBR katalogs
udens apsaimniekoSanai
https://euneighbourseast.eu/news/publications/catalogue-of-

nature-based-solutions-for-water-management-in-the-eastern-
partnership-countries/

» apkopoti 34 dokumentéti risinajumi
upju atjaunoSanai, biologiskas
daudzveidibas aizsardzibai un klimata
parmainu radito seku mazinasanai
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Paldies par uzmanibu!

Anda Ruskule
Baltijas Vides Forums
e-pasts: anda.ruskule@bef.lv

2022 - 2027

DABA BALSTITU UN VIEDO RISINAJUMU PORTFELA IZSTRADE UN DEMONSTRESANA
PILSETU KLIMATA NOTURIBAS UZLABOSANAI LATVIJA UN IGAUNIJA

LIFE Klimata pasakumu apak$programmas projekts Nr. 101074438
Uzsaukums: LIFE-2021-SAP-CLIMA-CCA

Institdts
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