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Saturs

❖ Kas ir dabā balstītie risinājumi (DBR)?

❖ DBR pielietojums pilsētvidē

❖ LIFE LATESTadapt izstrādātais DBR katalogs

❖ Citi noderīgi DBR katalogi



Dabā balstītie risinājumi (DBR) - definīcijas 

To mērķis ir: 

- efektīvi risināt sabiedrības izaicinājumus/ vides problēmas

- saglabājot, atjaunojot, vai ilgtspējīgi apsaimniekojot dabiskas un 

pārveidotas ekosistēmas

- vienlaikus nodrošinot cilvēku labbūtību, bioloģisko daudzveidību, 

ekosistēmu dzīvotspēju un to sniegtos pakalpojumus 

(Apvienotās Nācijas, 2022)

Avots: IUCN

DBR ir darbības, kas izmanto, atdarina vai 

iedvesmojas no dabas procesiem

(Eiropas Komisija, 2015)



DBR īstenošanas 

hierarhija:

pēc iespējas saglabāt 

jau esošo 

Avots: Pasaules Banka, 2021



Dabā balstītu risinājumu 

pilsētvidē

Uzdevumi:

✓ Klimata pārmaiņu radīto risku 

mazināšana (plūdi, karstumsalas)

✓ Piesārņojuma mazināšana

✓ Zaļo teritoriju pieejamība 

iedzīvotājiem - rekreācijai, 

fiziskās un mentālas veselības 

uzturēšanai (3×30×300)

✓ Dabas daudzveidības uzturēšana



DBR klimata pārmaiņu radīto seku mazināšanai

Plūdu riski

Ūdens plūsmas aizturēšana 
un infiltrācijas sekmēšana

- ūdens caurlaidīgie segumi

- mitraines, palieņu pļavas

- bioievalkas, grāvīši

- lietus dārzi

Karstuma viļņi

Zaļo un zilo elementu radītais 
noēnojums un dzesējošais efekts

- apstādījumu paplašināšana, izvēloties 
piemērotas augu sugas

- parkleti, augtās dobes, lietus dārzi

- zaļie jumti un sienas

Dabas 

funkcijas

Risinājumi



Koku loma pilsētas ekosistēmā

Avots: Mutch et al., 2017. Understanding 

the value of Southampton’s urban trees



Partneri: Viimsi (vadošais), VARAM, TalTech, RTU, VRI, BEF-LV, BEF-EE, Baltijas Krasti, Nordic Botanical,

Rīga, Cēsis, Valmiera, Haapsalu, Võru, Rakvere, Narva

Īstenošanas laiks: 09/2022-08/2027

Vispārīgais mērķis: palielināt Igaunijas un Latvijas pilsētu teritoriju noturību pret ekstremāliem laikapstākļiem

Daži no uzdevumiem:

• DBR īstenošana demonstrācijas vietās visās projektā iesaistītajās pašvaldībās

• DBR integrēšana pilsētu klimata noturīgā plānošanā - Rīgā, Cēsīs un Valmierā

– Zaļās infrastruktūras un ekosistēmu pakalpojumu kartēšana

– DBR piemērotības izvērtējams apzinātajās problēmvietās

– Sabiedrības iesaiste un koprade pilsētu ZI uzlabojumu plānošanā

– Zaļināšanas plānu izstrāde un apstiprināšana trīs Latvijas pilsētām

• Apmācības, vadlīnijas, konsultāciju forums par DBR plānošanu

Par LIFE LATESTadapt projektu
«Dabā balstītu un viedo risinājumu portfeļa izstrāde un demonstrēšana 
pilsētu klimata noturības uzlabošanai Latvijā un Igaunijā»



LATESTadapt rezultātu izmantošanas zaļināšanas plānu izstrāde

T.4.1: ZI kartēšana un 

novērtējums

T.4.2: DBR piemērotības 

izvērtējums apzinātajās 

problēmvietās

T.4.3: Koprades process
T.4.5: Zaļināšanas plānu 

izstrāde

Vietas + DBR

Iespējamie 

risinājumi 

plānam

Multi-kritēriju 

analīze

Sabiedrības iesaistes pasākumi 
(informatīvās sanāksmes un scenāriju 

izstrādes darbnīcas)  

Sabiedrības līdzdalības GIS 
aptaujas

Tikšanās ar pašvaldībām saistībā ar 
problēmvietu kartēšanu, izvēli un 

DBR
ZP darba grupu sanāksmes



Kataloga saturs:

• Ievadā īss skaidrojums par to, kas ir DBR

• 16 DBR faktu lapas:

➢ Īss risinājuma apraksts

➢ Vides un sociālo ieguvumu novērtējums relatīvā skalā

➢ Ierīkošanas un uzturēšanas izmaksu pozīcijas un 

indikatīvas izmaksas uz 1 m2

➢ Ierīkošanas tehniskie nosacījumi

➢ Papildus informācijas avoti



DBR ieguvumu novērtējums relatīvā skalā

3 – primārie vai būtiski ieguvumi
2 – sekundārie ieguvumi
1- iespējami ieguvumi
0 – šādi ieguvumi netiek sagaidīti vai ir nenozīmīgi



DBR faktu lapa - piemērs



DBR kataloga pielietojums pilsētu zaļināšanas darbnīcās – Valmierā, Cēsīs un Rīgā



Citi noderīgi DBR katalogi



Milānas Politehniskā Institūta katalogs

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of 

Nature-based solutions for urban regeneration

https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/

59 DBR, t.sk.:

▪ ēku risinājumi

▪ publiskās ārtelpas risinājumi

▪ ūdenstilpju un drenāžas risinājumi

▪ transporta infrastruktūras risinājumi

▪ dabas un lauku teritoriju risinājumi

▪ ekoloģiskie un bioloģiskās daudzveidības risinājumi

➢ Norādīts risinājumu mērogs, kalpošanas ilgums, darbības 

joma, izmaksas un citi parametri 

➢ Labās prakses piemēri

https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/
https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/
https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/


Pasaules Bankas katalogs

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for 

Urban Resilience

https://documents1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/

A-Catalogue-of-Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

▪ Izvērsts ievads par DBR konceptu un plānošanas 

principiem

▪ 16 DBR grupas, kas aptver dažādas urbānās 

ekosistēmas komponentes (pilsētu mežus, upes un to 

palienes, zaļos koridorus, mākslīgās un dabiskās 

mitrzemes, ēkas u.c.)

▪ Katrai risinājumu grupai sniegts izvērst apraksts un 

vizualizācijas, skaidrojot iesaistītos procesus, funkcijas, 

ieguvumus, kā arī vides un tehniskās piemērotības 

apsvērumus
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DBR pārlūkprogramma:

https://urbangreenbluegrids.com/measures/

169 risinājumi, kurus 

iespējams meklēt pēc:

▪ tēmām

▪ mērķiem

▪ mēroga

▪ izmaksām

▪ augsnes u.c. parametriem

Risinājumu ieguvumi 

novērtēti relatīvā skalā

https://urbangreenbluegrids.com/measures/


EU4ENVIRONMENT DBR katalogs 
ūdens apsaimniekošanai 

➢ apkopoti 34 dokumentēti risinājumi 
upju atjaunošanai, bioloģiskās 
daudzveidības aizsardzībai un klimata 
pārmaiņu radīto seku mazināšanai

https://euneighbourseast.eu/news/publications/catalogue-of-

nature-based-solutions-for-water-management-in-the-eastern-

partnership-countries/
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Paldies par uzmanību!

Anda Ruskule

Baltijas Vides Forums 

e-pasts: anda.ruskule@bef.lv
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