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Mikroplastmasas pētniecība

• Globāli jauns pētījumu virziens

• Latvijā aizsākums 2018. gadā 

• LHEI specializējas dažādu mikroplastmasas 
paraugu ievākšanā, apstrādē un analīzē

© Christian Clauwers

• Ezeri
• Upes
• Jūra
• Zivis

• Augsne
• Notekūdeņi (lietus un sadzīves)
• Dzeramais ūdens



Zināšanas par mikroplastmasas 
daudzumu:
• Nogulumos
• Piekrastē
• Ūdens virskārtā 

Izpratne par piesārņojuma avotiem: 
• Upes
• Notekūdeņi

Mikroplastmasa jūrā



Mikroplastmasa jūras nogulumos
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• 2025. gadā ievākti 12 paraugi Rīgas līcī

• Analizētas mazās mikroplastmasas
daļiņas (>10 µm)

© Laura Savicka
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Mikroplastmasa jūras piekrastē
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Piekrastes smilšu mikroplastmasas paraugu vākšanas vietas (1-24) 

Attēls pielāgots no Dimante-Deimantovica et al. 2023

• 2021. gadā apsekotas 24 pludmales

• Pludmaļu skaits reducēts uz 10 pludmalēm



Mikroplastmasa jūras piekrastē
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• Piesārņojums ir 
mainīgs gadu un 
sezonu griezumā

• 2021. gadā cita 
ievākšanas metode

• 2025. gadā augstāks 
piesārņojums

• Tiek optimizēta 
paraugu ievākšanas 
metode



Mikroplastmasa jūras ūdens virskārtā
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Mikroplastmasas koncentrācijas jūras ūdens virskārtā 2018. gadā

Attēls pielāgots no Aigars et al. 2021

• Pilotpētījums 2018. gadā, vairāk 
apsekojuma vietu

• Pastāvīgākās datu rindas – 2022. 
gadā uzsākts valsts monitorings

• Rīgas līcī augstāka koncentrācija 
nekā atklātās jūras daļā

• Piekrastes tuvumā augstāka 
koncentrācija nekā atklātos 
ūdeņos

Baltijas 
jūra

Rīgas 
līcis

Relatīvā mikroplastmasas 
koncentrācija, daļiņas/m3

Zema

Augsta



Mikroplastmasa jūras ūdens virskārtā
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max 2.20 28.70 5.68 2.20 8.36

0.67 ±0.11
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Mikroplastmasa jūras ūdens virskārtā
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Izpratne par mikroplastmasu – avoti 
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Attēls pielāgots no Barone et al. 2024

Upju ūdens virskārtas mikroplastmasas paraugu vākšanas vietas

• Četras lielākās Rīgas līcī
ieplūstošās upes

• Sezonalitāte – pavasaris,
vasara, rudens, ziema



Izpratne par mikroplastmasu – avoti 
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Attēls pielāgots no Barone et al. 2024

Upju ūdens virskārtas mikroplastmasas koncentrācijas 

• Augstāks piesārņojums pavasara
beigās/vasaras sākumā (tāpat kā
ezeros)

• Augstākaispiesārņojums
• Salacā: 2,83-49,75 n/m3

• Gaujā: 1,86-19,61 n/m3

• Daugavā: 1,17-10,71 n/m3

• Lielupē: 1,49-3,30 n/m3



Apkopojot

• Zināšanu bāze ar katru gadu kļūst stabilāka un 
pārliecinošāka

• Upes ir viens no vektoriem, kas nogādā 
mikroplastmasu jūrā

• Nogulumu mikroplastmasai iespējama 
telpiska sakarība

• Novērojama sezonalitāte (upēs ↑ pavasarī, jūrā 
↑ vasarā, pludmalē ↑ ziemā) 



Nepieciešams celt izpratni par

• Avotiem – notekūdeņi, virszemes notece, upes, …
• Telpiskā izplatība – atklātās daļas nogulumi 
• Mazās daļiņas, ietekme uz organismiem
• …….



MARTA BARONE
e-pasts: marta.barone@lhei.lv

Latvijas Hidroekoloģijas institūts

Adrese: Voleru iela 4, Rīga, Latvija

Tel. nr.: +371 67 601 995

e-pasts: hydro@latnet.lv
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